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ÔÔÈÈËËÎÎÑÑÎÎÔÔÈÈßß ÈÈ ÏÏÐÐÀÀÊÊÒÒÈÈÊÊÀÀ ÑÑÎÎÇÇÍÍÀÀÍÍÈÈßß ÊÊÐÐÈÈØØÍÍÛÛ

×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß

Ãëàâà 1. ÓÓ××ÈÈÒÒÅÅËËÜÜ ÈÈ ÓÓ××ÅÅÍÍÈÈÊÊ
××òòîî òòààêêîîåå ««ÂÂååääûû»»?? 
Ñàíñêðèòñêèé êîðåíü ñëîâà «âåäà» îçíà÷àåò «çíàíèå». Ëþáîå çíàíèå

ìîæíî íàçâàòü «âåäîé». Îäíàêî, ãîâîðÿ î Âåäàõ, ìû èìååì â âèäó èçíà÷àëü-
íîå çíàíèå. Êàê ýìàíàöèÿ äûõàíèÿ Àáñîëþòíîé Èñòèíû Âåäû èçíà÷àëüíî
äàíû Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòüþ Áîãà Øðè Êðèøíîé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äðó-
ãîå íàçâàíèå Âåä — «àïàóðóøåÿ» èëè «ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîå çíàíèå». Â íà÷à-
ëå òâîðåíèÿ  Ãîñïîäü Êðèøíà âëîæèë Âåäû â ñåðäöå Áðàõìû, òâîðöà Âñå-
ëåííîé, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïîâåäàë èõ ñâîèì ó÷åíèêàì è ïîñëåäîâà-
òåëÿì. Òàê, ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ïåðåäàâàåìûå ïî öåïè ó÷åíè÷åñêîé ïðå-
åìñòâåííîñòè, ïàðàìïàðå, Âåäû äîøëè äî íàøèõ äíåé. Âåäè÷åñêîå çíàíèå
íå ïîäâåðæåíî îøèáêàì. Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç çäðàâîãî ñìûñëà, ëþäè âî âñåì
ìèðå äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ñëîâà Âåä êàê âûñøèé è íåïðåëîæíûé
àâòîðèòåò, êðèòåðèé èñòèíû, â ïðÿìîì  çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà. Ðàçóìååòñÿ,
â ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìåíåì, ìåñòîì è êóëüòóðîé íàðîäà âåäè÷åñêîå çíàíèå
ìîæåò ïðåïîäàâàòüñÿ íà âûñøåì èëè íèçøåì óðîâíå ñîçíàíèÿ ëþäåé ñ êîì-
ìåíòàðèÿìè äóõîâíûõ ó÷èòåëåé-à÷àðüåâ. Òàêèå êîììåíòàðèè íå òîëüêî íå
ïðîòèâîðå÷àò âåäè÷åñêîé ñèääõàíòå, à, íàïðîòèâ, ïîìîãàþò ÷åëîâåêó  ïî-
íÿòü ãëóáèííûé, èçíà÷àëüíî çàëîæåííûé ñìûñë. Âåäû íå ÿâëÿþòñÿ äîãìîé.
Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îíè äèíàìè÷íû, íî ïðîèçâîëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ,
ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì èçìûøëåíèÿì ÷åëîâåêà, äåëàåò èõ áåñïîëåçíûìè.
Òàê èëè èíà÷å, åñëè  ñëó÷àåòñÿ, ÷òî âåäè÷åñêîå çíàíèå ñòàíîâèòñÿ óòðà÷åí-
íûì, è öåïü ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè ïðåðûâàåòñÿ, Êðèøíà ïðèõîäèò
Ñàì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü åãî è íàçíà÷èòü íîâóþ ïàðàìïàðó. Â «Áõàãàâàä-
ãèòå» (4.7) Îí ãîâîðèò:

ÿäà ÿäà õè äõàðìàñüÿ   ãëàíèð áõàâàòè áõàðàòà
àáõüþòòõàíàì àäõàðìàñüÿ   òàäàòìàíàì ñðèäæàìè àõàì

«Êîãäà íà çåìëå ðåëèãèÿ ïðèõîäèò â óïàäîê, è âîöàðÿåòñÿ áåçáîæèå, ß
íèñõîæó Ñàì, î ïîòîìîê Áõàðàòû».

Ñîãëàñíî èñòîðè÷åñêèì äàííûì, 5000 ëåò òîìó íàçàä Øðè Êðèøíà
âîïëîòèëñÿ íà ïëàíåòå Çåìëÿ, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòó ìèññèþ. Îí çàíîâî
ïîâåäàë «Áõàãàâàä-ãèòó», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñóùíîñòü âåäè÷åñêîãî
çíàíèÿ, è íàçíà÷èë íîâóþ ïàðàìïàðó.
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ÊÊòòîî òòààêêîîéé ããóóððóó??
Êà÷åñòâà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

âà÷î âåãàì ìàíàñàõ êðîäõà-âåãàì   äæèõâà-âåãàì óäàðîïàñòõà-âåãàì
ýòàí âåãàí éî âèøàõåòà äõèðàõ  ñàðâàì àïèìàì ïðèòõèâèì ñà øèøéàò

«Ðàçóìíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ðå÷ü, óì, ãíåâ, æå-
ëàíèÿ ÿçûêà,  æåëóäêà è ãåíèòàëèé, êâàëèôèöèðîâàí ïðèíèìàòü ó÷åíèêîâ
ïî âñåìó ìèðó». (Øðè Óïàäåøàìðèòà, 1)

Ê ýòîìó â «×àéòàíüå-÷àðèòàìðèòå» ïðèâîäèòñÿ ïîÿñíåíèå:

êèáà âèïðà êèáà íüÿñè    øóäðà êåíå íàÿ
ýé êðèøíà-òàòòâà-âåòòà  ñåé-ãóðó õàéà

«Êòî áû íè áûë ÷åëîâåê (áðàõìàí, ñàíüÿñè èëè øóäðà), åñëè îí çíàåò
íàóêó î Êðèøíå, äîëæåí áûòü ïðèíÿò êàê äóõîâíûé ó÷èòåëü». (×.-÷., Ìàäõüÿ,
8. 128)

Â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà ñëîâî «ãóðó» îçíà÷àåò «òÿæåëûé». Òîò, êòî ïî-
èñòèíå îáëàäàåò òðàíñöåíäåíòàëüíûì çíàíèåì, ñòàíîâèòñÿ «òÿæåëûì». Àá-
ñîëþòíàÿ Èñòèíà ñòîëü âåëèêà, ÷òî íå ìîæåò áûòü îõâà÷åíà îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà. Ãóðó íå ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ÷åëî-
âå÷åñêèì ñóùåñòâîì. Îí — ïðåäñòàâèòåëü Êðèøíû è, êàê òàêîâîé, — âíåø-
íåå ïðîÿâëåíèå Ïàðàìàòìû. «...…îò Ìåíÿ èñõîäÿò ïàìÿòü, çíàíèå è çàáâå-
íèå, — ãîâîðèò Êðèøíà â «Áõàãàâàä-ãèòå» (15.15). — ß — ñîñòàâèòåëü Âåäàí-
òû è êîíå÷íàÿ öåëü âåäè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ». Êàê Ñâåðõäóøà Êðèøíà äàåò
çíàíèå ÷åëîâåêó, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå ÷åðåç äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. 

×àéòéà-ãóðó — Êðèøíà êàê ãóðó íàõîäèòñÿ â ñåðäöå æèâîãî ñóùåñò-
âà è âíåøíå ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ  ÷åðåç íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.

Ãóðó ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîâåðåííûì ñëóãîé Êðèøíû. 
Â «Ïàäìà-ïóðàíå» åñòü òåêñò, ïîäòâåðæäàþùèé ýòî:

ñàò — êàðìà-íèðóíî âèïðî   ìàíòðà-òàíòðà-âèñàðàäàõ
àâàéøíàâî ãóðó íà ñüÿä   âàéøíàâàõ øâà-ðàñî ãóðóõ

«Äàæå áðàõìàí, èçó÷èâøèé âñå Âåäû è çíàþùèé øåñòü îáÿçàííîñ-
òåé áðàõìàíà, íå ìîæåò ñòàòü ãóðó, åñëè îí íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäàííûì
Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà. Â òî âðåìÿ, êàê ðîæäåííûé â ñåìüå ìÿñî-
åäîâ, íî çàíÿòûé ÷èñòûì ïðåäàííûì ñëóæåíèåì Ãîñïîäó, ñòàíîâèòñÿ èñ-
òèííûì äóõîâíûì ó÷èòåëåì».

Â ñâîåé çíàìåíèòîé «Øðè Øðè Ãóðâ-àøòàêå» Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð
ïîäðîáíî îïèñûâàåò  êà÷åñòâà òàêîãî ãóðó, è â êîíòåêñòå èçëîæåííîãî ìàòåðè-
àëà  â ãëàâå î ñëóæåíèè Áîæåñòâàì ìû ïðèâåäåì åå òðàíñëèòåðàöèþ.

ÃÃóóððóó —— ññààääõõóó —— øøààññòòððàà
Ýòî ïðèíöèï, ïî êîòîðîìó ñîãëàñóþòñÿ ïîó÷åíèÿ à÷àðüåâ è ñâÿòûõ ñ íàñòàâ-

ëåíèÿìè âåäè÷åñêèõ ïèñàíèé. Îí ïðåäîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðàâèëü-
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Òàêèì îáðàçîì, íàõîäÿñü ïîä ëè÷íûì ïîêðîâèòåëüñòâîì Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè
Áîãà, Âåäû  âñåãäà  ñîõðàíÿþò ñâîþ ñâåæåñòü è íåïðåëîæíûé àâòîðèòåò.

ÂÂååääèè÷÷ååññêêààÿÿ ëëèèòòååððààòòóóððàà
Öèòèðóÿ òåêñò èç «Áõàâèøüÿ-ïóðàíû», Øðèëà Ìàäõâà÷àðüÿ ïðèâî-

äèò ïåðå÷åíü âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû: «Ðèã-âåäà», «ßäæóð-âåäà», «Ñà-
ìà-âåäà», «Àòõàðâà-âåäà», «Ìàõàáõàðàòà», «Ïàí÷àðàòðà» è îðèãèíàëü-
íàÿ «Ðàìàÿíà». Ýòî òî, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü ñëîâîì «Âåäû». «Óïàíè-
øàäû» è «Ïóðàíû» ÿâëÿþòñÿ  ïðèëîæåíèÿìè ê îñíîâíûì  Âåäàì. Îíè
ïðîäîëæàþò ñïèñîê âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïðåäñòàâëÿÿ ôèëîñîôèþ,
èñòîðè÷åñêóþ õðîíèêó è ëåòîïèñü âñåëåííîé. Òàê, â Ïóðàíàõ ìîæíî
íàéòè îïèñàíèå âîïëîùåíèé Áîãà (Åãî èíêàðíàöèè), ïðåäñêàçàíèÿ áó-
äóùåãî è óäèâèòåëüíûå èñòîðèè èç æèçíè íà äðóãèõ ïëàíåòàõ. Ñðåäè
íàèáîëåå èçâåñòíûõ è ÷òèìûõ âàéøíàâàìè Ïóðàí óïîìÿíåì «Áõàãà-
âàòà-ïóðàíó», «Âèøíó-ïóðàíó», «Áðàõìà-âàéâàðòà-ïóðàíó», «Áõàâè-
øüÿ-ïóðàíó» è «Íàðàäèÿ-ïóðàíó». Èç Óïàíèøàä ñëåäóåò îòìåòèòü
«Èøàïàíèøàä», «Êàòõà-óïàíèøàä», «Øâåòàøâàòàðà-óïàíèøàä» è
«×õàíäîãüÿ-óïàíèøàä». Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò «Áõàãàâàä-ãè-
òà», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñóùíîñòü âñåõ Óïàíèøàä. Îíà ïîâåäàíà ñà-
ìèì Ãîñïîäîì Êðèøíîé è ïî ýòîé ïðè÷èíå îäíîé ýòîé êíèãè âïîëíå
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîíÿòü ôèëîñîôèþ ñîçíàíèÿ Êðèøíû.

Èòîã âåäè÷åñêîãî çíàíèÿ ïîäâîäèòñÿ  â «Âåäàíòà-ñóòðàõ».  

ÄÄóóõõîîââííààÿÿ ææèèççííüü ííàà÷÷èèííààååòòññÿÿ ññ ïïððèèííÿÿòòèèÿÿ ääóóõõîîââííîîããîî óó÷÷èèòòååëëÿÿ
Ýòî ïðîïèñíàÿ èñòèíà. Îíà íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå âî ìíî-

ãèõ ìåñòàõ âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è, â ÷àñòíîñòè, â òåêñòàõ ñàìîé
«Áõàãàâàä-ãèòû» (4.34):

òàä âèääõè ïðàíèïàòåíà    ïàðèïðàøíåíà ñåâàÿ
óïàäåêøüÿíòè òå ãüÿíàì   ãüÿíèíàñ òàòòâà-äàðøèíàõ

«Ïîïûòàéñÿ óçíàòü èñòèíó, îáðàòèâøèñü ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Âî-
ïðîøàé åãî ñìèðåííî è ñëóæè åìó. Ñàìîðåàëèçîâàííûå äóøè ñïîñîá-
íû äàòü òåáå çíàíèå, èáî îíè âèäÿò èñòèíó».

Òî æå ñàìîå ãîâîðèòñÿ â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (11.3.21):

òàñìàä ãóðóì ïðàïàäüÿíòå   äæèãüÿñóõ øðåéÿ óòòàìàì
øàáäå ïàðå ÷à íèøíàòàì   áðàõìàíè óïàøàìàøðàÿõ

«Ëþáîé, êòî ñåðüåçíî ñòðåìèòñÿ ê ñ÷àñòüþ, äîëæåí íàéòè ïðèáå-
æèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïîëó÷èâ ó íåãî
èíèöèàöèþ. Äóõîâíûé ó÷èòåëü ðåàëèçîâàë çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî
øàñòð è ñïîñîáåí â ýòîì óáåæäàòü äðóãèõ. Îí ñâîáîäåí îò ëþáûõ ìà-
òåðèàëèñòè÷åñêèõ êîíöåïöèé æèçíè, íàõîäÿñü ïîä ëè÷íûì ïîêðîâè-
òåëüñòâîì Ãîñïîäà». 
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æåíèè. Òîò è äðóãîé ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè Êðèøíû, è ñåðüåçíûé ó÷åíèê
îêàçûâàåò ðàâíîå ïî÷òåíèå îáîèì. Ïðè ïîêëîíåíèè, ñîãëàñíî «Ïàí÷àðàòðèêå»,
íà àëòàðå âûñòàâëÿåòñÿ òîëüêî èçîáðàæåíèå äèêøà-ãóðó. Äèêøà-ãóðó, èëè
ìàíòðà-ãóðó, âñåãäà îäèí. Øèêøà-ãóðó, èëè ïîó÷àþùèõ ãóðó, ìîæåò áûòü
íåñêîëüêî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äèêøà- è øèêøà-ãóðó ïðåäñòàâëåíû äëÿ
ó÷åíèêà â îäíîì ëèöå. Ïîäîáíî òîìó, êàê òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ôîðìà Êðèøíû
(ðóïà) è åå ñîäåðæàíèå (ñâàðóïà) êà÷åñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ, øèêøà- è äèê-
øà-ãóðó ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Îáà îíè ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì  ãóðó-òàòòâû.

à÷àðüÿâàí ïóðóøî âåäà

«×åëîâåê, ïðèíÿâøèé äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ìîæåò ïîíÿòü âñå, ÷òî
êàñàåòñÿ äóõîâíîé æèçíè». (×õàíäîãüÿ-óïàíèøàä 6.14.2)

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ãóðó è ó÷åíèêîì ñîñòàâëÿþò îñíîâó âàéøíàâñêîãî
ýòèêåòà.

Õîòÿ êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî â ñâîåì êîíñòèòóöèîíàëüíîì ïîëîæåíèè
îñòàåòñÿ âå÷íûì ñëóãîé Êðèøíû, îäíàêî ïðè íåîáõîäèìîñòè îäèí ïðèíè-
ìàåò íà ñåáÿ ðîëü ãóðó, äðóãîé — ó÷åíèêà. Îáðÿä èíèöèàöèè ñêðåïëÿåò òà-
êîå ñîãëàøåíèå. Ãóðó îáÿçóåòñÿ íàñòàâëÿòü ó÷åíèêà â äóõîâíîé æèçíè, ïî-
ìîãàÿ åìó âåðíóòüñÿ íàçàä äîìîé, ê Áîãó, à  ó÷åíèê îáÿçóåòñÿ  âî âñåì ñëå-
äîâàòü ñâîåìó ãóðó. Îòíîøåíèÿ  ãóðó è ó÷åíèêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîÿâ-
ëåíèå âûñøåé ôîðìû ìèñòèöèçìà. Èíèöèàöèÿ — ýòî íå ôîðìàëüíûé ïðî-
öåññ, îíà ïðîèñõîäèò â ñåðäöå. Êîãäà Êðèøíà ïðîÿâëÿåò îñîáóþ  ìèëîñòü ê
ïàäøåé äóøå, Îí ïîñûëàåò åìó ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ, ãóðó, ÷òîáû ïîìî÷ü
âîññòàíîâèòü ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ñ Íèì. 

Êàê îáëàêî, ïðîëèâàÿ ïîòîêè äîæäÿ, ãàñèò ëåñíîé ïîæàð, òàê è äóõîâíûé
ó÷èòåëü, ïðîëèâàÿ ñâîþ ìèëîñòü íà ó÷åíèêà, ãàñèò ïîæàð  ìàòåðèàëüíûõ æå-
ëàíèé. Äóõîâíûé ó÷èòåëü âñåãäà ó÷àñòâóåò â Äâèæåíèè ñàíêèðòàíû Øðè ×àé-
òàíüè Ìàõàïðàáõó. Â ýêñòàçå ëþáâè ê Ãîñïîäó îí òàíöóåò, ïîåò è èãðàåò íà ìó-
çûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Îí íàñëàæäàåòñÿ íåêòàðîì ïðåäàííîñòè, è ïîðîé âî-
ëîñû íà åãî òåëå âñòàþò äûáîì, è ïî åãî òåëó ïðîáåãàåò äðîæü, ñëåçû ðó÷üÿ-
ìè ëüþòñÿ èç åãî ãëàç… Â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ó÷åíèê ñêëîíÿåòñÿ ïåðåä ñâîèì
ãóðó. Äóõîâíûé ó÷èòåëü âñåãäà çàíÿò ïîêëîíåíèåì Áîæåñòâàì Ðàäõè-Êðèøíû â
õðàìå. Îí ïåðåîäåâàåò Áîæåñòâà, óêðàøàåò, ïðåïîäíîñèò èì ÷åòûðå âèäà ïðå-
êðàñíîé ïèùè è çàíèìàåò â ýòîì ñëóæåíèè ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Êîãäà ãóðó âèäèò,
êàê åãî ó÷åíèêè íàñëàæäàþòñÿ áõàãàâàò-ïðàñàäîì, îí èñïûòûâàåò ðàäîñòü.
Äóõîâíûé ó÷èòåëü âñåãäà ñëóøàåò î ëþáîâíûõ èãðàõ Ðàäõè è Ìàäõàâû. Äóõîâ-
íûé ó÷èòåëü î÷åíü äîðîã Ãîñïîäó Êðèøíå. Îí èñêóñíî ïîìîãàåò ãîïè óñòðàè-
âàòü ëþáîâíûå èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ Ðàäõè è Êðèøíû â ðîùàõ Âðèíäàâàíû. Ãó-
ðó — íàèáîëåå áëèçêèé, ïîâåðåííûé ñëóãà Êðèøíû, ïîýòîìó åìó âñåãäà îêà-
çûâàþò ïî÷òåíèå íàðàâíå ñ  Êðèøíîé. Áåç áëàãîñëîâåíèÿ ãóðó íåâîçìîæíî îá-
ðåñòè ìèëîñòü Êðèøíû. Ïîìíÿ îá ýòîì, âñå ïðåäàííûå äîëæíû òðèæäû â äåíü
âîçíîñèòü ìîëèòâû, ñíîâà è ñíîâà ïðèïàäàÿ ê ëîòîñíûì ñòîïàì ñâîåãî ãóðó:
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íî âûáðàòü ãóðó. Íàèáîëåå âàæíûì èç âñåãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãóðó äîëæåí íå-
ïðåìåííî ïðèíàäëåæàòü ê òîé èëè èíîé âàéøíàâñêîé ïàðàìïàðå.

ýâàì ïàðàìïàðà ïðàïòàì

«çíàíèå ïåðåäàåòñÿ ïî öåïè ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè». (Á.-ã., 4.2) 

ÏÏààððààììïïààððàà —— ýýòòîî ïïððååååììññòòââååííííîîññòòüü ääóóõõîîââííûûõõ óó÷÷èèòòååëëååéé
Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå âàéøíàâñêèå ïàðàìïàðû èëè ñàìïðàäàéè: Áðàõ-

ìà-ìàäõâà-ãàóäèÿ, Øðè (èëè Ëàêøìè), Ðóäðà è Êóìàðà (Ñàíàêà) ñàìïðà-
äàéÿ. Â Êàëè-þãó èõ ïðåäñòàâëÿþò Øðè Ìàäõâà, Øðè Ðàìàíóäæà, Øðè
Âèøíóñâàìè è Øðè Íèìáàðêà. Ýòè à÷àðüè (äóõîâíûå ó÷èòåëÿ) îáó÷àþò
ïðèíöèïàì ðåëèãèè â òîì âèäå, êàê îíè äàíû ñàìèì Áîãîì — äõàðìàì òó
ñàêøàä áõàãàâàò-ïðàíèòàì.

Áîã ÿâëÿåòñÿ îòöîì  ðåëèãèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò Åãî çàêîíû. Ýòè
çàêîíû ñòîëü ñîâåðøåííû, ÷òî åñëè èì ñëåäîâàòü, òî íèêîãäà, ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè, íå âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòè ÷òî-ëèáî ìåíÿòü. 

ÊÊàà÷÷ååññòòââàà óó÷÷ååííèèêêàà
Îïèñàâ êà÷åñòâà ãóðó, ïî êîòîðûì åãî ìîæíî âûäåëèòü èç ÷èñëà ïðå-

òåíäåíòîâ, ïåðåéäåì ê îïèñàíèþ êà÷åñòâ ó÷åíèêà. Êàíäèäàòó äëÿ èíèöèà-
öèè (ïîñâÿùåíèÿ â ó÷åíèêè) íåîáõîäèìî èìåòü ñëåäóþùèå êà÷åñòâà.

Âî-ïåðâûõ, òâåðäîå íàìåðåíèå âñòàòü íà ïóòü äóõîâíîé æèçíè. Áåç æå-
ëàíèÿ ïîçíàòü, ÷òî åñòü Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà, Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà è êà-
êîâû âå÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Íèì, íå ñëåäóåò áåñïîêîèòü ãóðó. Åñëè ÷å-
ëîâåê íå âèäèò íåîáõîäèìîñòè ðàçðåøèòü ïðîáëåìû ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ, à èìåííî: ïðîáëåìó ðîæäåíèÿ è ñìåðòè, è óñòàíîâèòü ëþáîâíûå
îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé, òî åìó íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãàòü ê ïîìîùè äó-
õîâíîãî ó÷èòåëÿ. Âî-âòîðûõ, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ñìèðåííûì è
ãîòîâûì ñëóæèòü ñâîåìó ãóðó. Òîëüêî ñîáëþäàÿ ýòè òðåáîâàíèÿ, îí ìîæåò
ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ â äóõîâíîé æèçíè, êîòîðûé ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò
ìèëîñòè åãî ãóðó. Ôàêåëîì çíàíèÿ ãóðó ðàññåèâàåò òüìó, ïîðîæäåííóþ íå-
âåæåñòâîì, è èñêðåííèé, ñìèðåííûé è ãîòîâûé ñëóæèòü ó÷åíèê íèêîãäà íå
ñîáüåòñÿ ñ ïóòè èñòèíû.

îì àãüÿíà-òèìèðàíäõàñüÿ  ãüÿíàãüÿíà-øàëàêàéà...…

ÄÄèèêêøøàà- èè øøèèêêøøàà-ããóóððóó
Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ âèäà äóõîâíûõ ó÷èòåëåé: òå, êòî ïîñâÿùàþò

ó÷åíèêà â ïîâòîðåíèå ìàíòðû, è òå, êòî äàþò åìó íàñòàâëåíèÿ, ïîìîãàÿ
ïîíÿòü ôèëîñîôèþ ñîçíàíèÿ Êðèøíû.

ÄÈÊØÀ-ÃÓÐÓ — ýòî òîò, êòî ïîñâÿùàåò ó÷åíèêà â ïîâòîðåíèå ìàíòðû. 
ØÈÊØÀ-ÃÓÐÓ — ýòî ãóðó, êîòîðûé  íàñòàâëÿåò  ó÷åíèêà â ïðåäàííîì ñëó-
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ñëåäîâàòü ÷åòûðåì ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì: îòêàç îò ìÿñîåäåíèÿ, èíòîê-
ñèêàöèé, àçàðòíûõ èãð è ñåêñà íå äëÿ çà÷àòèÿ ïîòîìñòâà. Ïðè âíèìàòåëü-
íîì àíàëèçå íå òðóäíî îáíàðóæèòü ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó íàðóøåíèåì ýòèõ
ïðèíöèïîâ è äåãðàäàöèåé ÷åëîâåêà. Ìÿñîåäåíèå óíè÷òîæàåò ìèëîñåðäèå è
àñêåòèçì, òàê êàê ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì, àçàðò-
íûå èãðû è íåçàêîííûé ñåêñ ðàçðóøàþò â ÷åëîâåêå ÷èñòîòó è ïðàâäèâîñòü,
à óïîòðåáëåíèå èíòîêñèêàöèé ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ëþáîé ãðåõîâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. 

ÂÂîîññïïååââààííèèåå ññââÿÿòòîîããîî èèììååííèè 
Çíà÷åíèå âîñïåâàíèÿ ñâÿòîãî èìåíè íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü. Ïîäîáíî

òîìó, êàê âíåøíÿÿ ÷èñòîòà äîñòèãàåòñÿ ðåãóëÿðíûì îìîâåíèåì, òàê âíóò-
ðåííÿÿ — ïîâòîðåíèåì ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà. ×èñòîå ñîçíàíèå íàçûâàåòñÿ
ñîçíàíèåì Êðèøíû. Ïîñêîëüêó èìÿ Êðèøíû íåîòëè÷íî îò Íåãî ñàìîãî, òî
÷èñòîòà ýòîãî ñîçíàíèÿ äîñòèãàåòñÿ ðåãóëÿðíûì ïîâòîðåíèåì è âîñïåâàíè-
åì  Õàðå Êðèøíà Õàðå Êðèøíà Êðèøíà Êðèøíà Õàðå Õàðå/ Õàðå Ðàìà Õà-
ðå Ðàìà Ðàìà Ðàìà Õàðå Õàðå. Èìÿ «Êðèøíà» îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíûì
ýôôåêòîì ñòåðèëüíîñòè. ×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî îñêâåðíå-
íèÿ, óì ÷åëîâåêà äîëæåí áûòü ïîñòîÿííî ïîãðóæåí â ñàíêèðòàíà ðàñó —
âîñïåâàíèå è ñëóøàíèå  ñâÿòîãî èìåíè Êðèøíû.

ÄÄââàà ííààïïððààââëëååííèèÿÿ ÁÁÕÕÀÀÊÊÒÒÈÈ
Ñóùåñòâóåò äâà íàïðàâëåíèÿ â ðàçâèòèè áõàêòè: ïàí÷àðàòðèêà-âèäõè è

áõàãàâàòà-âèäõè. Ïåðâîå ïðåäïîëàãàåò ïîêëîíåíèå Áîæåñòâàì â õðàìå, à
âòîðîå — âîñïåâàíèå ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà. Â «Áðèõàä-íàðàäèÿ-ïóðàíå»
(3.8.126) ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ñîâðåìåííûé âåê âðàæäû è ëèöåìåðèÿ «íåò äðó-
ãîãî ïóòè, íåò äðóãîãî ïóòè, íåò äðóãîãî ïóòè, êðîìå âîñïåâàíèÿ ñâÿòîãî
èìåíè Áîãà»:

õàðåð íàìà õàðåð íàìà     õàðåð íàìàèâà êåâàëàì
êàëàó íàñòè åâà íàñòèà åâà   íàñòèà åâà ãàòèð àíüÿòõà

Âîçíèêàåò âîïðîñ: Äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî õðàìîâîå ïîêëîíåíèå?
Õîòÿ âîñïåâàíèÿ ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà Êðèøíû äîñòàòî÷íî äëÿ äîñòè-

æåíèÿ êîíå÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ, Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè ðåêîìåíäóåò ïðàêòè-
êó òîãî è äðóãîãî, òàê êàê ìíîãèå ëþäè â ñèëó ïðîøëîé ñâîåé êàðìû ñî-
õðàíèëè ïðèâÿçàííîñòü ê õðàìîâîìó ïîêëîíåíèþ. Îí ñàì âîçâîäèë õðàìû
äëÿ òàêèõ ëþäåé è ïðàêòèêîâàë ñàíêèðòàíó, ñîâìåñòíîå âîñïåâàíèå  Õàðå
Êðèøíà ìàíòðû â ïðèñóòñòâèè Áîæåñòâ. Ôîðìà Êðèøíû (àð÷à) è Èìÿ
Êðèøíû íåîòëè÷íû îò Íåãî ñàìîãî, ïîýòîìó ïàí÷àðàòðèêà-âèäõè è áõà-
ãàâàòà-âèäõè ìîãóò ïðåêðàñíî ñî÷åòàòüñÿ. Â «Áõàãàâàä-ãèòå» ñêàçàíî, ÷òî
ïîêëîíåíèå ëè÷íîé ôîðìå Ãîñïîäà ëó÷øå, ÷åì ìåäèòàöèÿ íà áåçëè÷íûé
áðàõìàí.

Ïðåäëîæåíèå, àðàòè, âîçíåñåíèå ìîëèòâ Áîæåñòâàì ÿâëÿþòñÿ àâòî-
ðèòåòíûìè ïðîöåññàìè â ðàçâèòèè áõàêòè, íî âîñïåâàíèå è ïðîïîâåäü
ñâÿòîãî èìåíè âî âñåõ ñëó÷àÿõ  ïðåäïî÷òèòåëüíåé.
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ìóêàì êàðîòè âà÷àëàì   ïàíãóì  ëàíãõàéàòå ãèðèì
éàò-êðèïà òàì àõàì âàíäå   øðè ãóðóì äèíà òàðèíàì

«ß ïðåäëàãàþ ïî÷òèòåëüíûå ïîêëîíû ìîåìó ãóðó, êîòîðûé îñâîáîæäà-
åò ïàäøèå äóøè. Åãî ìèëîñòüþ ãëóõîíåìîé îáðåòàåò äàð êðàñíîðå÷èÿ, à
õðîìîé — ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåòü ãîðû». Òàêèì îáðàçîì, íåâîçìîæíî ïåðå-
îöåíèòü âàæíîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â æèçíè ó÷åíèêà. 

Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ïðèçíàë Õàðèäàñà Òõàêóðà íàìà÷àðüåé, ãóðó ñâÿòî-
ãî èìåíè, áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì êà÷åñòâàì: «Íåêîòîðûå áåçóïðå÷íî âå-
äóò ñåáÿ, íî íå ïðîïîâåäóþò. Äðóãèå ïðîïîâåäóþò, íî íå îòëè÷àþòñÿ äî-
ñòîéíûì ïîâåäåíèåì. Òû æå, Õàðèäàñà, ñîâìåñòèë è òî è äðóãîå. Ïîâòî-
ðÿÿ ñâÿòûå èìåíà, òû ïðîïîâåäóåøü è  âåäåøü ñåáÿ äîñòîéíî. Ïîýòîìó
òû — ñîâåðøåííûé ïðåäàííûé è äóõîâíûé ó÷èòåëü âñåãî ìèðà». (×.-÷.,
Àíòüÿ, 4.102.3)

Ãëàâà 2. ÑÑÀÀÄÄÕÕÀÀÍÍÀÀ-ÁÁÕÕÀÀÊÊÒÒÈÈ
Ïðàêòèêà ñîçíàíèÿ Êðèøíû ïðåäïîëàãàåò âîâëå÷åíèå ÷óâñòâ è óìà â äå-

ÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ áû äîñòàâëÿëà  óäîâîëüñòâèå Êðèøíå. Ñîâåðøåíñòâî
ýòîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, íàñêîëüêî Êðèøíà äîâîëåí âñåì, ÷òî
ïðåäàííûé äëÿ Íåãî äåëàåò. Ñàäõàíà-áõàêòè îçíà÷àåò ñëåäîâàíèå ðåãóëè-
ðóþùèì ïðèíöèïàì. Îíà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà âàéäõè — ðåãóëèðóåìîå ñëóæå-
íèå è ðàãàíóãà — ïðåäàííîå ñëóæåíèå ñ ïðèâÿçàííîñòüþ. Âñòàâàòü ðàíî óò-
ðîì, ñîâåðøàòü îìîâåíèå, ïðåäëàãàòü àðàòè, ñëóøàòü è âîñïåâàòü Õàðå
Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó — ýòî âàéäõè. Îäíàêî òî æå ñàìîå, îñóùåñòâëÿå-
ìîå ñ ïðèâÿçàííîñòüþ, îçíà÷àåò ðàãàíóãà. Â îäíîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ óñèëèå
âîëè, à â äðóãîì — îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïîíòàííî, â ñèëó îáðåòåííîãî âêóñà ê
äóõîâíîé æèçíè. Ñàì ïî ñåáå ïðîöåññ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ óíèâåðñàëåí. Îí
îáëàäàåò îñîáîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ è òðàíñöåíäåíòàëüíûì  âêóñîì, êîòî-
ðûé, ïî ìåðå î÷èùåíèÿ ÷óâñòâà îò ìàòåðèàëüíîãî îñêâåðíåíèÿ, ñïîñîáåí
ïðèâëå÷ü êàæäîãî. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ðåãóëèðóåìîå è ñïîíòàííîå ïðå-
äàííîå ñëóæåíèå ïî ñóòè íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ,  ÿâëÿÿñü  äâóìÿ ðàçíîâèä-
íîñòÿìè âàéøíàâñêîé ñàäõàíû. 

«×èñòàÿ ëþáîâü ê Êðèøíå âå÷íî ïðåáûâàåò â ñåðäöå æèâîãî ñóùåñò-
âà è åå íå íóæíî áðàòü èç êàêîãî-ëèáî èñòî÷íèêà. Êîãäà ñåðäöå ÷åëîâå-
êà î÷èùàåòñÿ ÷åðåç ïðîöåññ ñëóøàíèÿ è âîñïåâàíèÿ, òî îíà ïðîáóæäà-
åòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì».

Ýòèìè ñëîâàìè Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó ìîæíî âûðàçèòü ñóòü ñêàçàí-
íîãî î ñàäõàíà-áõàêòè.

××ååòòûûððåå ððååããóóëëèèððóóþþùùèèõõ ïïððèèííööèèïïàà
Êàê èçâåñòíî, äóõîâíàÿ æèçíü ïîääåðæèâàåòñÿ ÷åòûðüìÿ ñòîëïàìè: àñ-

êåòèçìîì, ìèëîñåðäèåì, ÷èñòîòîé è ïðàâäèâîñòüþ. Ðàäè ýòîãî íåîáõîäèìî

12



îïèñàíèå ðàçëè÷íîãî  ðîäà áëàãî÷åñòèâîé äåÿòåëüíîñòè è ðèòóàëîâ ïîêëî-
íåíèÿ ïîëóáîãàì.

2. Ãüÿíà-êàíäà — ýòî çíàíèå ôèëîñîôèè, ñïîñîáñòâóþùåé äîñòèæåíèþ
îñâîáîæäå-íèÿ æèâîãî ñóùåñòâà èç îêîâ ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. 

3. Óïàñàíà-êàíäà — çíàíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ðåëèãèè è
ïðàâèëà äëÿ õðàìîâîãî ïîêëîíåíèÿ. 

Âåäû îïèñûâàþò ÷åòûðå öåëè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: äõàðìà, àðòõà, êà-
ìà è ìîêøà.

1. Äõàðìà — áëàãî÷åñòèâàÿ è ðåëèãèîçíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåä-
ïîëàãàåò äîñòèæåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

2. Àðòõà — ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå, êîòîðîå ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíî-
ñòè äëÿ ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé.

3. Êàìà — ðåãóëèðóåìîå óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâ.
4. Ìîêøà — äîñòèæåíèå îñâîáîæäåíèÿ.

×åðåç áëàãî÷åñòèâóþ äåÿòåëüíîñòü, ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå, ðåãóëèðóåìîå
óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâ è îñâîáîæäåíèå ÷åëîâåê ïîñòåïåííî ïîäíèìàåòñÿ íà
ïëàòôîðìó òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Êðèøíå. Òàêîå ñëóæå-
íèå ñîñòàâëÿåò êîíå÷íóþ öåëü âåäè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ. Îíî ñïîñîáñòâóåò äîñòè-
æåíèþ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé ñ Êðèøíîé è âîçâðàùåíèþ íàçàä äîìîé, ê Áîãó,
ê ñâîåìó åñòåñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ âå÷íîãî áûòèÿ, çíàíèÿ è áëàæåíñòâà. Âîîðó-
æèâøèñü âåäè÷åñêèì çíàíèåì, ÷åëîâåê ëåãêî ïðåîäîëååò çàêîíû ìàòåðèàëüíîé
ïðèðîäû, êîòîðûå îáðåêàþò åãî íà ïîâòîðíîå ðîæäåíèå, áîëåçíè, ñòàðîñòü è
ñìåðòü. Çíàíèå — êëþ÷ ê ñ÷àñòüþ, à íåâåæåñòâî — ïðè÷èíà ñòðàäàíèé.

«Ëèòåðàòóðà, îïèñûâàþùàÿ òðàíñöåíäåíòàëüíûå èãðû Ãîñïîäà, ñëàâó
Åãî èìåíè è ôîðìó, ñïîñîáíà ñîâåðøèòü ðåâîëþöèþ â ñîçíàíèè ëþäåé
öèâèëèçàöèè, ñáèâøåéñÿ ñ ïóòè èñòèíû. Äàæå íåñîâåðøåííàÿ ïî ôîð-
ìå, îíà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå  ÷åñòíûõ  ëþäåé, êîòîðûå ÷èñòû ñåðäöåì».
(Áõàã., 1.5.11)  

««ÁÁõõààããààââààää-ããèèòòàà»» —— ññóóùùííîîññòòüü ââññååõõ ÓÓïïààííèèøøààää
Â «Ãèòà-ìàõàòìüå» (6) îíà ñðàâíèâàåòñÿ ñ êîðîâîé, Àðäæóíà — ñ òåëåí-

êîì, à Ãîñïîäü Êðèøíà — ñ ìàëü÷èêîì-ïàñòóøêîì, êîòîðûé äîèò êîðîâó.
Âñå ó÷åíûå-òðàíñöåíäåíòàëèñòû è ïðåäàííûå  Ãîñïîäà Êðèøíû íàñëàæäà-
þòñÿ ìîëîêîì «Áõàãàâàä-ãèòû», ïîäîáíî íåêòàðó.                          

ýêàì øàñòðàì äåâàêè-ïóòðà-ãèòàì
ýêî äåâî äåâàêè-ïóòðà ýâà

ýêî ìàíòðàñ òàñüÿ íàìàíè ÿíè
êàðìàïè ýêàì òàñüÿ äåâàñüÿ ñåâà

Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà — òî, èç ÷åãî âñå ïðîèñõîäèò: ìàòåðèàëüíàÿ
ïðèðîäà (ïðàêðèòè), æèâîå ñóùåñòâî (äæèâà-àòìà), Áîã (èøâàðà), äåÿòåëü-
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Ïðîöåññ ñëóøàíèÿ âåäè÷åñêèõ ìàíòð ñ÷èòàåòñÿ íàèëó÷øèì äëÿ  ïî-
çíàíèÿ  äóøè  è  Áîãà.  Â «Ãàðóäà-ïóðàíå» åñòü ïðåêðàñíûé ñòèõ, â êîòî-
ðîì ïîëîæåíèå äóøè â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ñðàâíèâàåòñÿ ñ áåññîçíàòåëüíûì
ñîñòîÿíèåì  ÷åëîâåêà, óêóøåííîãî çìååé. Íàèëó÷øèì ñðåäñòâîì âåðíóòü ÷å-
ëîâåêà ê æèçíè ÿâëÿåòñÿ òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ çâóêîâàÿ âèáðàöèÿ ìàíòðû.
Àíàëîãè÷íî ýòîìó, äëÿ óêóøåííîãî  çìååé ìàéè (èëëþçèè), ëèøèâøåìóñÿ
ñîçíàíèÿ Áîãà, «Êàëè-ñàíòàðàíà-óïàíèøàä» ðåêîìåíäóåò ïðîöåññ ñëóøàíèÿ
è ïîâòîðåíèÿ Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû:              

õàðå êðèøíà õàðå êðèøíà êðèøíà êðèøíà õàðå õàðå
õàðå ðàìà õàðå ðàìà ðàìà ðàìà õàðå õàðå

èòè øîäàøàêàì íàìàíàì  êàëè-êàëìàøà íàøàíàì
íàòàõ ïàðàòàðîïàéàõ ñàðâà âåäåøó äðèøòàéå

«Ýòè øåñòíàäöàòü ñëîâ Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû ñïåöèàëüíî ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ãðåõîâíîìó âëèÿíèþ âåêà Êàëè. Íåò àëü-
òåðíàòèâû äëÿ òåõ, êòî èùåò îñâîáîæäåíèÿ. Äàæå èçó÷èâ âñå Âåäû, ÷åëî-
âåê íå ñìîæåò íàéòè ìåòîäà áîëåå âîçâûøåííîãî, ÷åì ïîâòîðåíèå Õàðå
Êðèøíà».

Ãëàâà 3. ÈÈÑÑÒÒÎÎÐÐÈÈßß ÂÂÅÅÄÄÈÈ××ÅÅÑÑÊÊÎÎÉÉ ÑÑÈÈÄÄÄÄÕÕÀÀÍÍÒÒÛÛ
Êàê óïîìèíàåòñÿ â ñàìèõ Âåäàõ, âïåðâûå ýòî çíàíèå áûëî äàíî Áðàõìå,

ïåðâîìó æèâîìó ñóùåñòâó è òâîðöó Âñåëåííîé. Çàòåì Áðàõìà ïåðåäàë åãî
ñâîèì ñûíîâüÿì è ïîñëåäîâàòåëÿì, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ðàñïðîñòðàíè-
ëè åãî ñðåäè ïîëóáîãîâ è ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. Ïåðåäàâàåìûå èçóñòíî 5000
ëåò íàçàä Âåäû áûëè çàïèñàíû Øðèëîé Âüÿñàäåâîé, ëèòåðàòóðíîé èíêàðíà-
öèåé Ãîñïîäà Êðèøíû. Ýòà èñòîðèÿ ïðåäñòàâëåíà â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì»
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Âåëèêèé ìóäðåö áëàãîäàðÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîìó âè-
äåíèþ ìîã ïîíÿòü, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì âåêà Êàëè ëþäè óòðàòÿò ïîëîæè-
òåëüíûå êà÷åñòâà äîáðîäåòåëè è âåðó, âñëåäñòâèå ÷åãî áóäóò îáðå÷åíû íà
æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå â ìàòåðèàëüíîì  ìèðå. Èç ñîñòðàäàíèÿ ê ïàäøèì äó-
øàì Âüÿñà çàïèñàë Âåäû. Ðàçäåëèâ èõ íà ÷åòûðå ÷àñòè, îí ïîðó÷èë Ïàéëà
Ðèøè ñîñòàâèòü Ðèã-âåäó, Äæàéìèíè — Ñàìà-âåäó, Âàéøàìïàÿíà Ìóíè —
ßäæóð-âåäó, à Ñóìàíòè Àíãèðà Ìóíè — Àòõàðâà-âåäó. Ðàìàõàðøàíà çàïèñàë
Ïóðàíû, èñòîðèè è èòèõàñû. Òàê çíàíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ ëþäåé, ñòàëî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåìó ìèðó ó÷åíèêàìè è ïîñëåäî-
âàòåëÿìè ýòèõ âåëèêèõ ó÷èòåëåé. Äëÿ òåõ, êòî ëèøåí äîñòàòî÷íîãî ðàçóìà
è ñêëîííîñòè ê ôèëîñîôèè, Âüÿñàäåâà ëè÷íî ñîñòàâèë èñòîðè÷åñêèé ýïîñ
«Ìàõàáõàðàòû», ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ «Áõàãàâàä-ãèòà».

ÎÎááùùààÿÿ õõààððààêêòòååððèèññòòèèêêàà ââååääèè÷÷ååññêêîîããîî ççííààííèèÿÿ
Ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì  èíòåðåñàì ëþäåé, Âåäû ðàçäåëåíû íà òðè ÷àñòè:
1. Êàðìà-êàíäà —  çíàíèå äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ê ìàòåðèàëüíîìó

ïðîöâåòàíèþ è äîñòèæåíèþ ðàéñêèõ ïëàíåò. Ýòîò ðàçäåë âêëþ÷àåò â ñåáÿ
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9. MUKTI. Îñâîáîæäåíèå æèâîãî ñóùåñòâà èç ìàòåðèàëüíîãî ïëåíà è íà-
÷àëî åãî íàñòîÿùåé äóõîâíîé æèçíè. Ìèð Âàéêóíòõè è Ãîëîêè Âðèíäàâàíà.  

10. ASRAYA. Êðèøíà — Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà — ïðè÷èíà âñåõ ïðè-
÷èí, êîíå÷íàÿ öåëü ïîçíàíèÿ.

«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» îòâåðãàåò ëþáóþ ðåëèãèþ, èìåþùóþ ýãîèñòè-
÷åñêèå ìîòèâû, è óñòàíàâëèâàåò ïðèíöèï ÷èñòîãî, ïðåäàííîãî, ëþáîâíî-
ãî ñëóæåíèÿ Àáñîëþòó. Òîëüêî òàêîå ñëóæåíèå ñïîñîáíî îñâîáîäèòü ÷å-
ëîâåêà îò òðåõ âèäîâ ñòðàäàíèé è ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü äóøó. Âíè-
ìàòåëüíîå ñëóøàíèå ïîñëàíèÿ «Áõàãàâàòàì»,  íåñîìíåííî, äàñò ÷åëîâå-
êó ñîâåðøåííîå çíàíèå î Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà è ïîìîæåò ðàññåÿòü
èëëþçèþ, ïîðîæäåííóþ ìàòåðèàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì.

ÒÒððèè ââèèääàà ììààòòååððèèààëëüüííûûõõ ññòòððààääààííèèéé
1. Àäõèàòìèêà — ñòðàäàíèÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà è óìà. 
2. Àäõèáõàóòèêà — ñòðàäàíèÿ îò äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. 
3. Àäõèäàéâèêà — ñòðàäàíèÿ îò êëèìàòè÷åñêèõ è ïðèðîäíûõ óñëîâèé.
Ýòè ñòðàäàíèÿ âîçíèêàþò îò âîçäåéñòâèÿ èëëþçîðíîé ýíåðãèè, ìàéè,

êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò æèâîå ñóùåñòâî, äóøó, îòîæäåñòâëÿòü èñòèííîå «ÿ» ñ
ìàòåðèàëüíûì  òåëîì è óìîì. Â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà ñëîâî «ìàéÿ» îçíà-
÷àåò «òî, ÷åãî íåò».

Ãëàâà 4. ÂÂÅÅÄÄÈÈ××ÅÅÑÑÊÊÀÀßß ÔÔÈÈËËÎÎÑÑÎÎÔÔÈÈßß
ÒÒððèè ààññïïååêêòòàà ÀÀááññîîëëþþòòàà
Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (1.2.11) ýòè àñïåêòû îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-

çîì: 

«Ó÷åíûå-òðàíñöåíäåíòàëèñòû, ïîçíàâøèå èñòèíó, íàçûâàþò ýòó íåäâîé-
ñòâåííóþ ñóáñòàíöèþ «ÁÐÀÕÌÀÍÎÌ», «ÏÀÐÀÌÀÒÌÎÉ» è «ÁÕÀÃÀÂÀÍÎÌ».

âàäàíòè òàò òàòòâàì-âèäàñ    òàòòâàì ÿäæ ãüÿíàì àäâàéÿì
áðàõìåòè ïàðàìàòìåòè    áõàãàâàò èòè øàáäüÿòå

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî òåêñòà ìîæíî ïðèâåñòè  ïðèìåð ñ ñîëí-
öåì, êîòîðîå  ïðåäñòàâëÿåò îäíî öåëîå ñî ñâîèìè ëó÷àìè, ïëàíåòîé è Áî-
æåñòâîì, óïðàâëÿþùèì ýòîé ïëàíåòîé. Ïðè ýòîì ñîëíöå îñòàåòñÿ ïëàíåòîé,
ýíåðãèÿ ñîëíöà — åãî ëó÷àìè, à óïðàâëÿþùåå Áîæåñòâî — ëè÷íîñòüþ. Íåò
ñìûñëà â ñîëíöå áåç åãî ýíåðãèè, òåïëà è ñâåòà, à Áîæåñòâà áåç åãî ïëàíå-
òû. Àíàëîãè÷íî ýòîìó Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà, Øðè Êðèøíà, ïðåäñòàâëÿÿ
Ñîáîé åäèíîå öåëîå, ðàñïðîñòðàíÿåò Ñåáÿ íåïîñòèæèìûì îáðàçîì ÷åðåç ðàç-
ëè÷íûå ýíåðãèè è ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì óãîëêå òâîðåíèÿ èìïåðñîíàëüíî,
ëîêàëèçîâàíî è ëè÷íîñòíî. Ëè÷íîñòíûé àñïåêò Àáñîëþòíîé Èñòèíû ïðåä-
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íîñòü æèâûõ ñóùåñòâ (êàðìà) è âðåìÿ (êàëà). Ýòè ïÿòü ñîñòàâíûõ ïðåäñòàâ-
ëÿþò Àáñîëþòíóþ Èñòèíó è ñëóæàò ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ «Áõàãàâàä-ãèòû».
Îíà ïîâåäàíà ñàìèì Ãîñïîäîì Êðèøíîé è åå íàçâàíèå ãîâîðèò çà ñåáÿ —
«ÏÅÑÍÜ ÁÎÃÀ» (ñàíñêðèò). Íàèáîëåå ñîâåðøåííàÿ ëè÷íîñòü, Áîã, äàåò íàè-
áîëåå ñîâåðøåííîå çíàíèå, óêàçûâàÿ ïóòü ê åãî ïîñòèæåíèþ ÷åðåç êàðìà-
éîãó, ãüÿíà-éîãó, äõüÿíà-éîãó è áõàêòè-éîãó. Íàóêà ïðåäàííîñòè è  ëþáâè
ê Áîãó (áõàêòè) ñîñòàâëÿåò ñàìóþ ñîêðîâåííóþ ÷àñòü «Áõàãàâàä-ãèòû».

««ØØððèèììààää-ÁÁõõààããààââààòòààìì»»
Ïîäîáíî ñîëíöó, «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» âçîøåë â íåïðîãëÿäíîé òüìå íå-

âåæåñòâà âåêà Êàëè, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ëèòåðàòóðíóþ èíêàðíàöèþ Ãîñïî-
äà Êðèøíû. Â íåì   ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñêðûâàåòñÿ  äåñÿòü îñíîâíûõ òåì:

1. Òâîðåíèå è åãî ñîñòàâíûå ýëåìåíòû.
2. Îáðàç òâîðöà.
3. Ïîääåðæàíèå òâîðåíèÿ.
4. Áëàãîñêëîííîñòü Ãîñïîäà ê ñâîèì ïðåäàííûì.
5. Ôàêòîð, ïîáóæäàþùèé ê äåÿòåëüíîñòè.
6. Ïðåäïèñàííûå îáÿçàííîñòè  ÷åëîâåêà.
7. Âîïëîùåíèÿ Ãîñïîäà (èíêàðíàöèè).
8. Ìåõàíèçì òâîðåíèÿ.
9. Îñâîáîæäåíèå îò ãðóáûõ è òîíêèõ ìàòåðèàëüíûõ ýëåìåíòîâ.
10. Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Ãîñïîäà — åäèíñòâåííîå ïðèáåæèùå.

Êðàòêàÿ àííîòàöèÿ
1. SARGA.24 ýëåìåíòà ìàòåðèàëüíîãî òâîðåíèÿ: ïÿòü ãðóáûõ (çåìëÿ,

âîäà, îãîíü, âîçäóõ, ýôèð), ïÿòü îáúåêòîâ ÷óâñòâ (çàïàõ, âêóñ, ôîðìà,
îñÿçàíèå, çâóê), äåñÿòü ÷óâñòâ (ïÿòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàíèÿ è ïÿòü äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè), òðè òîíêèõ (óì, ðàçóì è ëîæíîå ýãî) è
ïðàäõàíà (íåïðîÿâëåííàÿ ôîðìà òðåõ ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû). Îïè-
ñàíèå âñåëåíñêîé ôîðìû. 

2. VISARGA. Ïðîöåññ òâîðåíèÿ âñåëåííîé, îñóùåñòâëÿåìûé Áðàõìîé,
êîòîðûé ïîäîáíî ñàäîâíèêó ðàññåèâàåò ñåìåíà æèâûõ ñóùåñòâ, ïðîèçâî-
äÿ äâèæóùèåñÿ è íåïîäâèæíûå îáúåêòû. 

3. STHANA. Ïîääåðæàíèå  âñåëåííîé è îïèñàíèå ãóíà-àâàòàð: Âèø-
íó, Áðàõìû è Øèâû.  

4. POSANA. Îòíîøåíèå Ãîñïîäà ê Ñâîèì ïðåäàííûì. Çäåñü ìîæíî ïðèâå-
ñòè â êà÷åñòâå àíàëîãèè öàðÿ, êîòîðûé ðàâíî îòíîñèòñÿ êî âñåì ãðàæäà-
íàì, ïèòàÿ ïðè ýòîì îñîáûå ÷óâñòâà ê ñâîèì äåòÿì.

5. UTI. Òâîð÷åñêàÿ ïîòåíöèÿ  Ãîñïîäà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñîãëàñíî
âðåìåíè, ìåñòó è îáñòîÿòåëüñòâàì. 

6. MANVANTARA. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ÷åëîâåêà ñîãëàñíî «Çàêîíàì Ìàíó». 
7. ISANUÊÀTHA. Âåðõîâíàÿ ëè÷íîñòü Ãîñïîäà è Åãî âîïëîùåíèÿ.
8. NIRODHA. Ìàõàâèøíó, âîçëåæàùèé â Ïðè÷èííîì îêåàíå. Ïðîÿâëåíèå è

óíè÷òîæåíèå ìàòåðèàëüíîãî òâîðåíèÿ â ïåðèîä ìåæäó Åãî âäîõîì è âûäîõîì. 
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òè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Îíè ýãîèñòè÷íû. Ãüÿíè èùóò ñîáñòâåííîãî îñâîáîæäå-
íèÿ è ëè÷íîé âûãîäû —  èì íåò äåëà äî Ãîñïîäà. Î éîãàõ ãîâîðèòü íå ïðè-
õîäèòñÿ. Éîãè äîìîãàþòñÿ ìèñòè÷åñêèõ ñîâåðøåíñòâ, ÷òîáû ñîïåðíè÷àòü ñ
Ãîñïîäîì. Âñå ýòè òèïû ëþäåé íå èíòåðåñóþòñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû, íå ïî-
íèìàÿ, ÷òî Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåãî áîãàòñòâà, âñåãî çíàíèÿ è
èçíà÷àëüíûì ó÷èòåëåì âñåãî ìèñòèöèçìà.

Êðèøíà çàáîòèòñÿ î ÷åëîâåêå íàñòîëüêî, íàñêîëüêî òîò ïðåäàåòñÿ
Êðèøíå. Êàæäûé ñëåäóåò ïóòåì Êðèøíû. (Á.-ã., 4.11)

áõîêòàðàì ÿãüÿ-òàïàñàì   ñàðâà-ëîêà-ìàõåøâàðàì
ñóõðèäàì ñàðâà-áõóòàíàì    ãüÿòâà ìàì øàíòèì ðè÷÷õàòè

«×åëîâåê, ïîëíîñòüþ ñîçíàþùèé Ìåíÿ, çíàþùèé, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå
âñå æåðòâîïðèíîøåíèÿ è àñêåòèçì íàïðàâëåíû íà Ìåíÿ, ÷òî ß — Âåðõîâ-
íûé âëàñòåëèí âñåõ ïëàíåò è ïîëóáîãîâ, è áëàãîäåòåëü è áëàãîæåëàòåëü âñåõ
æèâûõ ñóùåñòâ, îñâîáîæäàåòñÿ  îò ìàòåðèàëüíûõ ñòðàäàíèé». (Á.-ã., 5.29)

Îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé äåëàåò ÷åëîâåêà óìèðîòâîðåííûì
(íèøêàìà). Ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íåëüçÿ äîñòè÷ü, èìèòèðóÿ îòðå÷åíèå. Îíî ðàç-
âèâàåòñÿ â ÷åëîâåêå åñòåñòâåííûì îáðàçîì, êîãäà òîò âñåöåëî ïîñâÿùàåò
ñåáÿ ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ. Äàæå íàõîäÿñü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ÷åëîâåê,
ïðàêòèêóþùèé ÷èñòîå áõàêòè, ñ÷èòàåòñÿ îñâîáîæäåííûì.

ÊÊààððììàà
Îçíà÷àåò äåÿòåëüíîñòü ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâ. Åå

îñíîâíîé ïðèíöèï: çà äîáðî âîçäàåòñÿ äîáðîì, çà çëî — çëîì, îêî çà îêî —
çóá çà çóá. Â ôèçèêå ýòîò çàêîí àíîëîãè÷åí çàêîíó Íüþòîíà î äåéñòâèè è
ïðîòèâîäåéñòâèè, â ôèëîñîôñêîì ñìûñëå  ýòî çàêîí ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íîé ñâÿçè. Ëþáîå äåéñòâèå ñâÿçûâàåò ÷åëîâåêà ïîñëåäñòâèÿìè èëè ðåàêöè-
ÿìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ôîðìå íàñëàæäåíèé è ñòðàäàíèé. 

Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí æèâîå ñóùåñòâî (äóøà), íàõîäÿñü â ìàòåðèàëü-
íîì ìèðå, òðàíñìèãðèðóåò èç îäíîé ôîðìû æèçíè â äðóãóþ, ñ îäíîé ïëà-
íåòû íà äðóãóþ. Õîòÿ äóøà âå÷íà, èñïîëíåíà çíàíèÿ è áëàæåíñòâà, íî â ñè-
ëó ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðèàëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ  âûíóæäåíà âîïëîùàòü-
ñÿ ñíîâà è ñíîâà, ïðîõîäÿ ÷åðåç øåñòü ñòàäèé: ðîæäåíèå, ðîñò, âçðîñëîå ñî-
ñòîÿíèå, âîñïðîèçâîäñòâî ñåáå ïîäîáíûõ, ñòàðåíèå è ñìåðòü. Ýòè èçìåíåíèÿ
îòíîñÿòñÿ ê ìàòåðèàëüíîìó òåëó è íå çàòðàãèâàþò äóøó. Íî, îòîæäåñòâëÿÿ
ñåáÿ ñ ìàòåðèåé, äóøà âûíóæäåíà ïðèíèìàòü ýòî íà ñâîé ñ÷åò. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñâÿçàííûå çàêîíîì êàðìû âñå æèâûå ñóùåñòâà, íà÷èíàÿ îò ìóðàâüÿ
äî Áðàõìû, òâîðöà Âñåëåííîé, ïðîõîäÿò ýòè øåñòü ñòàäèé. 

ÄÄææèèââàà-ààòòììàà

ìàìàéâàìøî äæèâà-ëîêå    äæèâà-áõóòà ñàíàòàíàõ
ìàíàõ-øàøòõàíèíäðèÿíè   ïðàêðèòè-ñòõàíè êàðøàòè
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ñòàâëÿåò ðåàëèçàöèþ Áõàãàâàíà, Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà. Ëîêàëèçîâàí-
íûé — ðåàëèçàöèþ Ïàðàìàòìû (Ñâåðõäóøè), à èìïåðñîíàëüíûé — Áðàõìà-
íà. Èìïåðñîíàëüíûé àñïåêò (ñàò) ñîîòâåòñòâóåò âå÷íîìó áûòèþ. Ëîêàëèçî-
âàííûé àñïåêò (÷èò) ïðåäñòàâëÿåò çíàíèå, à ëè÷íîñòíûé  âûðàæàåò èäåþ
âå÷íîãî áûòèÿ, çíàíèÿ è áëàæåíñòâà (àíàíäà) — ñîâîêóïíîñòü âñåõ òðåõ. Òà-
êèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ Àáñîëþòíóþ Èñòèíó ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ,
÷åëîâåê, â çàâèñèìîñòè îò ðåàëèçàöèè, âîñïðèíèìàåò åå ïî-ðàçíîìó.

ÑÑààííààòòààííàà —— ääõõààððììàà
Ñëîâî “ñàíàòàíà” îçíà÷àåò òî, ÷òî íå èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà.

Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå âñå èìååò íà÷àëî, ñëåäîâàòåëüíî, âñå èìååò êî-
íåö. “Ñàíàòàíà” óêàçûâàåò íà òðàíñöåíäåíòàëüíîå ïîëîæåíèå äóøè è
åå âå÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãîì. Ïîä ñëîâîì “äõàðìà” ïîäðàçóìå-
âàþò ðåëèãèîçíûå è îáùåñòâåííûå îáÿçàííîñòè. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ “ñà-
íàòàíà”. Íàõîäÿñü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ÷åëîâåê ìîæåò ìåíÿòü ðåëè-
ãèþ è ñâîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, íî â äóõîâíîì — âñå ïîñòîÿííî è
âå÷íî. Æèâîå ñóùåñòâî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ Êðèøíû è åãî
ñàíàòàíà-äõàðìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëóæåíèè Êðèøíå. Ðåëèãèîçíûå è äðó-
ãèå îáÿçàííîñòè ëèøü ñìóòíî îòðàæàþò  èäåþ òàêîãî ñëóæåíèÿ è íà-
õîäÿò ñâîþ ðåàëèçàöèþ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû.

ÊÊààððììèè —— ããüüÿÿííèè —— ééîîããèè —— ááõõààêêòòûû
Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ñêàçàë: «Ïðåäàííûé Ãîñïîäà âñåãäà óìèðîòâî-

ðåí. Âûïîëíÿÿ ëþáîâíîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó, îí íå èìååò ìàòåðèàëüíûõ æåëà-
íèé. Êàðìè ñòðåìèòñÿ ê íàñëàæäåíèþ ðåçóëüòàòàìè ñâîåãî òðóäà, ãüÿíè — ê
îñâîáîæäåíèþ, à éîã — ê îáðåòåíèþ ìèñòè÷åñêèõ ñèë. Â îòëè÷èå îò ïðåäàí-
íîãî, êàðìè, ãüÿíè è éîãè ïîëíû ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèé, ïîýòîìó îíè  íå
èìåþò ïîêîÿ».

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïðåäàííûõ Ãîñïîäà Êðèøíû ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
êàêèõ áû òî íè áûëî æåëàíèé, êðîìå æåëàíèÿ  ïîñòîÿííî äîñòàâëÿòü   óäî-
âîëüñòâèå Êðèøíå.  Îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäàííûì è Ãîñïîäîì ëèøåíû ðàñ-
÷åòà, îíè äóõîâíû è îñíîâàíû íà âçàèìíîé ëþáâè. Êðèøíà — «àòìàðàìà»,
Îí âñåãäà óäîâëåòâîðåí è ñ÷àñòëèâ. Òðóäíî íàéòè íå÷òî, ÷òî ìîãëî áû ïðè-
âëå÷ü Åãî âíèìàíèå. Îäíàêî ÷èñòàÿ ëþáîâü ïðåäàííûõ ñòîëü óíèêàëüíà è
ñòîëü ìîãóùåñòâåííà, ÷òî ñïîñîáíà î÷àðîâàòü è ïëåíèòü ñåðäöå Ãîñïîäà.
Êðèøíå íå íóæíî ÷òî-ëèáî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ, è ïðåäàí-
íûì, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â Åãî íàñëàæäåíèè, íè÷åì äðóãèì çàíèìàòüñÿ íå
íóæíî. Â äóõîâíîì ìèðå óäîâîëüñòâèå åñòåñòâåííî — òàêîâà  ïðèðîäà äó-
õîâíîãî ìèðà — â íåì íàñëàæäàþòñÿ âñå. Åäèíñòâåííûì óñëîâèåì äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû áûòü äîïóùåííûìè òóäà, ÿâëÿåòñÿ ìèëîñòü Ñàìîãî Ãîñïîäà. 

Â òî âðåìÿ, êàê ïðåäàííûå ïî íàòóðå ùåäðû, êàðìè îòëè÷àþòñÿ ñâîåé
æàäíîñòüþ. Ïðèâÿçàííûå ê ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì, îíè  íå ñïîñîáíû
÷åì-ëèáî ïîñòóïèòüñÿ ðàäè Ãîñïîäà. Ãüÿíè — ýòî äðóãîé âèä ìàòåðèàëèñ-
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äàéâè õé ýøà ãóíà-ìàéè    ìàìà ìàéà äóðàòüÿÿ
ìàì ýâà å ïðàïàäüÿíòå    ìàÿì ýòàì òàðàíòè òå

«Òðóäíî ïðåîäîëåòü ýòó Ìîþ áîæåñòâåííóþ ýíåðãèþ, ñîñòîÿùóþ èç òðåõ
ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Íî òîò, êòî âðó÷èë ñåáÿ Ìíå, ìîæåò ëåãêî âûé-
òè èç-ïîä åå âëèÿíèÿ.» — ãîâîðèò Êðèøíà â «Áõàãàâàä-ãèòå»(7. 14).

ÒÒððèè ããóóííûû ììààòòååððèèààëëüüííîîéé ïïððèèððîîääûû
Ïîäîáíî òîìó, êàê òðè îñíîâíûå öâåòà (æåëòûé, êðàñíûé è ñèíèé) ñî-

çäàþò âñå ìíîãîîáðàçèå öâåòîâ è îòòåíêîâ, òî÷íî òàêæå òðè îñíîâíûõ êà-
÷åñòâà ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû (ñàòòâà, ðàäæàñ è òàìàñ) ñîçäàþò ìíîãî-
îáðàçèå ôîðì è âèäîâ æèçíè ñ èõ ïñèõè÷åñêèìè  è ôèçè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè. Ñàòòâà-ãóíà ñîçäàåò êà÷åñòâà áëàãîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â
ñòðåìëåíèè ê ïîçíàíèþ ìèðà, ñàìîãî ñåáÿ (äóøè) è Áîãà — Òâîðöà âñåãî ñó-
ùåãî. Åé ïðèñóùè çíàíèå, ñìèðåíèå, òåðïåíèå, àñêåòèçì, ÷èñòîòà è ïðàâäè-
âîñòü. Ñàòòâà-ãóíà î÷èùàåò ÷åëîâåêà îò ðåàêöèé ãðåõîâíîé äåÿòåëüíîñòè
è îñâîáîæäàåò åãî îò ñòðàäàíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè òàêîâîé.
Õîòÿ îíà íè÷åãî íå ïðîèçâîäèò, íî îíà íè÷åãî è íå ðàçðóøàåò. Ñàòòâà-ãó-
íà ïîääåðæèâàåò ìèð â äîëæíîì ïîðÿäêå, ïîýòîìó ðàäè ìèðà, ñïîêîéñòâèÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ â îáùåñòâå íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü îïðåäåëåííûì ïðèíöè-
ïàì, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñàòòâè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ÷åëîâåêå. 

Ðàäæî-ãóíà ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåòâî-
ðåíèå ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâ, è âûðàæàåòñÿ â ñòðàñòíûõ æåëàíèÿõ. Îíà ïðèâÿçû-
âàåò ÷åëîâåêà ê ðåçóëüòàòàì åãî äåÿòåëüíîñòè è âûçûâàåò â íåì ñòðàäàíèÿ è ãíåâ.

Òàìà-ãóíà — ýòî îñîáîå ïðîÿâëåíèå íåâåæåñòâà, êîòîðîå ïðèâîäèò ÷åëîâåêà
ê áåçóìèþ, à ìèð — ê ðàçðóøåíèþ. Ïîä âëèÿíèåì òàìàñà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
ëåíèâûì, èíåðòíûì è ïîñòîÿííî ìðà÷íûì. Îí èùåò ñïàñåíèÿ â èëëþçèè, â óïî-
òðåáëåíèè èíòîêñèêàöèé è íàðêîòèêîâ.

Â ìîìåíò ñìåðòè, åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â áëàãîñòè, îí âîïëîùàåòñÿ
íà ïëàíåòàõ âåëèêèõ ìóäðåöîâ è ïîëóáîãîâ; îñòàâëÿÿ òåëî â ñòðàñòè, ïðè-
íèìàåò ðîæäåíèå â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå; â íåâåæåñòâå — îòïðàâëÿåòñÿ
íà íèçøèå ïëàíåòû è â æèâîòíûå ôîðìû æèçíè. Àäñêèå ìèðû ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ «óáèéö äóøè».

Ïîä âëèÿíèåì òîé èëè èíîé ãóíû ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåê ðàçâè-
âàåò â ñåáå îïðåäåëåííûé òèï âåðû è ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê òîé èëè èíîé ðåëè-
ãèè, èñïîëíÿåò òîò èëè èíîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã, ïðåäïî÷èòàåò òîò èëè
èíîé âèä ïèùè è ò.ä. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü æèâûõ ñóùåñòâ â ìàòåðèàëüíîì ìè-
ðå íàïðàâëÿåòñÿ òðåìÿ ãóíàìè ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû ñîãëàñíî êàðìå.

ÏÏÿÿòòüü òòèèïïîîââ îîññââîîááîîææääååííèèÿÿ
Â Òðåòüåé Ïåñíå «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (29.13) ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ïÿ-

òè òèïîâ îñâîáîæäåíèÿ: ñàëîêüÿ, ñàðøòè, ñàìèïüÿ, ñàðóïüÿ, ýêàòâà. Ñêà-
çàíî, ÷òî ÷èñòûå ïðåäàííûå íå ïðèíèìàþò íè îäèí èç íèõ.

Ýêàòâà — îçíà÷àåò ñëèÿíèå ñ èìïåðñîíàëüíûì áðàõìàíîì. Ñàëîêüÿ —
ýòî äîñòèæåíèå Âàéêóíòõàëîê, ïëàíåò, ãäå îáèòàåò Ñàì Ãîñïîäü â ÷åòûðåõ-
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«Æèâûå ñóùåñòâà â ýòîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå åñòü Ìîè íåîòúåìëåìûå
÷àñòè÷êè. Â îáóñëîâëåííîì ñîñòîÿíèè îíè âåäóò òÿæåëóþ áîðüáó ñ øåñòüþ
÷óâñòâàìè, îäíî èç êîòîðûõ — óì». (Á.-ã., 15.7)

Æèâîå ñóùåñòâî åñòü äóøà, íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü Âåðõîâíîé äóøè, Êðèøíû.
Íàõîäÿñü â îáóñëîâëåííîì ñîñòîÿíèè, æèâîå ñóùåñòâî âûíóæäåíî âåñòè

óïîðíóþ áîðüáó ñ ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäîé. È õîòÿ ýòà áîðüáà èëëþçîðíà, òåì
íå ìåíåå, îíà ïîëíîñòüþ ïîãëîùàåò åãî, çàñòàâëÿÿ çàáûòü ñâîè âå÷íûå îò-
íîøåíèÿ ñ Êðèøíîé. Èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ äóõîâíûé
àòîì äóõîâíîãî öåëîãî. Îíà ðàâíà ïî ðàçìåðó 1/10 000 ÷àñòè êîí÷èêà âîëî-
ñà è, ñâÿçàííàÿ ïÿòüþ  âîçäóøíûìè ïîòîêàìè (ïðàíà, àïàíà, âüÿíà, óäà-
íà, ñàìàíà), ïðåáûâàåò â ñåðäöå. Êîãäà îíà îñâîáîæäàåòñÿ îò âëèÿíèÿ ýòèõ
ïîòîêîâ, òî äîñòèãàåò ñâîåãî îñâîáîæäåíèÿ. Â ìàòåðèàëüíîì òåëå äóøà ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ êàê ñîçíàíèå. Îíà ïðåäñòàâëÿåò æèçíåííóþ ñèëó, êîòîðàÿ íå-
ïîñòèæèìûì îáðàçîì äåéñòâóåò êàê â òåëå ìèêðîáà, òàê è â òåëå ñëîíà. ×å-
ëîâåê, îáëàäàþùèé ÷èñòûì ñîçíàíèåì, ñïîñîáåí ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ êàê
äóøó è âîññòàíîâèòü  ñâîè âå÷íûå îòíîøåíèÿ ñ Âûñøåé äóøîé, Êðèøíîé.

ÏÏààððààììààòòììàà —— ÑÑââååððõõääóóøøàà
Íàðÿäó ñ äæèâàòìîé (èíäèâèäóàëüíîé äóøîé) â ñåðäöå æèâîãî ñóùåñò-

âà ïðåáûâàåò Ñâåðõäóøà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîêàëèçîâàííûé àñ-
ïåêò Àáñîëþòíîé Èñòèíû. Â «Ìóíäàêà-óïàíèøàä» ïðèâîäèòñÿ ñðàâíåíèå ñ
äâóìÿ äðóæåñòâåííûìè ïòè÷êàìè, ñèäÿùèìè íà âåòêå îäíîãî äåðåâà. Îäíà
ïòè÷êà ïðåäñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíóþ äóøó, ñòðåìÿùóþñÿ ê íàñëàæäåíèÿì
ïëîäàìè ìàòåðèàëüíîãî äåðåâà (òåëà), äðóãàÿ — Ñâåðõäóøó, Âåðõîâíóþ Ëè÷-
íîñòü Áîãà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ëó÷øåãî äðóãà æèâîãî ñóùåñòâà, íèêîã-
äà è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ïîêèäàþùåãî åãî. Êîãäà èíäèâèäó-
àëüíàÿ äóøà îáðàùàåò ñâîå âíèìàíèå íà ñâîåãî «äðóãà», îíà òóò æå îñâî-
áîæäàåòñÿ îò íåâûãîäíûõ óñëîâèé ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îáðåòÿ
âå÷íûé äóõîâíûé ïîêîé. Ïàðàìàòìà — ýòî Êðèøíà â ñåðäöå.

ÌÌààééàà
Ìàòåðèàëüíàÿ èëëþçèÿ íàçûâàåòñÿ «ìàéåé», ÷òî îçíà÷àåò: «òî, ÷åãî íåò». Ïîä

âîçäåéñòâèåì ìàéè æèâîå ñóøåñòâî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ ìàòåðèàëüíûì òåëîì è,
êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, èñïûòûâàåò òðîéñòâåííûå ñòðàäàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ.

Ìàéÿ çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà òÿæåëî òðóäèòüñÿ ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâ ìà-
òåðèàëüíîãî òåëà,  ïðèâÿçûâàÿ ê ìàòåðèàëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Êàæäûé, êòî íå
ñîçíàåò ñâîå èñòèííîå ïîëîæåíèå âå÷íîãî ñëóãè Áîãà, âûíóæäåí ðàáîòàòü íà
ìàéþ. Ñàìà æå ïî ñåáå ìàéÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ýíåðãè-
åé Áîãà. Îíà ñëóæèò Áîãó â êà÷åñòâå íàäçèðàòåëÿ íàä íåïîñëóøíûìè æèâûìè ñó-
ùåñòâàìè, ïûòàþùèìèñÿ èìèòèðîâàòü Áîãà. Æåëàíèå ãîñïîäñòâîâàòü íàä ðåñóð-
ñàìè ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû ïðîäèêòîâàíî ìàéåé òàê æå, êàê è æåëàíèå íà-
ñëàæäàòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïî ñóòè ïðèíàäëåæàò Áî-
ãó. ×òîáû èçáåæàòü ïðîèçâîëà ìàéè, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ïîêðîâèòåëüñòâî Êðèø-
íû.
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ÃÃëëààââàà 55.. ÏÏÐÐÅÅÄÄÀÀÍÍÍÍÎÎÑÑÒÒÜÜ  ÊÊððèèøøííåå
ÒÒððèè êêààòòååããîîððèèèè ïïððååääààííííûûõõ
Ñîãëàñíî êà÷åñòâó ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, ïðåäàííûå ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû

íà òðè êàòåãîðèè: êàíèøòõà-àäõèêàðè, ìàäõüÿìà-àäõèêàðè, óòòàìà-
àäõèêàðè.

Ïåðâîêëàññíûå ïðåäàííûå íàçûâàþòñÿ óòòàìà-àäõèêàðè. Îíè â ñîâåð-
øåíñòâå çíàþò âåäè÷åñêèå øàñòðû è ìîãóò îïðîâåðãíóòü ëþáûå äîâîäû â
ïîëüçó ÷èñòîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Êðèøíå. Îíè îáëàäàþò àáñîëþòíîé âåðîé
â Êðèøíó è íèêîãäà íå îòêëîíÿþòñÿ îò ïóòè ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ.

Âòîðîé êëàññ ïðåäàííûõ íàçûâàåòñÿ ìàäõüÿìà-àäõèêàðè. Ýòè ïðåäàííûå
ñòîëü æå âîçâûøåííûå ëè÷íîñòè, íî èõ çíàíèå ìîæåò áûòü íå ïîëíûì. Â ôè-
ëîñîôñêèõ äèñêóññèÿõ îíè ìåíåå îïûòíû, ïîýòîìó ìîãóò ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå
èç-çà íåäîñòàòêà àðãóìåíòîâ. Îäíàêî èõ âåðà â Êðèøíó è ñâîåãî ãóðó ïîçâîëÿ-
åò èì ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè. Îíè äðóæàò ñ ïðåäàííûìè, èçáåãàþò çàâèñòëèâûõ
è äåìîíè÷íûõ ëþäåé, ïðîïîâåäóþò íåâèííûì è ïîêëîíÿþòñÿ Ãîñïîäó â ñâîåì
ñåðäöå.

Ê òðåòüåìó êëàññó ïðåäàííûõ îòíîñÿòñÿ íåîôèòû, êîòîðûå áîëüøå èíòåðå-
ñóþòñÿ ñîáîé, ÷åì ñëóæåíèåì Ãîñïîäó. Îíè õîäÿò â õðàì, ïîêëîíÿþòñÿ Áîæå-
ñòâàì ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèÿì è ïîëàãàþò, ÷òî Áîã íå ñóùåñòâóåò âíå õðàìà.
Îíè ÷àñòî ññîðÿòñÿ ìåæäó ñîáîé, âïàäàÿ â ãíåâ, åñëè èõ ìàòåðèàëüíûå æåëà-
íèÿ íå ìîãóò áûòü èñïîëíåíû. Èõ âåðà íåâåëèêà, ïîýòîìó ÷àñòî èç-çà  ïðèâÿ-
çàííîñòåé ê ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì îíè îñòàâëÿþò ïðåäàííîå ñëóæåíèå.

Óòòàìà-àäõèêàðè ÿâëÿþòñÿ äóõîâíûìè íàñòàâíèêàìè äëÿ âñåõ êàòåãîðèé
ëþäåé. Îíè âèäÿò Ãîñïîäà â ñåðäöå êàæäîãî, ïîýòîìó  âûøå êðèòèêè êîãî áû
òî íè áûëî.  Îíè ðàâíî îòíîñÿòñÿ ê äîáðîæåëàòåëÿì è çàâèñòíèêàì è íå âè-
äÿò íåîáõîäèìîñòè äàæå ïðîïîâåäîâàòü, òàê êàê ñ÷èòàþò, ÷òî êàæäûé  ñëó-
æèò Êðèøíå.

ÄÄââààääööààòòüü øøååññòòüü êêàà÷÷ååññòòââ ïïððååääààííííîîããîî
Â «×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæ îïèñûâàåò 26 êà÷åñòâ,

êîòîðûå ïðèñóùè ïðåäàííûì Êðèøíû: «Ïðåäàííûé ìèëîñòèâ, ñìèðåíåí, ïðàâ-
äèâ, ìÿãîê, ÷èñò, ðàâíî ðàñïîëîæåí êî âñåì è âî âñåì áåçóïðå÷åí. Îí íå èìå-
åò  ñîáñòâåííîñòè è òðóäèòñÿ òîëüêî ðàäè îáùåãî áëàãà. Îí ìèðîëþáèâ, ïðå-
äàí Êðèøíå, ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åí íà  ñëóæåíèè Åìó, áåçðàçëè÷åí ê ìàòå-
ðèàëüíûì ïðèîáðåòåíèÿì è ïîòåðÿì. Ó íåãî íåò ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé. Îí â
ñîâåðøåíñòâå êîíòðîëèðóåò ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà, âîæäåëåíèÿ è æàäíîñòè, åñò íå
áîëüøå, ÷åì òðåáóåòñÿ, íèêîãäà íå ïîòâîðñòâóÿ ÿçûêó. Îí óâàæèòåëåí êî âñåì,
ñåðüåçåí, ñîñòðàäàòåëåí, ëèøåí ÷óâñòâà ëîæíîé ãîðäîñòè, äðóæåëþáåí, ïîýòè-
÷åí, èñêóñåí è íåìíîãîñëîâåí». (×.-÷., Ìàäõüÿ, 22.78.8)

Êîììåíòàðèé:
1. Ïðåäàííûé ìèëîñòèâ ê êàæäîìó æèâîìó ñóùåñòâó, ïðåäîñòàâëÿÿ êàæäî-

ìó øàíñ ñïàñåíèÿ îò ìàòåðèàëüíîé çàïóòàííîñòè. 
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ðóêîé ôîðìå Íàðàéÿíû. Ñàðóïüÿ — ïðèíÿòèå ôîðìû òåëà, êàê ó Ãîñïîäà,
ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî íà ãðóäè Ãîñïîäà åñòü çíàê øðèâàòñà. Ñàìèïüÿ — ëè÷-
íîå îáùåíèå ñ Ãîñïîäîì, à ñàðøòè — îáëàäàíèå áîãàòñòâàìè  Ãîñïîäà.

ÀÀ÷÷èèííòòüüÿÿ-ááõõååääààááõõååääàà òòààòòòòââàà
Ôèëîñîôû ìàéÿâàäè óòâåðæäàþò, ÷òî æèâîå ñóùåñòâî âî âñåõ îòíîøå-

íèÿõ ðàâíî Êðèøíå. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî êàæäûé ìîæåò ñòàòü Áîãîì. Èõ ëþ-
áèìîå âûðàæåíèå ñàðâà êõàëâèäàì-áðàõìàí âûðàæàåò èäåþ ïîëíîãî
åäèíñòâà ñ Áîãîì. Ïðè ýòîì ìàòåðèàëüíûé ìèð îíè ðàññìàòðèâàþò êàê íå
ñóùåñòâóþùèé è èëëþçîðíûé: áðàõìà ñàòüÿì äæàãàí ìèòõüÿ. Ôèëîñî-
ôèÿ âàéøíàâîâ â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò ýòîãî. Ïîñêîëüêó ìàòåðèàëüíûé ìèð
èñõîäèò èç Êðèøíû — âûñøåé ðåàëüíîñòè — îí òàê æå ðåàëåí, îäíàêî ïðå-
õîäÿù. Âðåìåííûé õàðàêòåð ïðîÿâëåííîãî è íåïðîÿâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ íå
îçíà÷àåò åãî îòñóòñòâèå.

À÷èíòüÿ-áõåäàáõåäà òàòòâà îçíà÷àåò íåïîñòèæèìîå åäèíñòâî è îäíî-
âðåìåííîå ðàçëè÷èå æèâîãî ñóùåñòâà è Êðèøíû. Åäèíñòâî î÷åâèäíî, òàê
êàê âñå åñòü ýíåðãèè Êðèøíû. Èñòî÷íèê è ýíåðãèÿ åäèíû ïî ïðèðîäå. Ðàç-
ëè÷èå òàêæå î÷åâèäíî. Ýíåðãèÿ íèêîãäà íå ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ýíåð-
ãèè. Æèâîå ñóùåñòâî îáëàäàåò êà÷åñòâàìè Êðèøíû, íî îòëè÷àåòñÿ îò Íåãî
â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè. Ãîñïîäü âåëèê, Îí — öåëîå. Æèâîå ñóùåñòâî
àòîìàðíî, îíî — Åãî ÷àñòü.

ÒÒððèè ýýííååððããèèèè ÀÀááññîîëëþþòòàà
Ïî óòâåðæäåíèþ Âåä, Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà — òî, èç ÷åãî âñå èñõîäèò —

äæàíìàäè-àñüÿ ÿòàõ. Ìàòåðèàëüíûé ìèð ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì âíåøíåé
ýíåðãèè, áàõèðàíãà-øàêòè, äóõîâíûé — âíóòðåííåé, àíòàðàíãà øàêòè.
Æèâîå ñóùåñòâî îòíîñèòñÿ ê ïîãðàíè÷íîé ýíåðãèè, òàòàøòõà-øàêòè. Ïî-
äðîáíî ýòè ýíåðãèè îïèñàíû â «Âèøíó-ïóðàíå». Ñ àáñîëþòíîé òî÷êè çðåíèÿ,
òàê êàê âñå èñõîäèò èç åäèíîãî äóõîâíîãî èñòî÷íèêà, âñå äóõîâíî, íî äåëå-
íèå íà ýòè òðè êàòåãîðèè íåîáõîäèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè èñïîëüçóþòñÿ ýòè ýíåðãèè. Ìàéÿ — ýòî ýíåðãèÿ
Êðèøíû. Ïîäîáíî îáëàêó, îíà ïîêðûâàåò ñîçíàíèå äóõîâíîãî æèâîãî ñóùå-
ñòâà è ââîäèò åãî â çàáëóæäåíèå. Îíà ïðèìåíÿåòñÿ Ãîñïîäîì ðàäè ñîçäàíèÿ
èëëþçèè ãîñïîäñòâà è óäîâëåòâîðåíèÿ ÷óâñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé îáóñëîâ-
ëåííîé äóøè. Êîãäà æèâîå ñóùåñòâî ïûòàåòñÿ íàñëàæäàòüñÿ íåçàâèñèìî îò
Ãîñïîäà, îíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âíåøíåé, ìàòåðèàëüíîé, ýíåðãèåé è âîñïðîèç-
âîäèò ìàòåðèàëüíîå òåëî ñîãëàñíî ñâîèì æåëàíèÿì. Êîãäà îíî ïðèíèìàåò
ïðåäàííîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó, ñîçíàâàÿ ñâîå èñòèííîå ïîëîæåíèå ñëóãè Ãîñ-
ïîäà, îíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âíóòðåííåé ýíåðãèåé è, òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìà-
åò ñâîå åñòåñòâåííîå äóõîâíîå îáëè÷èå. Ñëóæåíèå Êðèøíå â ñîçíàíèè Êðèø-
íû — ýòî ïðîÿâëåíèå âíóòðåííåé, äóõîâíîé ïîòåíöèè, à ñëóæåíèå ìàéå èëè
ñòðåìëåíèå ê ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì — ýòî ïðîÿâëåíèå  âíåøíåé, ìà-
òåðèàëüíîé.
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â äåÿòåëüíîñòü äëÿ Êðèøíû, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ Ãîñïîäèíîì ÷óâñòâ è óìà.
17. Åñòü òîëüêî ðàäè ïîääåðæàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ — ýòî

íåîáõîäèìîå óñëîâèå  ëþáîé ñèñòåìû éîãè. ×åëîâåê íå ìîæåò äîñòè÷ü óñ-
ïåõà â éîãå, åñëè îí åñò ñëèøêîì ìíîãî èëè ñëèøêîì ìàëî. (Á.-ã., 6.16)

18. Ïîòâîðñòâîâàíèå ÿçûêó ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì ê äó-
õîâíîé æèçíè. Òîò, êòî îáóçäàë ÿçûê, ëåãêî îáóçäàåò è äðóãèå ÷óâñòâà: óì.
æåëóäîê è ãåíèòàëèè. ßçûê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ çâóêîâûõ
âèáðàöèé è îùóùåíèÿ âêóñîâ. Ïðîèçíåñåíèå ìàíòð è âêóøåíèå ïðàñàäà —
ýòî ñàìûé ýôôåêòèâíûé ìåòîä åãî êîíòðîëÿ. 

19. Îêàçûâàòü óâàæåíèå äðóãèì, íå îæèäàÿ ïî÷òåíèÿ ê ñåáå, — ñàìî ïî
ñåáå êëþ÷ ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âñå æè-
âûå ñóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòèöàìè Êðèøíû. Ïî÷èòàÿ êàæäîãî, õîòÿ áû
ìûñëåííî, ÷åëîâåê ïî÷èòàåò Ñàìîãî Ãîñïîäà. Êàê Ïàðàìàòìà, Êðèøíà
ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì òåëå. Ïðèçíàòü ýòîò ôàêò — îçíà÷àåò ïðèçíàòü êàæ-
äîå òåëî õðàìîì Áîãà. 

20. Ëîæíàÿ ãîðäîñòü, êàê ïðàâèëî, èñõîäèò èç ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè. Òîò, êòî ïîçíàë ñàìîãî ñåáÿ êàê äóøó, ñðàçó æå îñ-
âîáîæäàåòñÿ îò ãîðäîñòè è ÷óâñòâà ëîæíîãî ïðåñòèæà, ïîòîìó ÷òî ýòè êà-
÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ àòðèáóòàìè ìàòåðèàëüíîãî òåëà.

21. Ñåðüåçíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè âåðíóòüñÿ íàçàä äîìîé, ê Áî-
ãó. Æåëàíèå ñëóæèòü Êðèøíå — ñâèäåòåëüñòâî ýòîìó.

22. Èñòèííîå ñîñòðàäàíèå ïðèñóùå ïðåæäå âñåãî òåì, êòî ïðîïîâåäóåò
ñîçíàíèå Êðèøíû. Îíî ÿâëÿåòñÿ  ïðîÿâëåíèåì  êàðóíà-øàêòè.

23. Äðóæåëþáíîñòü. Êðèøíà — ëó÷øèé äðóã êàæäîìó æèâîìó ñóùåñòâó.
Íàñëåäóÿ äðóæåëþáíîñòü îò Êðèøíû, Åãî ïðåäàííûå — äðóçüÿ âñåõ. Â ìà-
òåðèàëüíîì ìèðå ëþäè ìîãóò áûòü  äðóçüÿìè èëè âðàãàìè ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó, íî â äóõîâíîì ìèðå íåò âðàãîâ. ×åëîâåê â ñîçíàíèè Êðèøíû
ñ÷èòàåòñÿ îñâîáîæäåííîé  ëè÷íîñòüþ, íàõîäÿùåéñÿ âñåöåëî íà äóõîâíîé
ïëàòôîðìå, ïî ýòîìó ïî ñâîåé ïðèðîäå îí — äðóã è äîáðîæåëàòåëü âñåì æè-
âûì ñóùåñòâàì.

24. Ïîýòè÷íîñòü áåðåò ñâîå íà÷àëî â òðàíñöåíäåíòàëüíûõ èãðàõ Ãîñïî-
äà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ. Ïðå-
äàííûå, ó÷àñòâóþùèå â íèõ, åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîýòè÷íû.

25. Îíè òàêæå èñêóñíû. Â ïðåäàííîì ñëóæåíèè ÷åëîâåê äîñòèãàåò íàè-
âûñøåãî ìàñòåðñòâà è òðàíñöåíäåíòàëüíîãî  ðàöèîíàëèçìà.                 

26. Íåìíîãîñëîâíû. Ïðåäàííûå íå òðàòÿò âðåìÿ íà ïóñòûå ðàçãîâîðû.
Âñå, ÷òî îíè  íè äåëàþò, — ñîâåðøåííî.

ÎÎááùùååííèèåå ññ ïïððååääààííííûûììèè

ñàòâàì ïðàñàíàíãàì ìàìà âèðüÿ-ñàìâèäî
áõàãàâàíòè õðèò-êàðàí-ðàñàÿíàõ êàòõàõ
òàäæ-äæîñàíàä àøâ àïàâàðãà-âàðòìàíè

øðàääõà ðàòèð áõàêòèð àíóêðàìèøüÿòè
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2. Ñìèðåíèå îçíà÷àåò, ÷òî îí ãîòîâ îêàçàòü ïî÷òåíèå äðóãèì, íå îæèäàÿ
åãî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.

3. Ïðàâäèâîñòü ïîäðàçóìåâàåò èçëîæåíèå ôàêòîâ òàê, êàê îíè åñòü,
äëÿ èñòèííîãî ïîíèìàíèÿ ïîëîæåíèÿ âåùåé. Îí áåñõèòðîñòåí, â íåì
íåò äâîéñòâåííîñòè è ëóêàâñòâà. Èçâåñòíî, ÷òî èçëèøíÿÿ äèïëîìàòè÷-
íîñòü ðàíî èëè ïîçäíî ñòàíîâèòñÿ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ  â îòíîøåíè-
ÿõ ìåæäó ïðåäàííûìè.

4. Ðàâíîå îòíîøåíèå èñõîäèò îò èñòèííîãî äóõîâíîãî âèäåíèÿ åäèíñòâà
âñåõ ñóùåñòâ è Ïàðàìàòìû, íàõîäÿùåéñÿ  â ñåðäöå êàæäîãî. (Á.-ã., 5. 18)

5. Áåçóïðå÷íîñòü îçíà÷àåò, ÷òî ïðåäàííûé âñåãäà ãîòîâ âûïîëíèòü ëþ-
áîå æåëàíèå Êðèøíû.

6. Âåëèêîäóøèå ïðåäàííîãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîïîâåäè ñîçíàíèÿ Êðèøíû,
êîòîðîå  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ìèëîñòü Êðèøíû.

7. Ïî ñâîåé áîæåñòâåííîé ïðèðîäå ïðåäàííûé âñåãäà ìÿãîê, òàê êàê ïî-
ñòîÿííî çàíÿò â ïðåäàííîì ñëóæåíèè.

8. ×èñòîòà, êàê âíåøíÿÿ, òàê è âíóòðåííÿÿ, îòëè÷àåò òîãî, êòî ïðàêòè-
êóåò ñîçíàíèå Êðèøíû. Âíåøíÿÿ ÷èñòîòà äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ðåãóëÿðíîãî
îìîâåíèÿ è ñîáëþäåíèåì ãèãèåíû, à âíóòðåííÿÿ — ïîâòîðåíèåì ñâÿòûõ
èìåí Ãîñïîäà Õàðå Êðèøíà Õàðå Êðèøíà Êðèøíà Êðèøíà Õàðå Õàðå/ Õàðå
Ðàìà Õàðå Ðàìà Ðàìà Ðàìà Õàðå Õàðå.

9. Áåçðàçëè÷èå ê ìàòåðèàëüíûì ïðèîáðåòåíèÿì è ïîòåðÿì ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì äóõîâíîãî áîãàòñòâà. Êîãäà ÷åëîâåê äóõîâíî áîãàò, îí åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì òåðÿåò èíòåðåñ ê ïðîÿâëåíèÿì ìàòåðèàëüíîãî õàðàêòåðà.

10. Ïðåäàííûé òðóäèòñÿ òîëüêî ðàäè  âñåîáùåãî áëàãà, âäîõíîâëÿÿ ëþäåé
ïðèíÿòü ïðåäàííîå ñëóæåíèå Êðèøíå, êîòîðîå ñïîñîáíî ïðèíåñòè ìèð. Òàê,
ïðåäàííûé íà äåëå ó÷àñòâóåò â  áëàãîòâîðèòåëüíîñòè âûñøåãî ïîðÿäêà. 

11. Óìèðîòâîðåííîñòü — ýòî åùå îäíî êà÷åñòâî, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â
ðåçóëüòàòå ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ êîðíåì ìàòåðèàëüíîãî
òâîðåíèÿ. Åñëè ïîëèâàòü êîðåíü äåðåâà, âåòâè è ëèñòüÿ íàñûùàþòñÿ âëà-
ãîé. Òî÷íî òàê æå, ñëóæà Êðèøíå, âñå æèâûå ñóùåñòâà âî âñåëåííîé  íàñû-
ùàþòñÿ æèçíåííîé ýíåðãèåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàñòóïàåò  ãàðìîíèÿ è óìè-
ðîòâîðåíèå.

12. Ïðåäàííîñòü Êðèøíå íå âûìûñåë, à ðåàëüíûé ôàêò.
13. Îòñóòñòâèå æåëàíèé — îçíà÷àåò î÷èùåíèå æåëàíèé. Æåëàíèÿ åñòåñò-

âåííû äëÿ  äóøè. Â ÷èñòîì âèäå îíè ñâîäÿòñÿ ê æåëàíèþ äîñòàâèòü óäîâîëü-
ñòâèå Êðèøíå. Íî ïîä  âëèÿíèåì ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû îíè òðàíñôîðìèðî-
âàëèñü â æåëàíèå äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå ìàòåðèàëüíûì ÷óâñòâàì è óìó.

14. Áåçðàçëè÷èå ê ìàòåðèàëüíûì ïðèîáðåòåíèÿì íå îçíà÷àåò îòêàç îò
âåùåé ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíè ìàòåðèàëüíû, íî èñïîëüçîâàíèå èõ â ñëóæå-
íèè Êðèøíå.

15. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà äóõîâíûõ ïðåäìåòàõ — ýòî èçó÷åíèå ôè-
ëîñîôèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû è ïðèìåíåíèå åå  íà ïðàêòèêå.

16. Êîíòðîëü øåñòè ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé: âîæäåëåíèÿ, æàäíîñòè, ãíå-
âà, èëëþçèè, áåçóìèÿ è çàâèñòè — äîñòèãàåòñÿ ïóòåì âîâëå÷åíèÿ ÷óâñòâ è óìà
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äåíòàëüíûå êà÷åñòâà. ×åëîâåê ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ìåñòàì îáèòàíèÿ Ãîñïîäà
(ýòî ìîæåò áûòü  õðàì èëè êàêîå-òî ìåñòî ïàëîìíè÷åñòâà, ïîäîáíî Âðèí-
äàâàíó). Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ â ðàçâèòèè áõàêòè íàçûâàþòñÿ àíóáõàâà —
âíåøíåå ïðîÿâëåíèå äóõîâíûõ ýìîöèé. Àíóáõàâà îáíàðóæèâàåòñÿ â ÷åëî-
âåêå, êîãäà åãî ñåðäöå ïðåèñïîëíåíî ëþáîâüþ ê Áîãó. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå
ýòîìó ïðèâîäèòñÿ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1. 3. 25. 26).

1. Âñåïðîùåíèå — ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê íè÷åì íå îáåñïî-
êîåí, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïðè÷èíû. Ïðèìåðîì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü ïî-
âåäåíèå Ìàõàðàäæè Ïàðèêøèòà. Ñîãëàñíî ïðîêëÿòèþ ñûíà áðàõìàíà, îí
äîëæåí áûë óìåðåòü ïî èñòå÷åíèè ñåìè äíåé, áóäó÷è óêóøåííûì ëåòàþùèì
çìååì. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îí ñîõðàíÿë ïîëíîå ñïîêîéñòâèå, îñòàâàÿñü íåâîç-
ìóòèìûì. «Ìîé äîðîãîé áðàõìàí, — ñêàçàë Ïàðèêøèò, — ïðèìè ìåíÿ êàê
òâîåãî ïîêîðíîãî ñëóãó. ß ïîéäó íà áåðåã Ãàíãè, ÷òîáû ïðåäàòüñÿ ëîòîñíûì
ñòîïàì Ãîñïîäà Êðèøíû. Ïîæàëóéñòà, áëàãîñëîâè ìåíÿ. Ïóñòü ìàòü-Ãàíãà áó-
äåò ìèëîñòèâà êî ìíå. Ïóñòü ïðîêëÿòèå òâîåãî ñûíà ïàäåò íà ìîþ ãîëîâó —
ÿ íå áóäó ïðîòåñòîâàòü. Ïðîøó ëèøü îá îäíîì: â ìîìåíò ñìåðòè ïîâòîðÿé
èìÿ Ãîñïîäà, ÷òîáû ÿ ìîã ïîìíèòü Åãî òðàíñöåíäåíòàëüíûå êà÷åñòâà».

2. Íåæåëàíèå òðàòèòü âðåìÿ ïîïóñòó îçíà÷àåò, ÷òî ïðåäàííûå âñåãäà çà-
íÿòû ïðîñëàâëåíèåì Ãîñïîäà.

3. Áåçó÷àñòíîñòü è îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê äåÿòåëüíîñòè ìàòåðèàëüíîé
ïðèðîäû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïðåäàííûì ñëóæåíè-
åì Ãîñïîäó. Òàê, íàïðèìåð, èìïåðàòîð Áõàðàòà áûë íàñòîëüêî ïðèâëå÷åí
êðàñîòîé Êðèøíû,  ÷òî ïîòåðÿë èíòåðåñ ê äåëàì ãîñóäàðñòâà, ìîëîäîé æå-
íå, äåòÿì è ïð., êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ìàòåðèàëüíîé ýíåðãèè è
ïîòîìó òàê ïðèâëåêàþò âñåõ ìàòåðèàëèñòîâ.

4. Îòñóòñòâèå ëîæíîãî ïðåñòèæà. Äàæå çàíèìàÿ ñàìîå âûñîêîå ïîëîæå-
íèå â îáùåñòâå, áóäó÷è èìïåðàòîðîì âñåãî ìèðà, îõâà÷åííûé ëþáâüþ ê
Êðèøíå ïðåäàííûé ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷íûì  ê ñâîåìó ìàòåðèàëüíîìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ.

5. Âåëèêàÿ íàäåæäà ïèòàåò ýíòóçèàçì, ðåøèòåëüíîñòü è òåðïåíèå ïðå-
äàííîãî, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ïóòè íàçàä äîìîé, ê Áîãó (àñà-áàíäõà).

6. Ñèëüíîå ñòðåìëåíèå áûòü ïîñòîÿííî çàíÿòûì â ñëóæåíèè Êðèøíå íà-
çûâàåòñÿ ñàìóòêàíòõà. Îíî ñòèìóëèðóåò æåëàíèå îáðåñòè ñîçíàíèå Êðèø-
íû, îòêðûâàÿ  äâåðè â äóõîâíûé ìèð.

7. Ïðèâÿçàííîñòü ê ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî èìåíè Êðèøíû îïèñàíà â
«Êðèøíà-êàðíàìðèòå»: «Øðèìàòè Ðàäõàðàíè, äî÷ü öàðÿ Âðèøàáõàíó, áåñ-
ïðåñòàííî ëüåò ñëåçû, ïîâòîðÿÿ: «ÊÐÈØÍÀ!  ÊÐÈØÍÀ!..»  Ýòî ñâèäåòåëüñò-
âî ãëóáî÷àéøåãî ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè è ëþáâè ê  Êðèøíå.

8. Äàëåå, ïîñòîÿííîå æåëàíèå îïèñûâàòü òðàíñöåíäåíòàëüíûå êà÷åñòâà
Ãîñïîäà îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Êðèøíà áåñêîíå÷íî ïðåêðàñåí.
Ëþáûå ïîïûòêè îïèñàòü Åãî êðàñîòó íå ïðèâîäÿò ê óñïåõó. Îíè òîëüêî
áîëüøå ðàçæèãàþò ñòðàñòü è æåëàíèå ãîâîðèòü î Íåì. «Ðàçâå âîçìîæíî äî-
ñòàâèòü óäîâîëüñòâèå òîìó, êòî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåãî íàñëàæäåíèÿ,
êòî ñàìûé áîëüøîé ïðîêàçíèê è øàëóí, êòî áîëåå íåïîñåäëèâ, ÷åì âñå
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«Îáùåíèå ñ ÷èñòûìè ïðåäàííûìè è îáñóæäåíèå òðàíñöåíäåíòàëüíûõ
èãð è äåÿíèé Ãîñïîäà ïðèÿòíî äëÿ ñëóõà è ïðèíîñèò ïîëíîå óäîâëåòâîðå-
íèå ñåðäöó. Äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ïîñòåïåííî äîñòèãàåò ïëàò-
ôîðìû îñâîáîæäåíèÿ, íà êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ åãî ïðåäàííîå ëþáîâíîå
ñëóæåíèå». (Áõàã., 3.25.25)

Â ñîçíàíèè Êðèøíû îäíèì èç îñíîâíûõ ïóíêòîâ ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå ñ ÷è-
ñòûìè ïðåäàííûìè, ñàäõó-ñàíãà. Â  êîììåíòàðèÿõ ê ýòîìó ñòèõó «Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì» Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñîâåòóåò «îñòàâèòü îáùåñòâî ìàòåðèàëèñòè÷-
íûõ ëþäåé ðàäè îáùåñòâà ïðåäàííûõ, ïîòîìó ÷òî áåç îáùåíèÿ ñ ïðåäàííû-
ìè íåâîçìîæíî ïîñòè÷ü äåÿíèÿ Ãîñïîäà». Çàêëþ÷åíèå âñåõ áîãîîòêðîâåííûõ
ïèñàíèé òàêîâî, ÷òî äàæå ìãíîâåíèå, ïðîâåäåííîå â îáùåñòâå ÷èñòûõ ïðå-
äàííûõ, ìîæåò ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó äîñòè÷ü óñïåõà â äóõîâíîé æèçíè. (×.-÷.,
Ìàäõüÿ, 22.54)

ñàäõó-ñàíãà   ñàäõó-ñàíãà  — ñàðâà-øàñòðå êàéÿ
ëàâà-ìàòðà ñàäõó-ñàíãå ñàðâà-ñèäõè õàÿ

Îäíàæäû Øðè ×àéòàíüþ Ìàõàïðàáõó ñïðîñèëè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð-
íûì â ïîâåäåíèè ïðåäàííîãî, è îí îòâåòèë: «Ïðåäàííûé âñåãäà îáùàåòñÿ ñ
ïðåäàííûìè. Îí èçáåãàåò îáùåñòâà íåïðåäàííûõ. Äëÿ íåãî ëó÷øå æèòü â
ãîðÿùåé êëåòêå, ÷åì æèòü ñ íåïðåäàííûìè, è ëó÷øå îáíèìàòü àëëèãàòîðà,
÷åì ïîêëîíÿòüñÿ ïîëóáîãàì». 

Íåêîòîðûå ëþäè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü Àáñîëþòíóþ Èñòèíó èìïåðñîíàëüíî.
Â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðèòü î ïðåäàííîì ñëóæåíèè íå ïðèõîäèòñÿ. Áõàêòè, ïðå-

äàííîñòü è ëþáîâü, ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëè÷íîñòÿìè.
Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ïðåäàííûé ïðåäñòàâëÿåò Ãîñïîäà, ïðîÿâëÿÿ áîæå-

ñòâåííûå êà÷åñòâà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñëóæåíèå ïðåäàííûì èìååò òîò æå  ýô-
ôåêò, ÷òî è ñëóæåíèå Ñàìîìó Ãîñïîäó. Êðèøíà è ïðåäàííûé âñåãäà òåñíî
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé óçàìè ëþáâè. Îíè íå ñóùåñòâóþò îäèí áåç äðóãîãî.

Ëþáîâü ê Êðèøíå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëóæåíèè ïðåäàííûì Êðèøíû. Íà ñà-
ìîì äåëå, Êðèøíà  áîëüøå öåíèò ñëóæåíèå Åãî áõàêòàì, ÷åì íåïîñðåäñò-
âåíî Åìó Ñàìîìó. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â «Ïàäìà-ïóðàíå». Ãîñïîäü Øèâà ñêà-
çàë Äóðãå: «Ìîÿ äîðîãàÿ Äåâè, õîòÿ â Âåäàõ óïîìÿíóòî ïîêëîíåíèå ïîëóáî-
ãàì, îäíàêî ïîêëîíåíèå Âèøíó — âûñî÷àéøåå. Õîòÿ ïîêëîíåíèå Âèøíó
ñ÷èòàåòñÿ âûñî÷àéøèì, íî ïîêëîíåíèå  âàéøíàâàì (ïðåäàííûì Âèøíó)
ïðåâîñõîäèò äàæå åãî».

ÄÄååââÿÿòòüü ïïððèèççííààêêîîââ ýýêêññòòààòòèè÷÷ååññêêîîéé ëëþþááââèè êê ÃÃîîññïïîîääóó
Êîãäà ñåìÿ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Êðèøíå (áõàêòè-áèäæà) ïîïàäàåò â

ñåðäöå ÷åëîâåêà, â åãî òåëå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ äåâÿòü ïðèçíàêîâ ýêñ-
òàòè÷åñêîé ëþáâè. Îí íå æåëàåò òðàòèòü âðåìÿ ïîïóñòó, ñòàíîâèòñÿ áåñ-
ïðèñòðàñòíûì, îñâîáîæäàåòñÿ îò  ÷óâñòâà ëîæíîãî ïðåñòèæà è âñå ïðîùà-
åò. Â íåì âîçíèêàåò íàäåæäà, ðâåíèå, âêóñ ê ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî èìåíè
Ãîñïîäà, æåëàíèå ïîñòîÿííî ãîâîðèòü î Ãîñïîäå è îïèñûâàòü Åãî òðàíñöåí-
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äóðíûõ ïðèâû÷åê è îáðåñòè óâåðåííîñòü â ïðåäàííîì ñëóæåíèè. Îáðåòÿ
ïðèâÿçàííîñòü è âêóñ ê ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ, â ÷åëîâåêå ïðîáóæäàþòñÿ
äóõîâíûå ýìîöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê èíòåíñèâíîìó ñëóæåíèþ â ïîëíîì
ñîçíàíèè Êðèøíû è çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ëþáîâíûõ îòíîøåíèé ñ Ãîñïî-
äîì. 

1. Øðàäõà — âåðà.
2. Ñàäõó-ñàíãà èëè îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè.
3. Áõàäæàíà-êðèÿ — ðåãóëèðóåìîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì ãóðó.
4. Àíàðòõà-íèâðèòòè — îñâîáîæäåíèå îò äóðíûõ ïðèâû÷åê.
5. Íèøòõà — óñòîé÷èâàÿ âåðà â ïðåäàííîå ñëóæåíèå Êðèøíå.
6. Ðó÷è — âêóñ ê ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ.
7. Àñàêòè — ïðèâÿçàííîñòü.
8. Áõàâà — ïðîáóæäåíèå äóõîâíûõ ýìîöèé.
9. Ïðåìà — ëþáîâü ê Áîãó.
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»(1.4.14.16) ïðèâîäèòñÿ ïîÿñíåíèå ê âûøåèç-

ëîæåí-íîìó: «Â ñàìîì íà÷àëå ó ÷åëîâåêà äîëæíî âîçíèêíóòü æåëàíèå ïî-
çíàòü ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî ïðèâåäåò åãî ê îáùåíèþ ñ òåìè, êòî äóõîâíî ðàçâèò.
Çàòåì îí äîëæåí ïîëó÷èòü ïîñâÿùåíèå ó èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è
âûïîëíÿòü ïðåäàííîå ñëóæåíèå ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì. Ñëóæà òàêèì îáðà-
çîì, ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé è óòâåðæäà-
åòñÿ â ïðîöåññå ñàìîïîçíàíèÿ, ðàçâèâàÿ âêóñ ê ñëóøàíèþ î Âåðõîâíîé  Ëè÷-
íîñòè Áîãà Øðè Êðèøíå. Ïðîäâèãàÿñü äàëåå, ÷åëîâåê äîñòèãàåò áõàâû,
ïðåäâàðèòåëüíîé ñòàäèè ëþáâè ê Áîãó, êîòîðàÿ ïåðåõîäèò â ïðåìó. Ïðåìà-
áõàêòè ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ èñòèííî äóõîâíîé ïðàêòèêè».

ÏÏÿÿòòüü îîññííîîââííûûõõ ððààññ,, ââ êêîîòòîîððûûõõ ððààççââèèââààþþòòññÿÿ îîòòííîîøøååííèèÿÿ ññ
ÊÊððèèøøííîîéé
1. Øàíòà-ðàñà — íåéòðàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé. Ïðèìåðîì ìîæåò

ñëóæèòü éîã, ìåäèòèðóþùèé íà Ïàðàìàòìó. Ýòî âûøå èìïåðñîíàëüíîé
ðåàëèçàöèè.

2. Äàñüÿ-ðàñà — îòíîøåíèÿ ñëóãè è ãîñïîäèíà. Äàñüÿ-ðàñà ïðèâëåêà-
åò ïðåäàííîãî ìîãóùåñòâîì è âåëèêîëåïèåì Ãîñïîäà. Òå, êòî èùóò ïîêðî-
âèòåëüñòâà Ãîñïîäà, íàõîäÿò ñåáÿ â ÷èñëå ñûíîâåé Êðèøíû, òàêèõ, êàê Ïðà-
äüþìíà, èëè Åãî ñëóã, òàêèõ, êàê âîçíè÷èé Äàðóêà.

3. Ñàêõüÿ-ðàñà — îòíîøåíèÿ â äðóæáå. Ïàíäàâû (Àðäæóíà) è ìàëü÷è-
êè ïàñòóøêè âî Âðèíäàâàíå ïðåäñòàâëÿþò íàãëÿäíûé ïðèìåð ýòèõ îòíîøå-
íèé.

4. Âàòñàëüÿ-ðàñà — ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ ñ
Êðèøíîé áûëè Íàíäà Ìàõàðàäæà, ßøîäàìàéÿ, à òàêæå Ñàíäèïàíè Ìóíè —
ãóðó Êðèøíû.

5. Ìàäõóðüÿ-ðàñà ïðåäñòàâëÿåò îòíîøåíèÿ â ñóïðóæåñêîé ëþáâè. Ýòî —
âûñøåå ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê Áîãó. Èç âñåõ ïðåäàííûõ, êîòîðûå èìåþò ñ
Êðèøíîé ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ, Øðèìàòè Ðàäõàðàíè — íàèëó÷øàÿ. Åå ëþáîâü
ê Êðèøíå íå èìååò àíàëàãîâ è äî êîíöà íå ïîçíàíà äàæå Ñàìèì Êðèøíîé.
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ìàëü÷èøêè? Ñàìà èäåÿ îïèñàòü Êðèøíó ïëåíÿåò ìîé óì è ñåðäöå è äåëàåò
ìåíÿ çàëîæíèêîì».

9. Æèçíü â ñâÿòîì ìåñòå (ïîäîáíîì Âðèíäàâàíó) óñèëèâàåò ó ïðåäàííî-
ãî ÷óâñòâî ðàçëóêè. Êîãäà áîëü ýòîé ðàçëóêè ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé, ìà-
òåðèàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå òåðïèò ïîëíûé êðàõ. Îñòàâëÿÿ ìàòåðèàëüíîå òå-
ëî â ìîìåíò ñìåðòè, ïðåäàííûé íàâñåãäà âîçâðàùàåòñÿ ê Êðèøíå.           

ÁÁõõààêêòòèè-ééîîããàà —— ííààèèââûûññøøààÿÿ ññòòóóïïååííüü ééîîããèè
Êðèøíà ãîâîðèò â «Áõàãàâàä-ãèòå» (6.47): 

éîãèíàì àïè ñàðâåøàì   ìàä-ãàòåíàíòàð-àòìàíàì
øðàääõàâàí áõàäæàòå éî ìàì     ñà ìå þêòàòàìà ìàòàõ

«È èç âñåõ éîãîâ òîò, êòî ñ âåëèêîé âåðîé âñåãäà ïðåáûâàåò âî Ìíå, äó-
ìàåò îáî Ìíå è ñëóæèò Ìíå ñ ëþáîâüþ è ïðåäàííîñòüþ, òîò òåñíåå âñåõ ñâÿ-
çàí ñî Ìíîé è äîñòèã âûñî÷àéøåé ñòóïåíè ñîâåðøåíñòâà. Òàêîâî Ìîå ìíå-
íèå». 

Åñëè ïðåäñòàâèòü éîãó â ôîðìå ëåñòíèöû, òî ïîñëåäíÿÿ åå ñòóïåíü —
áõàêòè-éîãà. Îíà ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê Êðèøíå. Íà÷èíàÿ ñ êàðìà-éîãè (ðà-
áîòà äëÿ Êðèøíû), èçó÷àÿ âåäè÷åñêèå ïèñàíèÿ è ïîçíàâàÿ ñåáÿ êàê äóøó,
îòëè÷íóþ îò ìàòåðèàëüíîãî òåëà, ìåäèòèðóÿ íà Ïàðàìàòìó (Ñâåðõäóøó),
÷åëîâåê ïîñòåïåííî ïðèõîäèò ê ñîçíàíèþ Êðèøíû è ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàåò
ñåáÿ ïðåäàííîìó ëþáîâíîìó ñëóæåíèþ Êðèøíå. Íåìàëûé ïóòü òðóäîâ, ïî-
êàÿíèé è àñêåç ïðåäñòîèò  ÷åëîâåêó, ïðåæäå ÷åì îí ïîäíèìåòñÿ íà ñòóïåíü
áõàêòè-éîãè. Íî ïîêà ÷åëîâåê íå äîñòèã ýòîé ñòóïåíè, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí  â
íà÷àëå ïóòè. Âûñøåé öåëüþ ëþáîé éîãè ÿâëÿåòñÿ Êðèøíà, à ïîçíàòü Åãî
ìîæíî òîëüêî ÷åðåç  áõàêòè-éîãó. 

áõàêòüÿì ìàì àáõèäæàíàòè    ÿâàí ÿø ÷àñìè òàòòâàòàõ
òàòî ìàì òàòòâàòî ãüÿòâà    âèøàòå òàä-àíàíòàðàì

«×åëîâåê ìîæåò ïîíÿòü Ìåíÿ, êàê ß åñòü, òîëüêî ÷åðåç ïðåäàííîå ñëó-
æåíèå. È êîãäà, áëàãîäàðÿ ëþáâè è ïðåäàííîñòè, ÷åëîâåê ñîâåðøåííî îñî-
çíàåò Ìåíÿ, îí ìîæåò âñòóïèòü â Ìîþ òðàíñöåíäåíòàëüíóþ îáèòåëü». (Á.-
ã.,18.55)

Ïî óòâåðæäåíèþ Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà, öåëü êàðìû, ãüÿíû
è éîãè, ò.å. ïëîäîòâîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáðåòåíèå çíàíèÿ è ìèñòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå çàâèñÿò îò áõàêòè. Íåñîìíåííî, ÷òî
ïðåäàííîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ âûñøèõ ïëàíåò, îñ-
âîáîæäåíèþ è îáðåòåíèþ ìèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îäíàêî öåëü ñàìîãî
áõàêòè äîñòóïíà òîëüêî áõàêòè.

ÄÄååââÿÿòòüü ññòòóóïïååííååéé ââ ððààççââèèòòèèèè ááõõààêêòòèè
Â íà÷àëå íåîáõîäèìà âåðà. Çàòåì  — îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè. Ïîñëå ïðè-

íÿòèÿ èíèöèàöèè ó äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ÷åëîâåê ñëå-
äóåò ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì, êîòîðûå ïîìîãàþò åìó îñâîáîäèòüñÿ îò
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ØØååññòòüü ááëëààããîîïïððèèÿÿòòííûûõõ èè ííååááëëààããîîïïððèèÿÿòòííûûõõ êêàà÷÷ååññòòââ
Â «Óïàäåøàìðèòå» Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè îñîáî îòìå÷àåò øåñòü áëàãîïðè-

ÿòíûõ êà÷åñòâ ïðåäàííîãî, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ ïëàòôîðìû
÷èñòîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Êðèøíå.

1. Ýíòóçèàçì.
2. Ðåøèòåëüíîñòü.
3. Òåðïåíèå.
4. Ñëåäîâàíèå ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì.
5. Îñòàâëåíèå îáùåñòâà íåïðåäàííûõ.
6. Ñëåäîâàíèå ïî ñòîïàì ïðåäûäóùèõ à÷àðüåâ.
È øåñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü êàìíåì ïðåòê-

íîâåíèÿ íà ïóòè ðàçâèòèÿ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ.
1. Åñòü áîëüøå, ÷åì íåîáõîäèìî, èëè çàíèìàòüñÿ íàêîïèòåëüñòâîì.

Áðàòü áîëüøå, ÷åì íóæíî äëÿ æèçíè.
2. Ïðèëàãàòü ÷ðåçìåðíûå óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ âåùåé.
3. Ãîâîðèòü áåç íåîáõîäèìîñòè íà ìèðñêèå òåìû.
4. Ñëåäîâàòü ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì ðàäè èõ ñàìèõ, à íå äëÿ äóõîâ-

íîãî ïðîäâèæåíèÿ èëè íå ñëåäîâàòü èì âîîáùå. Íå ïðèçíàâàòü àâòîðèòåòà
ïèñàíèé è äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî, ïî ïðèõîòè.

5. Îáùàòüñÿ ñ ìèðñêèìè ëþäüìè, êîòîðûå íå èíòåðåñóþòñÿ ñîçíàíèåì
Êðèøíû.

6. Áûòü ïðèâÿçàííûì ê ìèðñêèì äîñòèæåíèÿì.

ÊÊîîííòòððîîëëüü óóììàà

áàíäõóð àòìàòìàíàñ òàñüÿ   ýíàòìàéâàòìàíà äæèòàõ
àíàòìàíàñ òó øàñòðóòâå    âàðòåòàòìàéâà øàòðó-âàò

«Äëÿ òîãî, êòî ïîáåäèë ñâîé óì, îí ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì äðóãîì. Äëÿ òî-
ãî, êòî íå ñìîã ñäåëàòü ýòîãî, óì îñòàåòñÿ âåëè÷àéøèì âðàãîì». (Á.-ã., 6.6)

Âîñüìèñòóïåí÷àòàÿ éîãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ êîíòðîëÿ óìà è ÷óâñòâ.
Òîò, êòî ïîòâîðñòâóåò ÷óâñòâàì è èäåò íà ïîâîäó óìà, íå ìîæåò äîñòè÷ü
ñîâåðøåíñòâà â éîãå. Ïîêà ÷åëîâåê ïðèâÿçàí ê ÷óâñòâåííûì íàñëàæäå-
íèÿì, è åãî óì çàíÿò ïîèñêàìè îáúåêòîâ ÷óâñòâ, îí íå ñìîæåò ïîñòè÷ü
Ïàðàìàòìó âíóòðè ñåðäöà è ïîâèíîâàòüñÿ  åå óêàçàíèÿì, «ãîëîñó âûñøå-
ãî ðàçóìà».

Êðèøíà â «Áõàãàâàä-ãèòå» (6.35) ãîâîðèò, ÷òî òðóäíî îáóçäàòü áåñïî-
êîéíûé óì, íî ýòî âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðàêòèêè è
îòðå÷åíèÿ.

Áõàêòè-éîãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåâÿòü èçâåñòíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
ïîìîãàþò ÷åëîâåêó çàíÿòü ÷óâñòâà è óì â ñëóæåíèè Êðèøíå. Ïåðâûå òðè
íàèáîëåå âàæíûå:  ñëóøàíèå, âîñïåâàíèå è ïàìÿòîâàíèå. «Òîãî ñîñòîÿ-
íèå áûòèÿ, î êîòîðîì ÷åëîâåê âñïîìèíàåò â ìîìåíò ñìåðòè, îí äîñòèãà-
åò íåïðåìåííî». (Á.- ã., 8. 6)
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Êîãäà âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ ðàñû âîçíèêàë ó íåîôèòîâ, Øðèëà
Ïðàáõóïàäà îòâå÷àë, ÷òî ïðåæäå âñåãî ïðåäàííûé äîëæåí ïîçíàòü ñâîå
èñòèííîå «ÿ», äóøó, îòëè÷íóþ îò ìàòåðèàëüíîãî òåëà, ïîñëå ÷åãî ýòè îò-
íîøåíèÿ ÿâÿòñÿ ñàìè ñîáîé.

ÄÄååââÿÿòòüü ïïððîîööååññññîîââ ááõõààêêòòèè-ééîîããèè
Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (7.5.23) Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà îïèñûâàåò äåâÿòü ïðîöåñ-

ñîâ áõàêòè-éîãè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

øðàâàíàì êèðòàíàì âèøíîõ   ñìàðàíàì ïàäà-ñåâàíàì
àð÷àíàì âàíäàíàì äàñüÿì     ñàêõüÿì àòìà-íèâåäàíàì

«Ñëóøàíèå è ïîâòîðåíèå  ñâÿòîãî èìåíè, ïðîñëàâëåíèå ôîðìû, êà÷åñòâ, àòðèáó-
òîâ è òðàíñöåíäåíòàëüíûõ èãð Ãîñïîäà Âèøíó, ïîñòîÿííàÿ ïàìÿòü î Íåì, ñëóæåíèå
ëîòîñíûì ñòîïàì, ïîêëîíåíèå, ïðåäëîæåíèå ìîëèòâ Ãîñïîäó, ñëóæåíèå è äðóæáà,
ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü îò Ãîñïîäà — âîò äåâÿòü ñïîñîáîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò îáðåñòè
÷èñòîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå». 

1. Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò äîñòèã ñîâåðøåíñòâà ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, ñëóøàÿ
«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì».

2. Øóêàäåâà Ãîñâàìè — ïîâåñòâóÿ.
3. Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà, ïîñòîÿííî ïàìÿòóÿ î Ãîñïîäå.
4. Ëàêøìè — ñëóæà ëîòîñíûì ñòîïàì Ãîñïîäà.
5. Ïîêëîíÿÿñü ìóðòè Ãîñïîäà, äîñòèã ñîâåðøåíñòâà Ïðèòõó.
6. Âîçíîñÿ ìîëèòâû Êðèøíå — Àêðóðà.
7. Ïîâèíóÿñü óêàçàíèÿì — Õàíóìàí.
8. Äðóæà ñ Ãîñïîäîì — Àðäæóíà.
9. Îòäàâ âñå, ÷òî áûëî, — Áàëè Ìàõàðàäæà.
Äàæå ñëåäóÿ îäíîìó èç äåâÿòè ïåðå÷åñëåííûõ ìåòîäîâ áõàêòè-éîãè, ÷åëîâåê íå-

ñîìíåííî äîñòèãíåò ÷èñòîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, ÷òî ãîâîðèòü, åñëè, ïîäîáíî Àì-
áàðèøå, ÷åëîâåê ñìîã áû ñëåäîâàòü âñåì äåâÿòè. Äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íàèáî-
ëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå òðè: øðàâàíàì (ñëóøàíèå), êèðòàíàì (âîñïåâàíèå)
è ñìàðàíàì (ïàìÿòîâàíèå). Ñîãëàñíî «Íàðàäà-áõàêòè-ñóòðå» èçâåñòíû åùå äâà, ýòî
— ñëóæåíèå â ðàçëóêå è ñ ïðèâÿçàííîñòüþ. Ïðèìåðîì ïðèâÿçàííîñòè ñëóæàò îòíî-
øåíèÿ  ãîïè, à ñîñòîÿíèÿ ðàçëóêè — Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó.

××èèññòòîîåå ïïððååääààííííîîåå ññëëóóææååííèèåå
Ýòî ðåäêèé äàð. Îíî íàñìåõàåòñÿ äàæå íàä ïÿòüþ òèïàìè îñâîáîæäåíèÿ. Îíî

ñàìî îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò ìàòåðèàëüíûõ ñòðàäàíèé è ñòàíîâèòñÿ íà÷àëîì âñå-
ãî áëàãîïðèÿòíîãî â åãî æèçíè. Îíî ïðèâëåêàåò  Ãîñïîäà Êðèøíó è ïðèíîñèò òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîå áëàæåíñòâî. 

Â «×àéòàíüå-÷àðèòàìðèòå» ïðèâîäÿòñÿ øåñòü ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðåäàííîñòè: ïðèíèìàòü òî, ÷òî áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, è îò-
âåðãàòü òî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî. Áûòü óâåðåííûì, ÷òî Êðèøíà çàùèòèò è âî âñåì
ïîëàãàòüñÿ íà Åãî ìèëîñòü. Âñåãäà îñòàâàòüñÿ ïðåäàííûì è ñìèðåííûì. 
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ñòàë åãî ó÷åíèêîì. Âäîõíîâëåííûé Ãîñïîäîì, Ñàíàòàíà íàïèñàë  «Õàðè-áõàê-
òà-âèëàñó» è  «Âàéøíàâà-òîøàíè», êîììåíòàðèé ê Äåñÿòîé Ïåñíå «Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì». Íåñêîëüêî ïîçæå îí ñäåëàë ïîëíûé êîììåíòàðèé êî âñåìó
«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå «Áðèõàäâàéøíàâà-òîøà-
íè». Ê ñïèñêó åãî íàèáîëåå èçâåñòíûõ òðóäîâ ïðèíàäëåæèò è «Ëàãõó-òîøàíè».

Øðè Ðóïà Ãîñâàìè (1489-1564). Â «Ãàóðà-ãàíîääåøà-äèïèêå» î íåì
ãîâîðèòñÿ êàê î ãîïè Øðè Ðóïà-ìàíäæàðè. Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè íàïèñàë
ìíîæåñòâî êíèã. Èç íèõ íàèáîëåå ÷èòàåìûå: «Õàìñàäóòà», «Óäõàâà-ñàíäå-
øà», «Êðèøíà-äæàíìà-òèäõè-âèäõè» (â äâóõ êíèãàõ), «Ãàíîääåøà-äèïèêà»
(Áðèõàä è Ëàãõó), «Ñòàâàìàëà», «Âèäàãäõà-ìàäõàâà», «Äàíàêåëë-êàóìóäè»,
«Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó», «Óäæäæâàëà-íèëàìàíè», «Àêõèÿòà-÷àíäðèêà»,
«Ìàòõóðà-ìàõèìà», «Ïàäüÿâàëè», «Íàòàêà-÷àíäðèêà» è «Ëàãõó-áõàãàâàòàì-
ðèòà». Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ëè÷íî çàâåùàë äâóì áðàòüÿì, Ðóïå è Ñà-
íàòàíå, ïèñàòü êíèãè ïî ôèëîñîôèè âàéøíàâèçìà. Èñïîëíÿÿ Åãî âîëþ, îíè
ïîñâÿòèëè  ýòîìó âñþ ñâîþ æèçíü.

Øðè Ðàãõóíàòõà Áõàòòà Ãîñâàìè (1505-1579) ðîäèëñÿ â ñåìüå Òàïà-
íà Ìèøðû. Îí îòëè÷àëñÿ óíèêàëüíûìè ïîâàðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è íåïðå-
âçîéäåííûì èñêóññòâîì äåêëàìèðîâàòü «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì». Øðè ×àéòà-
íüÿ Ìàõàïðàáõó î÷åíü âûñîêî öåíèë åãî äàðîâàíèÿ è ñîâåòîâàë ïîñòîÿííî
÷èòàòü «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» è íèêîãäà íå æåíèòüñÿ. Æèâÿ â Äæàãàííàòõà
Ïóðè, îí ìíîãî âðåìåíè ïðîâåë â ëè÷íîì îáùåíèè ñ Ãîñïîäîì, à çàêîí÷èë
ñâîþ æèçíü âî Âðèíäàâàíå. Îäíîìó èç ñâîèõ ó÷åíèêîâ Øðè Ðàãõóíàòõà
Áõàòòà ïðèêàçàë ïîñòðîèòü õðàì Ãîâèíäû, à ñàì ïîñåëèëñÿ â ìàëåíüêîé õè-
æèíå íà áåðåãó Ðàäõà-êóíäû. Äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè îí áûë çàíÿò
ïðîñëàâëåíèåì Êðèøíû. Îí íèêîãäà íèêîãî íå êðèòèêîâàë è áûë ãîòîâ
îêàçûâàòü ïî÷òåíèå ëþáîìó âàéøíàâó. Â «Ãàóðà-ãàíîääåøà-äèïèêå» ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî îí áûë âîïëîùåíèåì  Ðàãà-ìàíäæàðè.

Øðè Ðàãõóíàòõà äàñà Ãîñâàìè (1495-1571) ðîäèëñÿ â ñåìüå âàéøíà-
âà. Åãî ïðåäêè áûëè âåñüìà áîãàòûìè ëþäüìè è, êàê âîäèëîñü ó àðèñòîêðà-
òîâ, ó íèõ áûë ñåìåéíûé ãóðó. Åãî çâàëè ßäóíàíäàíà À÷àðüÿ. Õîòÿ Ðàãõó-
íàòõà äàñà áûë æåíàòûì ÷åëîâåêîì, îí ñîâåðøåííî íå èìåë ïðèâÿçàííîñòè
ê ñâîåé ñåìüå. Çàìåòèâ çà ñûíîì òåíäåíöèþ îñòàâèòü äîì, îòåö ïðèñòàâèë
ê íåìó îõðàíó, òåëîõðàíèòåëåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðèñìàòðèâàëè çà íèì.
Òåì íå ìåíåå, îòåö íå ñìîã óñëåäèòü çà ñûíîì. Ðàãõóíàòõà  äàñ óëèçíóë èç-
ïîä ñòðàæè è â 1439 ãîäó ïðèñîåäèíèëñÿ ê Äâèæåíèþ ñàíêèðòàíû Øðè ×àé-
òàíüè Ìàõàïðàáõó, ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèâ ñåáÿ ñëóæåíèþ Ãîñïîäó. Ðàãõóíàòõà
äàñ Ãîñâàìè ïðîæèë äîëãóþ æèçíü è íàïèñàë òðè êíèãè: «Ñòàâà-ìàëà», «Äà-
íà-÷àðèòà» è «Ìóêòà-÷àðèòà». Îí âåë æèçíü, ïîëíóþ âîçäåðæàíèÿ, ïî÷òè íè-
÷åãî íå åë è áûë î÷åíü õóäûì. Îí ñîçíàòåëüíî ñîêðàùàë âðåìÿ äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ ïèùè è ñíà, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿÿ ñâÿòûå èìåíà Êðèøíû. Åãî ãëàçà áû-
ëè âñåãäà ïîëíû ñëåç ýêñòàòè÷åñêîé ëþáâè ê Ãîñïîäó. Îí  ìîëèë Êðèøíó î
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«Òîò, êòî ïîñòîÿííî ðàçìûøëÿåò îáî Ìíå, — ãîâîðèò Êðèøíà, — êàê î
Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà, ÷åé óì ïîñòîÿííî çàíÿò ìûñëÿìè îáî Ìíå, íå îò-
êëîíÿÿñü ñ ýòîãî ïóòè, òîò, î Ïàðòõà, íåïðåìåííî äîñòèãíåò Ìåíÿ». (Á.-ã., 8. 8)

Èçâåñòíî, ÷òî óì óïðàâëÿåòñÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîé çâóêîâîé âèáðàöèåé
Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû, ïîýòîìó ïîñòîÿííîå âîñïåâàíèå åå ïîìîæåò
îáóçäàòü óì è âîçðîäèòü â ÷åëîâåêå ïàìÿòü î Êðèøíå.

ÃÃëëààââàà 66..  ÀÀ××ÀÀÐÐÜÜÈÈ ÁÁÐÐÀÀÕÕÌÌÀÀ-ÑÑÀÀÌÌÏÏÐÐÀÀÄÄÀÀÉÉÈÈ
ÍÍààððààääàà ÌÌóóííèè
Èìÿ Íàðàäû Ìóíè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èñòîðèÿìè, çàïèñàííûìè â Ïó-

ðàíàõ. Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» ïðèâîäèòñÿ êðàòêàÿ åãî áèîãðàôèÿ. Â îä-
íîì èç ñâîèõ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé Íàðàäà áûë ñûíîì ñëóæàíêè. Ïî ñ÷àñò-
ëèâîé ñëó÷àéíîñòè îí ïîìîãàë ñâîåé ìàòåðè ïðèñëóæèâàòü ñâÿòûì ëè÷íî-
ñòÿì, ïðåäàííûì Ãîñïîäà Êðèøíû, êîòîðûå îñòàíàâëèâàëèñü ó íèõ â äîìå
íà ïåðèîä äîæäåé. Ïîëó÷èâ áëàãîñëîâåíèå ýòèõ ïðåäàííûõ, Íàðàäà ñàì ñòàë
ïðåäàííûì. Âî ìíîãèõ ìåñòàõ «Ìàõàáõàðàòû» Íàðàäà ôèãóðèðóåò êàê äåâà-
ðèøè — ìóäðåö ñðåäè ïîëóáîãîâ. Îí äóõîâíûé ó÷èòåëü Ïðàõëàäû, Äõðóâû
Ìàõàðàäæà è ìíîãèõ äðóãèõ ïðîñëàâëåííûõ ëè÷íîñòåé. Äàæå Âüÿñàäåâà, ñî-
ñòàâèòåëü âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïðèíÿë Íàðàäó  ñâîèì ãóðó. Åãî ïðÿìû-
ìè ïîñëåäîâàòåëÿìè ñ÷èòàþòñÿ: Ìàäõâà÷àðüÿ, ïîëîæèâøèé íà÷àëî Ìàäõâà-
ñàìïðàäàéå, Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó è øåñòü Ãîñâàìè Âðèíäàâàíà, îñíî-
âàâøèå Ãàóäèÿ-ñàìïðàäàéþ. Â íàóêå ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó Êðèøíå
Íàðàäà íàñòàâëÿë ìíîãèõ èìïåðàòîðîâ è öàðåé  ìèðà, â òîì ÷èñëå Âàñóäå-
âó, îòöà ñàìîãî Êðèøíû è èìïåðàòîðà Þäõèøòõèðó, ãëàâíîãî èç Ïàíäàâ.

ØØððèèëëàà ÂÂüüÿÿññààääååââàà
Îí áûë ñûíîì âåëèêîãî ìóäðåöà Ïàðàøàðû Ìóíè è Ñàòüÿâàòè. Âüÿñàäå-

âà ñîñòàâèë Âåäàíòà-ñóòðû è êîììåíòàðèè ê íèì — «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì».
Ïîä åãî äèêòîâêó Ãàíåøà çàïèñàë âåëèêèé èñòîðè÷åñêèé ýïîñ «Ìàõàáõàðà-
òó», ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ «Áõàãàâàä-ãèòà». Ñûíîì Âüÿñàäåâû áûë Øó-
êàäåâà Ãîñâàìè, èçâåñòíûé êàê îäèí èç «ìàõàäæàí» — â ñîâåðøåíñòâå çíà-
þùèé íàóêó î ïðåäàííîì ñëóæåíèè. Øóêàäåâà (áîæåñòâåííûé ïîïóãàé) ïå-
ðåñêàçàë «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», îò ÷åãî îí ñòàë åùå  ïðèâëåêàòåëüíåé.

ØØååññòòüü ÃÃîîññââààììèè ÂÂððèèííääààââààííàà
Øðè Ñàíàòàíà Ãîñâàìè (1488 -1558). Â Ãàóðà-ëèëå (èãðàõ Øðè ×àéòà-

íüè) îí ñ÷èòàåòñÿ âîïëîùåíèåì  Ðàòè-ìàíäæàðè è Ëàáàíãà-ìàíäæàðè. Åãî
äóõîâíûì ó÷èòåëåì áûë Âèäüÿâà÷àñïàòè. Êîãäà îí îñòàíàâëèâàëñÿ â Ðàìàêå-
ëè, Ñàíàòàíà áðàë ó íåãî óðîêè ïî âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Áóäó÷è íà ñëóæáå
ó ìóñóëüìàíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà, Ñàíàòàíà ëèøèëñÿ áðàõìàíè÷åñêîãî äîñòî-
èíñòâà è áûë îòâåðãíóò èíäóèñòñêèì îáùåñòâîì. Ïî  çàêîíàì òðàíñöåíäåí-
òàëüíîé ïðèðîäû, âïîñëåäñòâèè îí âñòðåòèë Øðè ×àéòàíüþ Ìàõàïðàáõó è
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Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ðîäèëñÿ 2 ñåíòÿáðÿ 1838 ã. â ñåìüå, ïðèíàäëå-
æàùåé äðåâíåìó ðîäó. Â ëèíèè åå ðîäñòâà áûë Ðàäæà Êðèøíàíàíäà Äàò-
òà, îòåö âåëèêîãî âàéøíàâñêîãî À÷àðüè Íàðîòòàìà äàñà Òõàêóðà, ïðåäàí-
íîãî Ãîñïîäà Íèòüÿíàíäû. Ïî ðîæäåíèþ îòåö íàçâàë Áõàêòèâèíîäó Êå-
äàðàíàòõà Äàòòà, èìåíåì Ãîñïîäà Øèâû. Äåòñòâî Áõàêòèâèíîäû áûëî íå
èç ëåãêèõ. Äî 13 ëåò îí æèë è âîñïèòûâàëñÿ â äîìå äåäà (ïî ìàòåðè) â
Áèðíàãàðå, à ïîñëå ñìåðòè îòöà ïåðååõàë â Êàëüêóòòó, ãäå  çàâåðøèë îá-
ðàçîâàíèå. Çàêîí÷èâ óíèâåðñèòåò, îí ïîñòóïèë íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæ-
áó. Õîòÿ âñþ æèçíü Áõàêòèâèíîäà îñòàâàëñÿ ÷èíîâíèêîì, ãîñóäàðñòâåí-
íûì ÷åëîâåêîì, íî ñâîå âûñîêîå ïîëîæåíèå è àâòîðèòåò îí âñåãäà èñ-
ïîëüçîâàë äëÿ ïðîïîâåäè êóëüòà áõàêòè. Òàê, ïåðååõàâ â Äæàãàííàòõà
Ïóðè, îí áûë óïîëíîìî÷åí óïðàâëÿòü äåëàìè ñàìîãî èçâåñòíîãî è áîëü-
øîãî â Áåíãàëèè õðàìà Äæàãàííàòõè. Çäåñü, òåñíî îáùàÿñü ñ ïðåäàííû-
ìè Êðèøíû, Áõàêòèâèíîäà ïîäãîòîâèë ê èçäàíèþ «Âåäàíòà-ñóòðó» ñ
êîììåíòàðèÿìè Áàëàäåâû Âèäüÿáõóøàíû. Â 1881 ãîäó îí èçäàë ïåðâûé
âûïóñê æóðíàëà «Ñàíäæàÿ-òîøàíè» è êíèãó «Øðè Êðèøíà-ñàìõèòó», â
êîòîðîé ÿâèë ìèðó ôèëîñîôèþ ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Âïåðâûå äëÿ øèðîêî-
ãî êðóãà ÷èòàòåëåé èì áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàñêðûòü îòíîøåíèÿ
ìåæäó ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ïðåäàííûõ è Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòüþ Áî-
ãà, Êðèøíîé òàê, êàê îíè ñóùåñòâóþò â äóõîâíîì ìèðå. Íà îñíîâàíèè
âåäè÷åñêèõ ïèñàíèé îí ïðåäñòàâèë Ãîñïîäà êàê Ïàðàáðàõìàíà, Âûñøóþ
òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ëè÷íîñòü, à òàêæå  Åãî àáñîëþòíîå áûòèå. Â 1887
ãîäó Áõàêòèâèíîäå Òõàêóðó óäàëîñü îïðåäåëèòü òî÷íîå ìåñòî ðîæäåíèÿ
Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó. Ýòî ñòàëî èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèåì äëÿ âñåãî
âàéøíàâñêîãî ìèðà. Íåñêîëüêî ïîçæå íà ýòîì ìåñòå óñèëèÿìè ïðåäàí-
íûõ áûë âîçäâèãíóò ïðåêðàñíûé õðàì Éîãàïèòõà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
äëÿ çàïàäíîãî ÷èòàòåëÿ Áõàêòèâèíîäà íàïèñàë êíèãó íà àíãëèéñêîì
ÿçûêå î æèçíè è äåÿòåëü-íîñòè ñàìîãî Øðè ×àéòàíüè è ðàçîñëàë  åå âî
ìíîãèå êðóïíåéøèå áèáëèîòåêè ìèðà. Ïðîïîâåäóÿ ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû,
Áõàêòèâèíîäà ïðèâëåê  âíèìàíèå âèäíûõ îáùåñòâåííûõ è êóëüòóðíûõ
äåÿòåëåé ñâîåãî âðåìåíè. Òàê, ðàçäâèãàÿ ãðàíèöû Áåíãàëèè, åãî òðóäàìè
è ìèëîñòüþ Ãîñïîäà ×àéòàíüè î Äâèæåíèè ñàíêèðòàíû  ñòàëî èçâåñòíî
â çàïàäíîì ïîëóøàðèè. Îäíà çà äðóãîé èç-ïîä ïåðà Áõàêòèâèíîäû  ïî-
ÿâèëèñü êíèãè: «Øðè Õàðèíàìà-÷èíòàìàíè», «Áõàäæàíà-ðàõàñüÿ», «Øðè
Êðèøíà-êàðíàìðèòà»,  êîììåíòàðèè ê «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» è ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, îïèñûâàþùèå òðàíñöåíäåíòàëüíûå èãðû Ãîñ-
ïîäà Êðèøíû, — îêîëî ñîòíè òîìîâ. Ðàñïðîñòðàíåíèå âàéøíàâñêîé ôè-
ëîñîôèè è ëèòåðàòóðû ñîñòàâèëî  ñìûñë âñåé æèçíè Øðèëû Áõàêòèâè-
íîäû Òõàêóðà. 

Â 1908 ãîäó Áõàêòèâèíîäà ïðèíÿë ñàííüÿñó îò Äæàãàííàòõà äàñà Áà-
áàäæè, à â 1910 ãîäó îêîí÷àòåëüíî óåäèíèëñÿ è îñòàâàëñÿ â ñîâåðøåí-
íîì ñàìàäõè âïëîòü äî 1914 ãîäà, êîãäà â îäèí äåíü ñ Ãàäàäõàðà Ïàíäè-
òîì îñòàâèë ìèð ñìåðòíûõ è âåðíóëñÿ â öàðñòâî Ãîëîêè Âðèíäàâàíà íà
ïîñòîÿííîå  æèòåëüñòâî.
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ìèëîñòè ïðîïîâåäîâàòü â Áåíãàëèè. È âîò îäíàæäû ê íåìó ïðèøåë Øðèíè-
âàñà À÷àðüÿ è ïîïðîñèë áëàãîñëîâåíèÿ. Ðàãõóíàòõà áëàãîñëîâèë åãî. Òàê ìèñ-
ñèÿ Øðè ×àéòàíüè îáðåëà íîâóþ ñèëó. Èíîãäà Ðàãõóíàòõó ñ÷èòàþò âîïëîùå-
íèåì Ðàñà-ìàíäæàðè, à èíîãäà — ãîïè Ðàòè-ìàíæäàðè.

Øðè Äæèâà Ãîñâàìè (1513-1598) ïðèõîäèëñÿ ïëåìÿííèêîì Ñàíàòàíå
è Ðóïå Ãîñâàìè. Ïîñëå èõ óõîäà Äæèâà Ãîñâàìè ñòàë à÷àðüåé âñåõ âàéø-
íàâîâ Áåíãàëèè. Åùå ìàëü÷èêîì îí íà÷àë èçó÷àòü «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì».
Äëÿ ýòîãî îí ïðèøåë â Áåíãàëèþ, ÷òîáû âûó÷èòü ñàíñêðèò. Âñòðåòèâøèñü
ñ Íèòüÿíàíäîé Ïðàáõó, îí ñîâåðøèë ïàðèêðàìó ïî Íàâàäâèïà-äõàìå, à ïî-
ñëå ïîñåëèëñÿ â Áåíàðåñå. Çäåñü ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàäõóñóäàíû Âà÷àñïàòè
îí çàâåðøèë ñâîå îáðàçîâàíèå è îòïðàâèëñÿ âî Âðèíäàâàí, ãäå ïðèíÿë ïðè-
áåæèøå Ðóïû è Ñàíàòàíû Ãîñâàìè. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæàò ïî êðàéíåé ìåðå
äâàäöàòü ïÿòü êíèã. Îí îñíîâàë õðàì Ðàäõà-Äàìîäàðà âî Âðèíäàâàíå è
âäîõíîâèë Øðèíèâàñó, Íàðîòòàìó äàñà, Äóêõè Êðèøíàäàñà è ìíîãèõ äðóãèõ
ïðîïîâåäîâàòü ñîçíàíèå Êðèøíû ïî âñåé Áåíãàëèè. Â åãî ïðèñóòñòâèè
Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæ íàïèñàë «×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòó». Â èãðàõ  Øðè ×àé-
òàíüè  Äæèâà Ãîñâàìè ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì Âèëàñà-ìàíäæàðè. 

Øðè Ãîïàëà Áõàòòà Ãîñâàìè (1503-1578) áûë ñûíîì Âåíêàòà Áõàò-
òû èç Øðèðàíãàìà. Îí ïðèíàäëåæàë ê Ðàìàíóäæà ñàìïðàäàéå, íî ïîçæå,
êîãäà Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ïóòåøåñòâîâàë ïî Þæíîé Èíäèè, ïðèñîå-
äèíèëñÿ ê Äâèæåíèþ ñàíêèðòàíû.

Â 1433 ãîäó â ïåðèîä äîæäåé ×àòóðìàñüè Øðè ×àéòàíüÿ îñòàíàâëèâàë-
ñÿ â äîìå Âåíêàòà Áõàòòû è Ãîïàëà Áõàòòà áûë ñòîëü óäà÷ëèâ, ÷òî èìåë
âîçìîæíîñòü ëè÷íî ñëóæèòü åìó.  Ïîçæå, âñïîìèíàÿ ýòîò ïåðèîä, ðîäèòå-
ëè Ãîïàëà Áõàòòû ïîçâîëèëè ñûíó ïîéòè âî Âðèíäàâàí, ãäå îí ïðèñîåäè-
íèëñÿ ê äðóãèì Ãîñâàìè. Ãîñâàìè ïðèíÿëè åãî êàê ñâîåãî ìëàäøåãî áðà-
òà. Â «×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå»  óïîìèíàåòñÿ î âñåõ øåñòè Ãîñâàìè, íî ïî
ëè÷íîé ïðîñüáå Ãîïàëà Áõàòòà àâòîð, Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæ, óïîìèíàåò î
íåì ëèøü ñëåãêà. 

Õîòÿ èíèöèàöèþ îí ïîëó÷èë îò ñâîåãî äÿäè, âåëèêîãî ñàííüÿñè Ïðàáõà-
íàíäàíû Ñàðàñâàòè, íî ñàì ñ÷èòàë ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëåì Øðè ×àéòàíüè Ìà-
õàïðàáõó. Çà ñâîþ æèçíü Ãîïàëà Áõàòòà ïîñâÿòèë äâóõ ó÷åíèêîâ (Øðèíèâà-
ñà À÷àðüþ è Ãîïèíàòõà Ïóäæàðè), íàïèñàë îäíó êíèãó «Ñàòêðèÿ-ñàðà-äèïè-
êà», êîììåíòàðèè ê «Êðèøíà-êàðíàìðèòå» è óñòàíîâèë Áîæåñòâà Ðàäõàðà-
ìàíà âî Âðèíäàâàíå.  Â èãðàõ Ãîñïîäà îí èçâåñòåí êàê âîïëîùåíèå Àíàí-
ãà-ìàíäæàðè è Ãóíà-ìàíæàðè.

ØØððèèëëàà ÁÁõõààêêòòèèââèèííîîääàà ÒÒõõààêêóóðð
Åãî æèçíü ñëóæèò çàìå÷àòåëüíûì ïðèìåðîì ïðåäàííîñòè è áåççàâåòíîé

ëþáâè ê Êðèøíå. Îäèí èç ñîâðåìåííèêîâ Øðèëû Áõàêòèâèíîäû íàïèñàë:
«Ìíå íå äîâåëîñü óâèäåòü øåñòü Ãîñâàìè Âðèíäàâàíà, íî ãëÿäÿ íà òåáÿ, ÿ
äóìàþ, ÷òî òû — ñåäüìîé».
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åñòü ìàíãî è âñþ æèçíü ñëåäîâàë ýòîìó. Äàæå áóäó÷è ïðîñëàâëåííûì ãóðó,
èìåþùèì äåñÿòêè òûñÿ÷ ó÷åíèêîâ, îí ãîâîðèë, êîãäà êòî-òî ïðåäëàãàë åìó
ìàíãî: «ß âåëè÷àéøèé îñêîðáèòåëü Êðèøíû», — è õðàíèë îáåò âîçäåðæàíèÿ.

Óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè Áèìàë Ïðàñàäà áûëè óíèêàëüíûìè. Â ñåìèëåò-
íåì âîçðàñòå îí çíàë âñþ «Áõàãàâàä-ãèòó» íàïàìÿòü è ìîã äàòü îáúÿñíåíèå
ëþáîãî ñòèõà. Â ýòî æå âðåìÿ îí ñòàë ïîìîãàòü ñâîåìó îòöó â ïóáëèêàöèè
æóðíàëà «Ñàíäæàÿ-òîøàíè» è, ïóòåøåñòâóÿ âìåñòå ñ íèì ïî ñâÿòûì ìåñ-
òàì, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â áåñåäàõ ñ ó÷åíûìè ïàíäèòàìè. Áóäó÷è ñòóäåíòîì,
îí ïðåäïî÷èòàë ó÷åáíèêàì êíèãè, íàïèñàííûå åãî îòöîì. Ê äâàäöàòè ïÿòè-
ëåòíåìó âîçðàñòó Áèìàë Ïðàñàä â ñîâåðøåíñòâå ïîñòèã ìíîãèå íàóêè, âêëþ-
÷àÿ ìàòåìàòèêó, àñòðîíîìèþ, è ñòàë èçâåñòåí êàê ñàíñêðèòîëîã. Ê ýòîìó
âðåìåíè, çàðåêîìåíäîâàâ ñåáÿ ó÷åíûì è ýðóäèòîì, îí ñòàë àâòîðîì ìíîãèõ
æóðíàëüíûõ ñòàòåé è êíèã, ïðî÷íî çàêðåïèâ çà ñîáîé  òèòóë “Ñèääõàíòà
Ñàðàñâàòè”. Â 26 ëåò ïî íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáå îòöà îí ïðèíÿë Ãàóðàêèøî-
ðà äàñà Áàáàäæè ñâîèì ãóðó è, ÷óòü ïîçæå, ïîñåëèâøèñü â øàëàøå íåïîäà-
ëåêó îò ìåñòà ÿâëåíèÿ Øðè ×àéòàíüè, âçÿë îáåò ïîâòîðèòü Õàðå Êðèøíà
ìàõà-ìàíòðó 1 000 000 ðàç. Ñâîþ ìåäèòàöèþ îí íå ïðåêðàùàë íè äíåì,
íè íî÷üþ â ëþáóþ ïîãîäó. Êîãäà øåë äîæäü è âîäà ïðîòåêàëà ñêâîçü ñîëî-
ìåííóþ êðûøó, îí áðàë çîíòèê, ïðîäîëæàÿ ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà... Ïî-
äîáíî òîìó, êàê  Øðè ×àéòàíüÿ â ñâîå âðåìÿ óñòàíîâèë ïðåâîñõîäñòâî ïðå-
äàííîãî ñëóæåíèÿ ïåðåä âñåìè ôîðìàìè äóõîâíîé ïðàêòèêè, êîòîðûå âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ãüÿíó è éîãó, Ñèäõàíòà Ñàðàñâàòè âûâåë èñòèííîå ïîíèìàíèå
òîãî, êòî åñòü áðàõìàí. Ñîãëàñíî åãî óòâåðæäåíèþ, âñÿêèé, íåçàâèñèìî îò
ðîæäåíèÿ, êòî èìååò êà÷åñòâà áðàõìàíà è äåéñòâóåò  êàê áðàõìàí, åñòü
áðàõìàí, à òîò, êòî âûïîëíÿåò ðàáîòó øóäðû, äàæå ðîäèâøèñü â ñåìüå
áðàõìàíà, — øóäðà. Òàêèì îáðàçîì, îí ïðîòèâîïîñòàâèë êàñòå ñìàðòà
áðàõìàíîâ èñòèííîå çíà÷åíèå è ñìûñë âàðíû áðàõìàíîâ. 

Â 1915 ãîäó, ïîñëå óõîäà ñâîåãî îòöà è ñâîåãî ãóðó, Ñèääõàíòà Ñàðàñâà-
òè âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîäîëæåíèå ìèññèè Øðè ×àéòàíüè Ìà-
õàïðàáõó. Ïðèäàâàÿ îñîáîå çíà÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèþ âàéøíàâñêîé ëèòåðà-
òóðû íàðÿäó ñ ïóáëè÷íûìè ïðîïîâåäÿìè, îí îñíîâàë â Êðèøíàíàãàðå èçäà-
òåëüñòâî “Áõàãàâàò Ïðåññ”, íàçâàâ ïå÷àòíûé ñòàíîê “áðèõàä ìðèäàíãîé”.
Êîãäà ïðîâîäÿò êèðòàí èëè óëè÷íóþ õàðèíàìó, òî çâóêè áðèõàä ìðèäàíãè
ñëûøíî çà íåñêîëüêî êâàðòàëîâ. Íî “áðèõàä ìðèäàíãó”, ïðîèçâîäÿùóþ
êíèãè, ìîæíî óñëûøàòü â ñàìûõ óäàëåííûõ óãîëêàõ ïëàíåòû.

Â 1918 ãîäó ïåðåä èçîáðàæåíèåì Ãàóðàêèøîðû äàñà Áàáàäæè îí ïðèíÿë
ñàííüÿñó è òèòóë Áõàêòèñèäõàíòû Ñàðàñâàòè Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà. Ïðîïîâå-
äóÿ ñëàâó ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà Êðèøíû, îí,  ïîäîáíî ëüâó, áûë íåèñòîâ
è íåóñòðàøèì. Îñíîâíîé óäàð Áõàêòèñèääõàíòà íàíåñ ïî ôèëîñîôèè ìàéà-
âàäè, ïðàêòè÷åñêè î÷èñòèâ îò åå çàñèëèÿ âñþ Áåíãàëèþ. Çà ñâîþ æèçíü îí
îñíîâàë 64 âàéøíàâñêèõ èíñòèòóòà âåäè÷åñêîé êóëüòóðû è èíèöèèðîâàë
60 000 ó÷åíèêîâ. Çíàíèå âåäè÷åñêèõ ïèñàíèé, àñêåòè÷íîñòü è ÷èñòîòà, áåñ-
êîìïðîìèññíîñòü è ïðåäàííîñòü Êðèøíå äåëàëè åãî ïðîïîâåäü íåîòðàçè-
ìîé, à åãî àðãóìåíòû — íåîïðîâåðæèìûìè. Îí ëþáèë ãîâîðèòü ñâîèì  ó÷å-
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ØØððèèëëàà ÃÃààóóððààêêèèøøîîððàà ääààññàà ÁÁààááààääææèè
ßâèëñÿ â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Æèë êàê äîìîõîçÿèí äî 29 ëåò. Ïî-

ñëå ñìåðòè æåíû ïðèíÿë èíèöèàöèþ îò Áõàãàâàòà äàñà Áàáàäæè, ïîñëåäî-
âàòåëÿ Äæàãàííàòõà äàñà Áàáàäæè. 30 ëåò îí ïóòåøåñòâîâàë ïî Âðèíäàâà-
íó îò äåðåâíè ê äåðåâíå. Îí íèêîãäà, äàæå â òàéíå, íå ïîìûøëÿë î ÷óâñò-
âåííûõ íàñëàæäåíèÿõ è áûë óäîñòîèí òèòóëà «áõàäæàíàíàíäè». Â 1887 ãî-
äó Øðèëà Ãàóðàêèøîðà ïåðåáðàëñÿ â Íàâàäâèïà-äõàìó, â òî âðåìÿ, êîãäà
Éîãàïèõà áûëà ÿâëåíà, è çäåñü îñòàâàëñÿ äî ïîñëåäíåãî äíÿ, îñîçíàâ, ÷òî
ýòî ìåñòî íåîòëè÷íî îò Âðèíäàâàíà. Îí æèë, ñîáèðàÿ ìèëîñòûíþ è ãîòîâÿ
ñåáå ïèùó â ñòàðîì ãîðøêå, êîòîðûé íàøåë íà áåðåãó Ãàíãè. Åë îí èç ÷å-
ðåïêîâ è íîñèë îäåæäó, îñòàâøóþñÿ îò êðåìàöèè ïîêîéíèêà. Åäèíñòâåííûì
åãî èìóùåñòâîì áûëè ÷åòêè, çàâåðíóòûå â ìàòåðèþ, è êàíòõèìàëà íà øåå.
Â äíè ýêàäàøè îí âñåãäà ïîñòèëñÿ, íå ïðèíèìàÿ äàæå âîäû (íèðäæàëà).
Îí íèêîãäà íèêîìó íå ïîçâîëÿë ñëóæèòü ñåáå, äàæå ñâîåìó áëèçêîìó äðóãó
Øðèëå Áõàêòèâèíîäå è ñâîåìó åäèíñòâåííîìó ó÷åíèêó Øðèëå Áõàêòè-
ñèääõàíòå. Îí ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ â íàñòðîåíèè ðàçëóêè ñ Êðèøíîé, íàè-
áîëåå èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, è áûë ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷åí êî âñåì âíåø-
íèì ïðîÿâëåíèÿì, ïîðîé íå çàìå÷àÿ çà ñîáîé, îäåò îí èëè íåò. Èçáåãàÿ äî-
êó÷ëèâîé ìèðñêîé ïóáëèêè, îí áûë ãëóõ è íåì, âíåøíå íàïîìèíàÿ ñóìàñ-
øåäøåãî.

ØØððèèëëàà ÁÁõõààêêòòèèññèèääääõõààííòòàà ÑÑààððààññââààòòèè ÒÒõõààêêóóðð
Ðîäèëñÿ â ñåìüå Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà, êîòîðûé, ðåôîðìèðóÿ Ãàóäèÿ-

âàéøíàâèçì, ìîëèë Ãîñïîäà ×àéòàíüþ: «Òâîå ó÷åíèå îáåñöåíèâàåòñÿ, à ó
ìåíÿ íåò ñèë, ÷òîáû âîçðîäèòü åãî…» Óñëûøàâ åãî ìîëèòâû, Êðèøíà ïîñëàë
ñûíà, âåëè÷àéøåãî ïðîïîâåäíèêà. Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè ðîäèëñÿ â
1874 ã. â Äæàãàííàòõà Ïóðè. Åãî ïîÿâëåíèå â ýòîì ìèðå áûëî íå ñîâñåì
îáû÷íûì, îí ðîäèëñÿ â «ñîðî÷êå» ñ ïóïîâèíîé, êîòîðàÿ îáâèâàëà åãî øåþ,
êàê ñâÿùåííûé øíóð áðàõìàíà. Ðîäèòåëè íàçâàëè åãî Áèìàë Ïðàñàä. Êîã-
äà Áèìàë Ïðàñàä áûë øåñòèìåñÿ÷íûì ðåáåíêîì, Áõàêòèâèíîäà ïîëó÷èë
áëàãîïðèÿòíîå çíàìåíèå îòíîñèòåëüíî áóäóùåé ìèññèè ñâîåãî ñûíà. Âî âðå-
ìÿ ôåñòèâàëÿ Äæàãàííàòõè îãðîìíûå êîëåñíèöû ñ Áîæåñòâàìè íåîæèäàí-
íî îñòàíîâèëèñü âîçëå äîìà Áõàêòèâèíîäû, è â òå÷åíèå òðåõ äíåé èõ íèêòî
íå ìîã ñäâèíóòü ñ ìåñòà, êàê íè ñòàðàëèñü. Ìàòü âûíåñëà Áèìàëà çà âîðî-
òà è ïîëîæèëà åãî ê ñòîïàì Ãîñïîäà Âñåëåííûõ. Ìëàäåíåö ñëó÷àéíî êîñ-
íóëñÿ òåëà Áîæåñòâà è òóò æå  öâåòî÷íàÿ ãèðëÿíäà ñ Äæàãàííàòõè óïàëà
ïðÿìî íà íåãî. Êîãäà îá ýòîì ñëó÷àå ðàññêàçàëè Áõàêòèâèíîäå, îí ïðîñèÿë:
«Ýòî áëàãîñëîâåíèå! Âíå ñîìíåíèé, ÷òî ìîé ñûí ÿâëÿåòñÿ òîé ñàìîé ëè÷íî-
ñòüþ, î êîòîðîé ÿ òàê ìîëèë Ãîñïîäà ×àéòàíüþ».

Äðóãèì íå ìåíåå óäèâèòåëüíûì ýïèçîäîì èç áèîãðàôèè Áõàêòèñèääõàíòû
Ñàðàñâàòè, ñâèäåòåëüñòâóþùåì î åãî íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè, áûëî òî, ÷òî îä-
íàæäû â âîçðàñòå íå áîëåå ÷åòûðåõ ëåò îí ñúåë ìàíãî, äîëæíûì îáðàçîì íå
ïðåäëîæèâ åãî Ãîñïîäó. Îòåö ñëåãêà ïîæóðèë ñûíà. È õîòÿ òîò áûë åùå ñîâ-
ñåì ðåáåíêîì, íî âîñïðèíÿë ýòî òàê ñåðüåçíî, ÷òî äàë îáåò íèêîãäà âïðåäü íå
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è îñíîâàë öåíòðû ñîçíàíèÿ Êðèøíû â êðóïíåéøèõ ãîðîäàõ Àìåðèêè, Åâðî-
ïû, Àçèè, Àôðèêè è Àâñòðàëèè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, çàíèìàÿñü ïåðåâîäà-
ìè âåäè÷åñêèõ ïèñàíèé, â 1972 ãîäó îí îñíîâàë èçäàòåëüñòâî «Áõàêòèâåäàí-
òà Áóê Òðàñò», êîòîðîå  ïðè åãî æèçíè íàïå÷àòàëî è ðàñïðîñòðàíèëî 150
000 000 êíèã íà òðèäöàòè ÿçûêàõ ìèðà. Ñðåäè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîèçâå-
äåíèé âåäè÷åñêîé êëàññèêè ñëåäóåò îòìåòèòü «Áõàãàâàä-ãèòó êàê îíà åñòü»,
ìíîãîòîìíîå èçäàíèå «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» è æèçíåîïèñàíèå Ãîñïîäà ×àé-
òàíüè «×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòó», ïðåäñòàâëÿþùóþ ÷èñòûé íåêòàð. Íèêòî èç
ñîâðåìåííèêîâ íå ìîã äàæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìèññèÿ Ïðàáõóïàäû áóäåò
èìåòü ñòîëü ãðàíäèîçíûé óñïåõ. Çà êàêèå-íèáóäü 11-12 ëåò Äâèæåíèå ñîçíà-
íèÿ Êðèøíû ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî âñåìó ìèðó, íàéäÿ ñîòíè è òûñÿ÷è ñâîèõ
ïîñëåäîâàòåëåé â ðàçíûõ, ñàìûõ óäàëåííûõ óãîëêàõ ïëàíåòû. Èç âñåãî ýòî-
ãî ñëåäóåò, ÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà íå áûë îðäèíàðíîé ëè÷íîñòüþ, íî ÷èñ-
òûì ïðåäàííûì Ãîñïîäà Êðèøíû, íàèáîëåå äîâåðåííûì Åãî ñëóãîé.

Ãëàâà 7. ÊÊÐÐÈÈØØÍÍÀÀ —— ÂÂÅÅÐÐÕÕÎÎÂÂÍÍÀÀßß ËËÈÈ××ÍÍÎÎÑÑÒÒÜÜ
ÁÁÎÎÃÃÀÀ

Îñíîâíîå êà÷åñòâî Áîãà — ýòî Åãî âñåïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ñîãëàñíî îï-
ðåäåëåíèþ Âåä, Áîã, èëè Áõàãàâàí, — ýòî òîò, Êòî îáëàäàåò øåñòüþ ñîâåð-
øåíñòâàìè: ñèëîé, ñëàâîé, êðàñîòîé, çíàíèåì, îòðå÷åíèåì è áîãàòñòâîì.
«Áõàãà» — áîãàòñòâî, «âàí» — òîò, êòî èì îáëàäàåò.

Øðè Êðèøíà ïðèâëåêàåò ñâîèì  àáñîëþòíûì çíàíèåì: «Íåò èñòèíû âû-
øå, ÷åì ß» — ãîâîðèò Êðèøíà â «Áõàãàâàä-ãèòå». Àáñîëþòíûì ìîãóùåñò-
âîì: «…Âñå ïîêîèòñÿ íà Ìíå, êàê æåì÷óæèíû íàíèçàíû íà íèòü». Àáñîëþò-
íîé êðàñîòîé: «Óçðè, âñå ïðåêðàñíûå òâîðåíèÿ âîçíèêàþò ëèøü èç èñêðû
Ìîåãî âåëèêîëåïèÿ».   Àáñîëþòíûì è áåñïðåäåëüíûì áîãàòñòâîì: «ß — èñ-
òî÷íèê âñåõ äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ ìèðîâ». Àáñîëþòíîé ñëàâîé è Àáñî-
ëþòíûì îòðå÷åíèåì: «…Ìóäðûå, êòî â ñîâåðøåíñòâå çíàþò ýòî, îòäàþò ñåáÿ
ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ Ìíå è ïîêëîíÿþòñÿ  Ìíå âñåì ñåðäöåì». Èòàê, Êðèø-
íà ïðèâëåêàåò âñåõ. Âñå ñëóæàò Åãî êðàñîòå, ñëàâå, áîãàòñòâó, îòðå÷åíèþ,
âîñõèùàþòñÿ Åãî ñèëîé è ÷åðïàþò íåèñ÷åðïàåìîå è ñîâåðøåííîå çíàíèå.
Êðèøíå ñëóæàò âñå, ïðÿìî èëè êîñâåííî. È Îí, ïðèâëå÷åííûé ëþáîâüþ ñâî-
èõ ïðåäàííûõ,  îòâå÷àåò âçàèìíîñòüþ. Ëþáîâü —  âûøå äîëãà. Ëþáîâü —
âñåïîáåæäàþùà, îíà ñïîñîáíà ïîêîðèòü Êðèøíó. 

ÔÔîîððììûû ÃÃîîññïïîîääàà
Ñóùåñòâóåò áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ôîðì Ãîñïîäà àäâàéòàì à÷üþòàì

àíàäèì àíàíòà-ðóïàì. Êðèøíà — èñòî÷íèê âñåõ. Åãî èçíà÷àëüíàÿ ôîðìà
ñàò-÷èò-àíàíäà ïîëíîñòüþ äóõîâíà è íàïîìèíàåò äâóðóêóþ ÷åëîâå÷åñêóþ.
Â ýòîé ôîðìå Îí âå÷íî ïðåáûâàåò â öàðñòâå Ãîëîêè Âðèíäàâàíà. Íà ïëàíå-
òàõ Âàéêóíòõà Îí ïðèíèìàåò ÷åòûðåõðóêèå ôîðìû Íàðàéÿíû. Âåëèêîå ðàç-
íîîáðàçèå ýòèõ ôîðì îòëè÷àåòñÿ ðàçëè÷íûì ðàñïîëîæåíèåì ñèìâîëîâ â Åãî
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íèêàì: «Ïîêà æèâåøü — ïðîïîâåäóé! Ìåðòâûå íå ïðîïîâåäóþò (ïðàí à÷å
ÿð, ñå õåòó ïðî÷àð). Ãîâîðè ïðàâäó, íå ëüñòè. Çàáîòÿñü î ïîæåðòâîâàíè-
ÿõ, íå ïûòàéñÿ óãîäèòü ïóáëèêå. Äåíüãè, òàê èëè èíà÷å, áóäóò!» Ýòè è äðó-
ãèå «êðûëàòûå âûðàæåíèÿ» Øðèëû Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè ñòàëè àôî-
ðèçìàìè äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé  âàéøíàâñêèõ ïðîïîâåäíèêîâ. Ìàòåðèàëü-
íûé ìèð îí íàçâàë ìåñòîì îáìàíóòûõ è îáìàíùèêîâ. Ïîñëåäíèå äíè ñâîå-
ãî ïðåáûâàíèÿ â íåì îí ïðîâåë óåäèíåííî, ÷èòàÿ «×àéòàíüþ-÷àðèòàìðèòó»
è, ïåðåáèðàÿ ÷åòêè, ïîâòîðÿÿ Õàðå Êðèøíà Õàðå Êðèøíà Êðèøíà Êðèøíà
Õàðå Õàðå/ Õàðå Ðàìà Õàðå Ðàìà Ðàìà Ðàìà Õàðå Õàðå. Êîãäà ê íåìó ïðè-
õîäèë äîêòîð, ÷òîáû ñäåëàòü èíúåêöèþ, îí ñïðàøèâàë: «Çà÷åì òû ìåíÿ áåñ-
ïîêîèøü ïî ïóñòÿêàì? Ëó÷øå ïîâòîðÿé èìÿ Êðèøíû…» Ïî ñëîâàì Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, «Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè áûë ÷åëîâåêîì ñ Âàéêóíòõè» è,
îêîí÷èâ ñâîþ ìèññèþ 1 ÿíâàðÿ â 5.30 óòðà 1937 ã., îí âåðíóëñÿ íàçàä äî-
ìîé, ê Áîãó.

ÅÅããîî ÁÁîîææååññòòââååííííààÿÿ ììèèëëîîññòòüü ÀÀ..××.. ÁÁõõààêêòòèèââååääààííòòàà ÑÑââààììèè
ÏÏððààááõõóóïïààääàà
Àáõàé ×àðàí Äå (òàê çâàëè Øðèëó Ïðàáõóïàäó ïðè åãî ðîæäåíèè), ÿâèë-

ñÿ â ýòîò ìèð â 1896 ãîäó â Êàëüêóòòå â ñåìüå Ãîóð Ìîõàíà Äå, êîòîðûé áûë
ïðåäàííûì Ãîñïîäà Êðèøíû. Òàêèì îáðàçîì, ñ ñàìîãî äåòñòâà ìàëü÷èê ïîëó-
÷èë  ïðåêðàñíûå  âîçìîæíîñòè ñòàòü ïðåäàííûì Øðè Øðè Ðàäõè-Êðèøíû.

Â 1922 ãîäó Àáõàé ×àðàí âñòðåòèë ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, Áõàêòè-
ñèääõàíòó Ñàðàñâàòè. Ñïóñòÿ 12 ëåò ïîñëå ýòîãî îí ñòàë åãî îôèöèàëüíûì
ó÷åíèêîì, ïîëó÷èâ ïîñâÿùåíèå. Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å Àáõàé ×àðàí, à ïîçæå
ñòàâøèé èçâåñòíûì êàê Øðèëà Ïðàáõóïàäà, ïîëó÷èë óêàçàíèå ïðîïîâåäî-
âàòü ïîñëàíèå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó ñðåäè ëþäåé çàïàäíûõ ñòðàí. Â
1944 ãîäó Ïðàáõóïàäà èçäàë æóðíàë «Îáðàòíî ê Áîãó», â êîòîðîì ïîïóëÿð-
íî îáúÿñíÿë ñóùíîñòü è ôèëîñîôñêóþ îñíîâó Äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû.
Â 1959 ãîäó, îñòàâèâ æèçíü äîìîõîçÿèíà, îí ïðèíÿë ñàííüÿñó, à â êîíöå
1965 ãîäà, ÷òîáû âûïîëíèòü óêàçàíèÿ ñâîåãî ãóðó, îòïðàâèëñÿ çà îêåàí ê
áåðåãàì Àìåðèêè. Èìåÿ ïðè ñåáå ïåðâûå òðè òîìà ïåðåâîäà «Øðèìàä-Áõà-
ãàâàòàì», ïàðó êàðàòàë è 40 ðóïèé, îí âçîøåë íà áîðò òîðãîâîãî ñóäíà
êîìïàíèè Ñêèíäèÿ «Äæàëàäóòà» è ñîâåðøèë ýòî, íå èìåþùåå ñåáå ðàâíûõ
â èñòîðèè, êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå, îòêðûâ äëÿ ëþäåé Çàïàäà ìèð ñîçíà-
íèÿ Êðèøíû.

Ìèëîñòüþ Ñàìîãî Êðèøíû â èþëå 1966 ãîäà Ïðàáõóïàäà çàðåãèñòðèðî-
âàë «Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ñîçíàíèÿ Êðèøíû» ñ ïåðâûì ïðîïîâåäíè÷å-
ñêèì öåíòðîì â Ìàíõàòòàíå (Íüþ-Éîðê) íà 2-é Àâåíþ. Óñïåõ áûë ôåíîìå-
íàëüíûì. Çà êîðîòêîå âðåìÿ âîçíèêëè öåíòðû è õðàìû â äðóãèõ ãîðîäàõ:
Ñàí-Ôðàíöèñêî, Ìîíòðèë, Áîñòîí, Ëîñ-Àíäæåëåñ, Áèôàëî è ò.ä. Â Çàïàäíîé
Âèðäæèíèè Øðèëà Ïðàáõóïàäà îñíîâàë ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ îáùèíó
«Íüþ-Âðèíäàâàí», ãóðóêóëó, ïåðâóþ âåäè÷åñêóþ øêîëó, õðàì Êðèøíà-Áà-
ëàðàìû âî Âðèíäàâàíå, à òàêæå íà÷àë ñòðîèòåëüñòâî äóõîâíîãî ãîðîäà â
Ìàéÿïóðå. Ïóòåøåñòâóÿ ïî âñåìó ìèðó, îí îáúåõàë çåìíîé øàð áîëåå 12 ðàç
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æèòü íàãëÿäíûì ïðèìåðîì è  èëëþñòðàöèåé. Òàê, íàïðèìåð, ó÷åíûå îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ïðîòîí èìååò ñâîé àíòèïîä — àíòèïðîòîí, ò.å. ÷àñòèöó, êîòî-
ðàÿ îáëàäàåò ïðîòèâîïîëîæíûìè ñâîéñòâàìè. Õîòÿ âñå ýíåðãèè èñõîäÿò èç
åäèíîãî èñòî÷íèêà, íî, ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì ôóíêöèÿì, îíè ðàçäåëÿþòñÿ
íà ôåíîìåíàëüíûå è íîóìåíàëüíûå (ìàòåðèàëüíûå  è äóõîâíûå). Â âåäè÷å-
ñêîé òåðìèíîëîãèè «àòìà» îçíà÷àåò äóøà, ò.å. èñòèííîå «ÿ». «Ïàðàìàòìà»
— Ñâåðõäóøà, ò.å. Êðèøíà, — âûñøåå «ß». Â «Øâåòàøâàòàðà-óïàíèøàä» ãî-
âîðèòñÿ, ÷òî äóõîâíûé àòîì çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ìàòåðèàëüíîãî è ñîñòàâ-
ëÿåò 1/ 10 000 êîí÷èêà âîëîñà. Ìàòåðèàëüíûé ìèð ñîñòîèò èç ìàòåðèàëü-
íûõ àòîìîâ, à äóõîâíûé — èç äóõîâíûõ.  Ñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì
ìàòåðèè, à ïðèçíàêîì äóøè, ïîýòîìó âñå ïîïûòêè ó÷åíûõ îáúÿñíèòü ïðè-
ðîäó ñîçíàíèÿ ìàòåðèàëüíûì ñïîñîáîì äî ñèõ ïîð íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì.
Íåìàòåðèàëüíîå æèâîå ñóùåñòâî îáëàäàåò íåìàòåðèàëüíûì ñîçíàíèåì è ïî-
çíàòü åãî ìîæíî òîëüêî ïîäíÿâøèñü, êàê ñêàçàíî â «Áõàãàâàä-ãèòå», «íà
êîðàáëü òðàíñöåíäåíòàëüíîãî çíàíèÿ». 

«Ìàòåðèàëüíîå ïðîÿâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ íåçðèìûõ ÷à-
ñòèö, íàçûâàå-ìûõ «àòîìàìè», êîòîðûå îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè  ïîñëå
ðàçðóøåíèÿ  ìàòåðèàëüíûõ ôîðì. Òåëî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò èõ  êîì-
áèíàöèþ…» (Áõàã., 3.11.1)

ÎÎññííîîââííîîéé  ïïððèèííööèèïï òòââîîððååííèèÿÿ èè ýýëëååììååííòòûû ììààòòååððèèààëëüüííîîéé
ïïððèèððîîääûû
Â “Áõàãàâàä-ãèòå” (7.4) Êðèøíà ïåðå÷èñëÿåò âîñåìü ýëåìåíòîâ ìàòåðè-

àëüíîé ïðèðîäû:

áõóìèð àïî íàëî âàþõ   êõàì ìàíî áóäõèð åâà ÷à
àõàíêàðà èòè ÿì ìå    áõèíà ïðàêðèòèð àøòàäõà

“Çåìëÿ, âîäà, îãîíü, âîçäóõ, ýôèð, óì, ðàçóì è ëîæíîå ýãî — âñå âîñåìü,
âìåñòå âçÿòûå, ñîñòàâëÿþò Ìîþ îòäåëåííóþ ìàòåðèàëüíóþ ýíåðãèþ”.

Óòî÷íÿÿ, ñäåëàåì îãîâîðêó: “çåìëÿ, âîäà, îãîíü è ò. ä.”íå ÿâëÿþòñÿ ïðÿ-
ìûì íàçâàíèåì ìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèè, à ñêîðåå åå ñîñòîÿíèåì: òâåðäûì,
æèäêèì, ïëàçìåííûì è ò.ä.

Äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”.
Íà ïåðâîì ýòàïå òâîðåíèÿ, “ñàðãà”, Ãîñïîäü ïðîèçâîäèò âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûå ýëåìåíòû, à òàêæå  ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà è îðãàíû ÷óâñòâ. Çàòåì íà
âòîðîì ýòàïå, “âèñàðãà”, Áðàõìà, âòîðè÷íûé òâîðåö, ïðîèçâîäèò ðàçëè÷íûå
ôîðìû ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îáëåêàÿ äóøó  òåëîì. 

Êðèøíà — èñòî÷íèê âñåõ ýíåðãèé. Îí — òâîðåö, ïðè÷èíà Ïóðóøà-èíêàðíà-
öèé è ìàõàò-òàòòâû, èç êîòîðîé âîçíèêàåò ëîæíîå ýãî è ïðîÿâëÿþòñÿ ãóíû
ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Êîãäà ëîæíîå ýãî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ãóíîé áëàãîñòè
(ñàòòâà), âîçíèêàåò óì è äåñÿòü ïîëóáîãîâ, óïðàâëÿþùèõ ôóíêöèÿìè òåëà.
Êîãäà ëîæíîå ýãî êîíòàêòèðóåò ñ ãóíîé ñòðàñòè (ðàäæàñ), òî ïîÿâëÿåòñÿ ðàçóì
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÷åòûðåõ ðóêàõ. Âûñøàÿ ïëàíåòà â äóõîâíîì ìèðå íàçûâàåòñÿ Ãîëîêà Âðèí-
äàâàíà. Çäåñü Êðèøíà ïðåáûâàåò â ñâîåé èçíà÷àëüíîé äâóðóêîé ôîðìå Øüÿ-
ìàñóíäàðû, ïàñòóøêà, èãðàþùåãî íà ôëåéòå, â îáùåñòâå ñâîèõ äðóçåé, ðî-
äèòåëåé è âîçëþáëåííûõ. Øðèìàòè Ðàäõàðàíè — ãëàâíàÿ èç ãîïè.

Øðè Øðè Ðàäõà-Êðèøíà çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî íà Ãîëîêå
Âðèíäàâàíà.

Íà ïëàíåòàõ Âàéêóíòõà ïðåîáëàäàþò ôîðìû Øðè Øðè Ëàêøìè-Íà-
ðàéàíû.

ÒÒââîîððååííèèåå
Ãîëîêà Âðèíäàâàíà íàïîìèíàåò ãèãàíòñêèé öâåòîê ëîòîñà. Îò íåãî èñ-

õîäèò äóõîâíîå ñèÿíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ Áðàõìàäæéîòè. Áåñ÷èñëåííûå
ïëàíåòû Âàéêóíòõà ïëàâàþò â ýòîì ñèÿíèè. Èíîãäà êàêóþ-òî ÷àñòü åãî ïî-
êðûâàåò îáëàêî ìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèè — ìàõàò-òàòòâà. Ïåðâàÿ Ïóðó-
øà-èíêàðíàöèÿ, Ìàõà-Âèøíó, âõîäèò â ýòó ìàõàò-òàòòâó è ðàñïîëàãàåò-
ñÿ â îêåàíå Êàðàíà-äæàëà (Ïðè÷èííîì îêåàíå). Ïðåáûâàÿ â éîãà-íèäðå, â
ñîñòîÿíèè òðàíñöåíäåíòàëüíîé äðåìû, Ìàõà-Âèøíó âûäûõàåò áåñ÷èñëåííîå
ìíîæåñòâî âñåëåííûõ, êîòîðûå ïîäîáíî ïûëèíêàì, ïðîõîäÿùèì ÷åðåç ðå-
øåòî, èñõîäÿò èç åãî ïîð. Ïåðèîä ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì Ìàõà-Âèøíó ñî-
ñòàâëÿåò ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ âñåëåííîé. Â êàæäóþ âñåëåííóþ Ãîñïîäü
âõîäèò â ñâîåé âòîðîé Ïóðóøà-èíêàðíàöèè — Ãàðáõîäàêøàéè Âèøíó. Îí
âîçëåæèò íà Àíàíòà Øåøå â îêåàíå Ãàðáõà. Èç ïóïêà ýòîé èíêàðíàöèè âîç-
íèêàåò ñòåáåëü öâåòêà ëîòîñà. Â åãî áóòîíå ïîÿâëÿåòñÿ ñàìîðîæäåííûé
Áðàõìà, íåïîñðåäñòâåííûé òâîðåö âñåëåííîé. Ðàäè ñîçäàíèÿ, ïîääåðæàíèÿ
è ðàçðóøåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, Êðèøíà, Âåðõîâíàÿ ëè÷íîñòü Áîãà, ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ â îáðàçå ãóíà-àâàòàð: Âèøíó, Áðàõìû è Øèâû. Òðåòüÿ Ïóðóøà-
èíêàðíàöèÿ Êðèøíû, Êøèðîäàêøàéè Âèøíó, ïîääåðæèâàåò âñåëåííóþ,
ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ëîêàëèçîâàííûé àñïåêò Ïàðàìàòìû, (Ñâåðõäóøè), íà-
õîäÿùåéñÿ â ñåðäöå êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà è â ÿäðå êàæäîãî àòîìà.

ÀÀòòîîììèè÷÷ååññêêààÿÿ òòååîîððèèÿÿ
Â ôèëîñîôèè ñî âðåìåí Äðåâíåé Èíäèè  è äî íàøèõ äíåé ìàëî ÷òî èç-

ìåíèëîñü. Êîíöåïöèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà êàê íåêîåé ìàøèíû, ñîñòîÿùåé
èç ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö, àòîìîâ, êîòîðûå, ñîåäèíÿÿñü, îáðàçóþò íå÷òî öåëîå
ñî ìíîæåñòâîì ôîðì, àòðèáóòîâ, äàëåêî íå íîâà. Â èíîé òåðìèíîëîãèè, íî
â òåõ æå ïîíÿòèÿõ îíà áûëà èçëîæåíà Ãàóòàìîé, Êàíàäîé, Êàïèëîé, æèâ-
øèõ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå Äåìîêðèòà è äðåâíèõ ãðåêîâ, íå ãîâîðÿ óæå î ñî-
âðåìåííûõ íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòàõ. 

Òàê, Âåäû, çàïèñàííûå ïðèìåðíî 5000 ëåò íàçàä, ïðèâîäÿò îïèñàíèå õà-
ðàêòåðèñòèê äâóõ òèïîâ àòîìíûõ ÷àñòèö, ïîäðàçäåëÿþùèõñÿ ïî ïðèíöèïó
ïàðà è àïàðà ïðàêðèòè, ò.å. âûñøåé è íèçøåé ïðèðîäû. Ïîñëåäíèå äîñòè-
æåíèÿ ñîâðåìåííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé íàóêè â ýòîé îáëàñòè ìîãóò ñëó-
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è äâà âèäà ÷óâñòâ: äëÿ îáðåòåíèÿ çíàíèÿ è äëÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé. Ãüÿíåí-
äðèè: óøè, êîæà. íîñ, ãëàçà, ÿçûê — ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ çíàíèÿ â ÷åëîâåêå.
Êàðìåíäðèè: ðîò, ðóêè, íîãè, ãåíèòàëèè è àíóñ — ïðîèçâîäÿò äåéñòâèå. Êîãäà
ëîæíîå ýãî â íåâåæåñòâå (òàìàñ), ïðîÿâëÿåòñÿ çâóê, èç êîòîðîãî âîçíèêàåò
ýôèð (àêàøà èëè ïðîñòðàíñòâî) è ÷óâñòâî ñëóõà. Ýôèð ýâîëþöèîíèðóåò â êàñà-
íèå, èç êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ âîçäóõ è ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, èç âîç-
äóõà ïîÿâëÿåòñÿ ôîðìà, ýëåìåíò îãíÿ è ÷óâñòâî çðåíèÿ. Êîãäà îãîíü âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñî çðåíèåì, ðàçâèâàåòñÿ ýëåìåíò âêóñà. Âêóñ ïðèñóù âîäå — ïîÿâëÿåòñÿ
ÿçûê. Çàòåì âîçíèêàåò çàïàõ, ýëåìåíòû çåìëè è ÷óâñòâî îáîíÿíèÿ. Âñå ýòè ïðå-
âðàùåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïðèñóòñòâèè äæèâàòìû (äóøè) â ðåçóëüòàòå ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ÷óâñòâ ñ îáúåêòàìè ÷óâñòâ.

Èçó÷åíèå âåäè÷åñêîé ôèëîñîôèè íåäîñòóïíî äëÿ ìèðñêèõ ó÷åíûõ, êîòî-
ðûå ïîëàãàþòñÿ âî âñåì íà ñâîè íåñîâåðøåííûå ÷óâñòâà è îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè  óìà. Äëÿ äîñêîíàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà íåîáõîäèìî íàäëåæà-
ùåå ðóêîâîäñòâî è ñëåäîâàíèå îïðåäåëåííûì ïðèíöèïàì, êîòîðûå ñïîñîáñò-
âóþò ðàçâèòèþ â ÷åëîâåêå ãóíû áëàãîñòè. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà èäóò ðóêà îá
ðóêó â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ Àáñîëþòíîé èñòèíû, çàùèùàÿ ÷åëîâåêà îò ôàíà-
òèçìà è ñåíòèìåíòàëèçìà, à òàêæå îò ñóõèõ óìîçðèòåëüíûõ çàêëþ÷åíèé.

ÊÊððèèøøííàà-ààââààòòààððûû
Àâàòàðû, èëè èíêàðíàöèè Áîãà, íèñõîäÿò â ìàòåðèàëüíûé ìèð  â ñâî-

åé èçíà÷àëüíîé òðàíñöåíäåíòàëüíîé ôîðìå. Â “Áõàãàâàä-ãèòå”(4.9) ñêàçàíî,
÷òî òîò, êòî çíàåò òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ïðèðîäó ïîÿâëåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ
Ãîñïîäà è Åãî äåÿíèÿ, ïîêèäàÿ ñâîå òåëî, íå ðîæäàåòñÿ âíîâü â ìàòåðèàëü-
íîì ìèðå, íî âõîäèò â âå÷íóþ äóõîâíóþ îáèòåëü.

äæàíìà êàðìà ÷à ìå äèâüÿì   ýâàì éî âåòòè òàòòâàòàõ
òüÿêòâà äåõàì ïóíàð äæàíìà   íàéòè ìàì ýòè ñî`ðäæóíà

Íà ñàìîì äåëå èíêàðíàöèè Ãîñïîäà âñåãäà ïðåáûâàþò â äóõîâíîì ìè-
ðå, íî êîãäà îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ìàòåðèàëüíîì, èõ íàçûâàþò àâàòàðàìè.

Ñóùåñòâóåò øåñòü âèäîâ àâàòàð: ïóðóøà-àâàòàðû, ãóíà-àâàòàðû,
ëèëà-àâàòàðû, ìàíâàíòàðà-àâàòàðû, øàêòèàâåøà-àâàòàðû è
þãà-àâàòàðû.

Êðèøíà, Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ
àâàòàð.

Êîãäà ðåëèãèÿ íà çåìëå ïðèõîäèò â óïàäîê è âîöàðÿåòñÿ áåçáî-
æèå, Êðèøíà ïðèõîäèò, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ðåëèãèîçíûå ïðèíöèïû,
çàùèòèòü ñâîèõ ïðåäàííûõ è óíè÷òîæèòü çëîäååâ. (Á.-ã., 4.7-8)

ÿäà ÿäà õè äõàðìàñüÿ   ãëàíèð áõàâàòè áõàðàòà
àáõüþòòõàíàì àäõàðìàñüÿ   òàäàòìàíàì ñðèäæàìè àõàì

ïàðèòðàíàÿ ñàäõóíàì   âèíàøàÿ ÷à äóøêðèòàì
äõàðìà-ñàìñòõàïàíàðòõàÿ    ñàìáõàâàìè þãå þãå
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ÍÐÈÑÈÌÕÀÄÅÂ — èíêàðíàöèÿ â ôîðìå ïîëóëüâà-ïîëó÷åëîâåêà. Îí ÿâèëñÿ,
÷òîáû çàùèòèòü ñâîåãî ïðåäàííîãî Ïðàõëàäó Ìàõàðàäæà, êîãäà åãî ïûòàëñÿ
óáèòü Õèðàíüÿêàøèïó. Õèðàíüÿêàøèïó ïðèõîäèëñÿ áðàòîì Õèðàíüÿêøå. Øðè
Íðàñèìõàäåâ ðàçîðâàë åãî îñòðûìè, êàê ðåçöû, êîãòÿìè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ, íå íàðóøèâ áëàãîñëîâåíèÿ Áðàõìû.

ÂÀÌÀÍÀÄÅÂ — èíêàðíàöèÿ â îáðàçå ìàëü÷èêà-áðàõìàíà. Îí ÿâèëñÿ äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû îêàçàòü ïîääåðæêó ïîëóáîãàì, êîòîðûå ñòðàäàëè îò ïðèòåñíåíèé Áàëè
Ìàõàðàäæà. Âàìàíàäåâ ïîêîðèë Áàëè, ïîêðûâ âñþ âñåëåííóþ òðåìÿ øàãàìè. Áà-
ëè îòëè÷àëñÿ ñâîåé ùåäðîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê áðàõìàíàì. Îí ïðåäëîæèë Âàìà-
íàäåâå, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî Îí — Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà, èñïîëíèòü ëþáîå åãî
æåëàíèå. Îäíàêî, êîãäà òîò ïîïðîñèë åãî “êëî÷îê”çåìëè, êîòîðûé îí ìîã áû èç-
ìåðèòü òðåìÿ øàãàìè, Áàëè íå ñìîã âûïîëíèòü ñâîåãî îáåùàíèÿ. Ïðèñòûæåííûé
îí áûë âûíóæäåí ïðåäàòüñÿ Ãîñïîäó, êîòîðûé äâóìÿ øàãàìè èçìåðèë âñå ïðîñò-
ðàíñòâî âñåëåííîé è ïîêîðèë åãî ñåðäöå Ñâîèì  òðåòüèì øàãîì. Áóäó÷è áåñêîíå÷-
íî ìèëîñòèâ ê ñâîèì ïðåäàííûì, Ãîñïîäü íàçíà÷èë Áàëè ïðàâèòåëåì ïîäçåìíîãî
öàðñòâà, à Ñàì ñòàë ïðè íåì äâîðåöêèì.

ÏÀÐÀØÓÐÀÌÀ — Êðèøíà â îáðàçå áðàõìàíà, èãðàþùåãî ðîëü êøàòðèÿ. Îí 21
ðàç óíè÷òîæèë âîéñêà äåìîíè÷åñêèõ öàðåé. Ñïàñàÿñü, îíè ðàçáðåëèñü ïî ìèðó, ïî-
ëîæèâ íà÷àëî öèâèëèçàöèÿì äðåâíåãî ìèðà.  

ÐÀÌÀ×ÀÍÄÐÀ — âîïëîùåíèå èäåàëüíîãî öàðÿ. Â ìîëîäûå ãîäû, ïî çëîìó
óìûñëó  ìà÷åõè, îí áûë ñîñëàí ñî ñâîèì áðàòîì Ëàêøìàíîì è æåíîé Ñèòîé çà
ïðåäåëû öàðñòâà è îáðå÷åí íà æèçíü â ëåñó â òå÷åíèå 12 ëåò. Âî âðåìÿ ñêèòàíèé
Ðàìà÷àíäðà ñîâåðøèë ìíîæåñòâî áîåâûõ ïîäâèãîâ, à â êîíöå óáèë äåìîíè÷åñ-êî-
ãî öàðÿ Ðàâàíó, êîòîðûé ïîïûòàëñÿ ïîõèòèòü Ñèòàäåâè. Íà ðàäîñòü æèòåëåé öàð-
ñòâà Àéîäõè îí ñòàë åãî ïðàâèòåëåì.

ÁÓÄÄÕÀ — èíêàðíàöèÿ Êðèøíû. Îí äàë ðåëèãèþ äëÿ àòåèñòîâ. Õîòÿ îí ïîä-
âåðã ñîìíåíèþ àâòîðèòåò Âåä è äàë ñâîå ïîíèìàíèå èñòèíû, òåì íå ìåíåå íà äå-
ëå óñòàíîâèë èñòèííî âåäè÷åñêèå ïðèíöèïû, â ÷àñòíîñòè — ïðèíöèï “àõèìñû”,
íåïðè÷èíåíèå âðåäà. Îí çàïðåòèë ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì óáèâàòü æèâîòíûõ ïîä
âèäîì æåðòâîïðèíîøåíèÿ è åñòü ìÿñî. Îáó÷àÿ ôèëîñîôèè âîéäèçìà, èëè ïóñòî-
òû, îí ââåë ìàòåðèàëèñòîâ â çàáëóæäåíèå. Ïî óòâåðæäåíèþ Áóääû, ìàòåðèàëüíûå
æåëàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé. Îñâîáîæäåíèå îò æåëàíèé îñâîáîæäàåò
÷åëîâåêà îò ñòðàäàíèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïóñòîòà, íèðâàíà, èëè ïðåêðàùåíèå âñÿ-
êîé ìàòåðèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ áóääèñòîâ — ýòî âûñøåå ñîâåðøåíñòâî.

ÊÀËÊÈ — âîïëîùåíèå Êðèøíû â îáðàçå âñàäíèêà. Â êîíöå Êàëè-þãè ëþäè
ñòîëü äåãðàäèðóþò, ÷òî ïðîïîâåäîâàòü èì íå áóäåò èìåòü íèêàêîãî ñìûñëà. Êàë-
êè-àâàòàðà ìèëîñòèâî óíè÷òîæèò èõ ñâîåé ñàáëåé è òàê ïðåäîñòàâèò êàæäîìó îñ-
âîáîæäåíèå, ïîñëå ÷åãî íà÷íåò íîâóþ Ñàòüÿ-þãó.

ÌÌààííââààííòòààððàà-ààââààòòààððûû ïðåäñòàâëÿþò âîïëîøåíèÿ Ìàíó.

ØØààêêòòèèààââååøøàà-ààââààòòààððûû
Ëè÷íîñòè, óïîëíîìî÷åííûå Ãîñïîäîì äëÿ îñîáîãî ðîäà ñëóæåíèÿ. Íàäå-

ëåííûå êà÷åñòâàìè Áîãà, îíè íåîòëè÷íû îò Ñàìîãî Áîãà.
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Ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ Êðèøíà ìîæåò âîïëîòèòüñÿ â ëþáîì ìåñòå è
â ëþáîå âðåìÿ. Êàê ïðàâèëî, âåäè÷åñêèå ïèñàíèÿ óêàçûâàþò ìåñòî è âðåìÿ
Åãî âîïëîùåíèÿ, òåëåñíûå ïðèçíàêè è öåëü, ñ êîòîðîé Îí ïðèõîäèò.

ÏÏóóððóóøøàà-ààââààòòààððûû
Â íà÷àëå òâîðåíèÿ  Ãîñïîäü ïðèíèìàåò ôîðìó ïåðâîé ïóðóøà-àâàòà-

ðû, Êàðàíîäàêøàéè Âèøíó, èëè Ìàõà-Âèøíó. Èç åãî äûõàíèÿ âîçíèêàþò
âñåëåííûå. 

Ãàðáõàäàêøàéè Âèøíó — âòîðàÿ Åãî ïóðóøà-àâàòàðà. Â ýòîé ôîðìå Îí
âõîäèò â êàæäóþ âñåëåííóþ. È òðåòüÿ ïóðóøà-àâàòàðà — Êøèðàäàêøàéè
Âèøíó — Ïàðàìàòìà, èëè Ñâåðõäóøà âñåõ äóø. Îí ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñò-
âåííûì èñòî÷íèêîì âñåõ ýêñïàíñèé è èíêàðíàöèé Áîãà âî âñåëåííîé.

ÞÞããàà-ààââààòòààððûû
Ïðèìåðîì þãà-àâàòàðû ìîæåò ñëóæèòü Ãîñïîäü Êàïèëà, ñûí Êàðäàìû

Ìóíè è Äåâàõóòè. Îí àâòîð ôèëîñîôèè ñàíõüÿ, èçëîæåííîé â Òðåòüåé Ïåñ-
íå “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”.

ÃÃóóííàà-ààââààòòààððûû
Âèøíó — ãóíà-àâàòàðà áëàãîñòè (ñàòòâà-ãóíà). Îí ïîääåðæèâàåò âñå-

ëåííóþ.
Áðàõìà — ãóíà-àâàòàðà ñòðàñòè (ðàäæî-ãóíà). Îí ñîçäàåò âñåëåííóþ.
Øèâà — ãóíà-àâàòàðà íåâåæåñòâà (òàìà-ãóíà). Êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ,

îí ðàçðóøàåò âñåëåííóþ.

ËËèèëëàà-ààââààòòààððûû
Âîïëîùåíèé Ãîñïîäà íå ñ÷åñòü. Ïîäîáíî âîëíàì â îêåàíå, îíè ïðèõîäÿò,

ñìåíÿÿ îäíà äðóãóþ. Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ãëàâíûõ:
ÌÀÒÑÜß — èíêàðíàöèÿ â ôîðìå ÐÛÁÛ. Ãîñïîäü ïðèíÿë ýòîò îáðàç, ÷òî-

áû ñïàñòè öàðÿ Ñàòüÿâðàòà è ñåìü ðèøè. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âðåìåíè âñåëåí-
ñêîãî ïîòîïà â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ ×àêøóøà Ìàíó. Çàòåì Îí ïðèøåë äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ïîäíÿòü Âåäû ñî äíà îêåàíà. 

ÊÓÐÌÀ — èíêàðíàöèÿ â ôîðìå ãèãàíòñêîé ÷åðåïàõè. Êîãäà ïîëóáîãè è
äåìîíû ïàõòàëè ìîëî÷íûé îêåàí, ÷òîáû èçâëå÷ü íåêòàð áåññìåðòèÿ, îíè
èñïîëüçîâàëè ïàíöèðü Ãîñïîäà Êóðìû, êàê îñíîâàíèå äëÿ ãîðû Ìàíäàðó, ê
êîòîðîé áûë   ïðèâÿçàí çìåé Âàñóêè. Ãîñïîäü Êóðìà èñïûòûâàë âåëè÷àé-
øåå íàñëàæäåíèå, òàê êàê âðàùåíèå íà Åãî ñïèíå “ìóòîâêè” ïðèÿòíî ïî-
÷åñûâàëî Åãî ñïèíó.

ÂÀÐÀÕÀ — èíêàðíàöèÿ Ãîñïîäà â îáðàçå áîðîâà. Â òî âðåìÿ êàê ïëàíå-
òà Çåìëÿ ñîøëà ñ îðáèòû, óïàëà è ñòàëà òîíóòü â îêåàíå Ãàðáõà â íèçøèõ
îáëàñòÿõ âñåëåííîé, ïîÿâèëñÿ Âàðàõà òðàíñöåíäåíòàëüíûé âåïðü. Íà ñâîèõ
êëûêàõ Îí ïîäíÿë åå è âîäðóçèë íà ïðåæíåå ìåñòî. Îí ÿâèëñÿ èç íîçäðè
Ãîñïîäà Áðàõìû, ÷òîáû  óáèòü Õèðàíüÿêøó, äåìîíè÷åñêîãî öàðÿ, êîòîðûé
áûë ïðè÷èíîé ýòîé êàòàñòîôû.
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Øðè ×àéòàíüÿ âîïëîòèëñÿ â 1486 ãîäó â ïðîâèíöèè Íàäèÿ â ìåñòå÷êå
Ìàéÿïóð (Çàïàäíàÿ Áåíãàëèÿ) â ñåìüå áðàõìàíà, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíèòü
ëþáîâü ê Êðèøíå ÷åðåç ñîâìåñòíîå âîñïåâàíèå Õàðå Êðèøíà Õàðå Êðèøíà
Êðèøíà Êðèøíà Õàðå Õàðå/ Õàðå Ðàìà Õàðå Ðàìà Ðàìà Ðàìà Õàðå Õàðå . Ýòî
âîñïåâàíèå åñòü þãà-äõàðìà, ò.å ìåòîä äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ äëÿ ñîâðå-
ìåííîé ýïîõè.

Õîòÿ Êàëè — âåê äåãðàäàöèè, îäíàêî Ãîñïîäü ïðîÿâèë îñîáóþ ìèëîñòü êî
âñåì ïàäøèì îáóñëîâëåííûì äóøàì. Îí ðàçäàåò áåñöåííûé äàð ëþáâè êàæ-
äîìó, êòî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê Äâèæåíèþ ñàíêèðòàíû. Ðóïà Ãîñâàìè íàçâàë
Øðè ×àéòàíüþ “ìàõà-âàäàíüÿÿ àâàòàðîé” . “Ìîé äîðîãîé Ãîñïîäü, òû íàè-
áîëåå ìèëîñòèâîå âîïëîùåíèå Áîãà. Òû ñâîáîäíî ðàçäàåøü ëþáîâü ê Êðèøíå
êàæäîìó”.

“Àáñîëþòíàÿ  Èñòèíà — îäíà, íî ñòàíîâèòñÿ äâóìÿ: Ðàäõîé è Êðèøíîé.
Øðè ×àéòàíüÿ ñíîâà ñîåäèíèë èõ âîåäèíî, Ðàäõó è Êðèøíó, â ñåáå Ñàìîì,
ïðèíÿâ çîëîòèñòûé öâåò òåëà Ðàäõè, áóäó÷è Ñàìèì Êðèøíîé. Òàêèì îáðà-
çîì, Îí ïîçíàë ëþáîâü, êîòîðóþ ïèòàåò åãî âîçëþáëåííàÿ, íàõîäÿñü ñ Íèì
â ðàçëóêå”.

“Î Ãîâèíäà, êàæäîå ìãíîâåíèå ðàçëóêè ñ òîáîé ïîäîáíî 12 ãîäàì è áî-
ëåå. Ñëåçû ðó÷üÿìè ëüþòñÿ èç ìîèõ ãëàç. Ìèð ïóñò, êîãäà â íåì íåò Òåáÿ”.
Åñòåñòâåííîå ÷óâñòâî ëþáâè óñèëèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàçëóêå, è Êðèøíà â îá-
ðàçå ïðåäàííîãî  íàñëàæäàåòñÿ ãëóáèíîé ýòîãî ÷óâñòâà.

Ãëàâà 8. ÂÂÅÅÄÄÈÈ××ÅÅÑÑÊÊÀÀßß  ÊÊÓÓËËÜÜÒÒÓÓÐÐÀÀ
××ååòòûûððåå þþããèè
Þãà — ýòî ýïîõà. ×åòûðå þãè, âìåñòå âçÿòûå, ñîñòàâëþò îäíó ìàõà-þãó.

Â îäíîì äíå Áðàõìû 1000 ìàõà-þã.
ÑÀÒÜß-þãà. Çîëîòîé âåê. Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü — 1 728 000 ëåò. Ñà-

òüÿ-þãà îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì äóõîâíîñòè è áëàãî÷åñòèÿ. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà â ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 100 000 ëåò.
Îñíîâíûì ìåòîäîì äóõîâíîé ðåàëèçàöèè è ïîñòèæåíèÿ Àáñîëþòíîé Èñòèíû
ÿâëÿåòñÿ  ìåäèòàöèÿ íà ÂÈØÍÓ.

ÒÐÅÒÀ-þãà. Ñåðåáðÿíûé âåê.  Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü — 1 296 000 ëåò.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà â Òðåòà-þãó ïîñòåïåííî ñî-
êðàùàåòñÿ äî  10 000 ëåò. Ðàäè äîñòèæåíèÿ äóõîâíîé ðåàëèçàöèè âåäè÷åñ-
êèå ïèñàíèÿ ðåêîìåíäóþò ñîâåðøåíèå æåðòâîïðèíîøåíèé.

ÄÂÀÏÀÐÀ-þãà. Áðîíçîâûé âåê. Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü — 864 000 ëåò.
Çíà÷èòåëüíûé óïàäîê äîáðîäåòåëè è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ñîêðàùåíèå
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè  æèçíè ÷åëîâåêà äî 1000 ëåò.  Ïîêëîíåíèå â
õðàìàõ â Äâàïàðà-þãó — îñíîâíîé ìåòîä äóõîâíîé ðåàëèçàöèè.

ÊÀËÈ-þãà. Æåëåçíûé âåê. Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü — 432 000 ëåò. Áåç-
áîæèå è ïðåîáëàäàíèå ïîðîêà äåëàþò äóõîâíóþ æèçíü ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà — ìàêñèìóì 100 ëåò. Ðåêîìåí-
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ÄÄððóóããèèåå ààââààòòààððûû
Â ñïèñêå àâàòàð ìîæíî ïåðå÷èñëèòü:
ÄÀÒÒÀÒÐÅß, ñûí ìóäðåöà Àòðè, çà÷àòîãî â ëîíå Àíàñóéè. Îí ðàñïðîñòðà-

íèë ôèëîñîôèþ î äóøå. ÍÀÐÀ-ÍÀÐÀÉßÍÀ ÐÈØÈ, áëèçíåöû öàðÿ Äõàðìû.
Êóïèäîí, æåëàÿ èõ èñïûòàòü, êîãäà îíè ñîâåðøàëè àñêåçû â Áàäàðè-Íàðàé-
àíà àøðàìå â Ãèìàëàÿõ, ïîñëàë ìíîæåñòâî ïðåêðàñíûõ æåíùèí, ÷üÿ êðà-
ñîòà ìîãëà áû ïëåíèòü Ñàìîãî Êóïèäîíà, íî åãî çàìûñåë ïîòåðïåë íåóäà÷ó.
Âåëèêèå ðèøè áûëè íåâîçìóòèìû. Öàðü ÐÈØÀÁÕÀ, ñûí Íàáõè è Ìåðóäåâè,
— ýòî  ñàìî âîïëîùåíèå ñîâåðøåííîãî êîíòðîëÿ ÷óâñòâ. Îí ñîñòàâèë ïî-
äðîáíîå ðóêîâîäñòâî, êàê äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ îò ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿ-
çàííîñòåé, äàæå íàõîäÿñü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Ó Ðèøàáõè áûëî 100 ñûíî-
âåé, â òîì ÷èñëå Ìàõàðäæà Áõàðàòà. (Áõàã., Ïÿòàÿ Ïåñíü). Öàðü ÏÐÈÒÕÓ
ÿâèëñÿ èç ìåðòâîãî òåëà öàðÿ Âåíû. Îí ñîâåðøèë 99 æåðòâîïðèíîøåíèé
àøâàìåäõà-ÿãüè è ïðîñëàâèëñÿ áåçóïðå÷íûì ïðàâëåíèåì. ÄÕÀÍÂÀÍÒÀÐÈ —
÷àñòè÷íîå âîïëîùåíèå Âèøíó. Îí ïîÿâèëñÿ èç ìîëî÷íîãî îêåàíà, ÷òîáû
ó÷èòü Àþð-âåäå, íàóêå âðà÷åâàíèÿ. ÂÜßÑÀÄÅÂÀ — ëèòåðàòóðíàÿ èíêàðíàöèÿ
Ãîñïîäà. ßâèëñÿ êàê ñûí Ïàðàøàðû Ìóíè è Ñàòüÿâàòè. Îí ðàçäåëèë Âåäû
íà ÷åòûðå ÷àñòè (Ñàìà, ßäæóð, Ðèã è Àòõàðâà), îáúÿñíèë èõ â Ïóðàíàõ è
Óïàíèøàäàõ, ñîñòàâèë âåëèêèé èñòîðè÷åñêèé ýïîñ “Ìàõàáõàðàòó”.

ØØððèè ××ààééòòààííüüÿÿ ÌÌààõõààïïððààááõõóó —— ççîîëëîîòòààÿÿ ààââààòòààððàà
Ïðèìåðíî 500 ëåò íàçàä Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà ÿâèëñÿ  Ñàì â îá-

ðàçå ØÐÈ ×ÀÉÒÀÍÜÈ  ÌÀÕÀÏÐÀÁÕÓ. Öâåò Åãî òåëà áûë ïîäîáåí ðàñïëàâ-
ëåííîìó çîëîòó, ïîýòîìó Åãî ÷àñòî íàçûâàþò ÇÎËÎÒÎÉ ÀÂÀÒÀÐÎÉ. Â
êàæäóþ þãó Êðèøíà ïðèõîäèò â îïðåäåëåííîì îáëè÷èè, îïðåäåëåííîãî
öâåòà è ñ îïðåäåëåííîé ìèññèåé. Òàê, â Ñàòüÿ-þãó Îí ÿâèëñÿ êàê Ãîñ-
ïîäü Êàïèëà. Ýòà èíêàðíàöèÿ áûëà áåëîãî öâåòà. Åãî ìèññèÿ ñîñòîÿëà
â òîì, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíèòü ôèëîñîôèþ ñàíêõüÿ. Â ñëåäóþùèé ïåðèîä
âðåìåíè, Òðåòà-þãó, èíêàðíàöèÿ Ãîñïîäà èìåëà êðàñíûé öâåò è áûëà
èçâåñòíà ïîä èìåíåì ßÃÜß. Îí óñòàíîâèë þãà-äõàðìó, íà ÷òî óêàçûâà-
åò åãî èìÿ. — ñîâåðøåíèå æåðòâîïðèíîøåíèé (ÿãüÿ). Â Äâàïàðà-þãó Îí
âîïëîòèëñÿ êàê Êðèøíà — òåìíîãî öâåòà. Ïåðåñêàçàâ çàíîâî “Áõàãàâàä-
ãèòó”, îí óñòàíîâèë ïðèíöèïû ðåëèãèè, óíè÷òîæèë äèíàñòèþ äåìîíè÷å-
ñêèõ Êóðó è çàùèòèë ñâîèõ ïðåäàííûõ Ïàíäàâ. Â Êàëè-þãó îí ïðèøåë
â çîëîòèñòîì îáëè÷üå, íà÷àâ Äâèæåíèå ñàíêèðòàíû, ñîâìåñòíîãî âîñïå-
âàíèÿ ñâÿòûõ èìåí Áîãà.  Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (11.5. 32) åñòü òåêñò,
ïîäòâåðæäàþùèé ýòî:

êðèøíà-âàðíàì òðèâèêðèøíàì    ñàíãîïàíãàñòðà-ïàðøàäàì
ÿãüÿõ ñàíêèðòàíà-ïðàéÿð     ÿäæàíòè õè ñó-ìåäõàñàõ

“Â âåê Êàëè ðàçóìíûå ëþäè áóäóò ïîêëîíÿòüñÿ èíêàðíàöèè Ãîñïîäà,
êîòîðûé ïîñòîÿííî âîñïåâàåò èìÿ “Êðèøíà”, ñîâåðøåíèåì ñàíêèðòàíà-
ÿãüè. Õîòÿ Îí íå òåìíûé, Îí — Ñàì Êðèøíà. Åãî ñîïðîâîæäàþò åãî áëèç-
êèå ïðåäàííûå”. 
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äà. Â “Áõàãàâàä-ãèòå” Êðèøíà ãîâîðèò: “Òå, êòî ïîêëîíÿþòñÿ ïîëóáîãàì, ðî-
äÿòñÿ íà ïëàíåòàõ ïîëóáîãîâ... Òå, êòî ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå, áóäóò æèòü ñî
Ìíîé”. Ïîêëîíåíèå ïîëóáîãàì ïðèíîñèò âðåìåííûå ðåçóëüòàòû, ïîçâîëÿÿ
ïîäíÿòüñÿ íà âûñøèå ïëàíåòû, â òî âðåìÿ, êàê ïîêëîíåíèå Êðèøíå îñâî-
áîæäàåò îò ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è âîçíîñèò â àòìîñôåðó âå÷íîãî
áûòèÿ, çíàíèÿ è áëàæåíñòâà íà ïëàíåòû Âàéêóíòõà èëè Ãîëîêó Âðèíäàâàíà.

ÂÂààððííààøøððààììàà-ääõõààððììàà
Âåäè÷åñêîå îáùåñòâî, öåëüþ æèçíè ÷ëåíîâ êîòîðîãî áûëî äîñòèæåíèå

êîíå÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ îò êðóãà ñàìñàðû è âîçâðàùåíèå íàçàä äîìîé, ê
Áîãó, äåëèëîñü íà ÷åòûðå ñîöèàëüíûå ãðóïïû, âàðíû: áðàõìàíîâ, êøàòðè-
åâ, âàéøüåâ è øóäð, è ÷åòûðå óêëàäà äóõîâíîé æèçíè, àøðàìû: áðàõìà-
÷àðè, ãðèõàñòõà,  âàíàïðàñòõà è ñàííüÿñè. Êðàòêî ðàññìîòðèì êàæäóþ
âàðíó è êàæäûé àøðàì. 

ÁÐÀÕÌÀÍÛ — íàèáîëåå èíòåëëåêòóàëüíûé êëàññ ëþäåé, ïðîôåññèîíàëü-
íîé îáÿçàííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ëþäåé ïðèíöèïàì ìîðàëè è
ðåëèãèè, à òàêæå ðàçëè÷íûì íàóêàì.  Íàõîäÿñü ïîëíîñòüþ ïîä âëèÿíèåì
ñàòòâà-ãóíû, áðàõìàíû çíàþò, ÷òî îíè åñòü ñóòü“áðàõìàí”, ò.å. äóøà, à íå
ìàòåðèàëüíîå òåëî. Ñîîòâåòñòâåííî ðåàëèçàöèè, áðàõìàíàì ïðèñóùè ñëåäó-
þùèå êà÷åñòâà: ïðàâäèâîñòü, ÷èñòîòà, ó÷åíîñòü, àñêåòèçì, íåïðèìåíåíèå
íàñèëèÿ, òåðïèìîñòü è ñìèðåíèå. 

ÊØÀÒÐÈÈ — ýòî ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ àäìèíèñòðàòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ. Îíè îáó÷åíû ïðèíöèïàì ðåëèãèîçíîé è áëàãî÷åñòèâîé æèçíè, íî â
îòëè÷èå îò áðàõìàíîâ çàíèìàþòñÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, óïðàâ-
ëÿÿ è çàùèøàÿ îáùåñòâî îò áàíäèòîâ è âîðîâ, ïðåäîñòàâëÿÿ åãî ÷ëåíàì
ðàâíóþ âîçìîæíîñòü ñòàòü ñîçíàþùèìè Áîãà.  Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñ-
òüþ êøàòðèåâ ÿâëÿåòñÿ: ñèëà, õðàáðîñòü â áîþ, óìåíèå ðóêîâîäèòü, à
òàêæå âåëèêîäóøèå è áëàãîðîäñòâî. Ýòè êà÷åñòâà ðàçâèâàþòñÿ â ÷åëîâå-
êå áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ ðàäæî-ãóíû.

ÂÀÉØÜÈ — ýòî êëàññ ïðåäïðèíèìàòåëåé è áèçíåñìåíîâ, êîòîðûå ïîä-
äåðæèâàþò è ñîñòàâëÿþò ýêîíîìè÷åñêóþ îñíîâó îáùåñòâà.  Îíè óñïåøíî çà-
íèìàþòñÿ òîðãîâëåé è ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì. Åñëè êøàòðèè çàùèùàþò ñëà-
áûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, òî âàéøüè ïîêðîâèòåëüñòâóþò æèâîòíûì, îñîáåííî
îáåðåãàÿ êîðîâ è áûêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäèòåëÿìè ìîëîêà è ïî-
ìîãàþò ïðè îáðàáîòêå çåìëè è âûðàùèâàíèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðîäóê-
òîâ. Êà÷åñòâà âàéøüåâ ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñìåøàííûõ êà÷åñòâ ðàäæî-
è òàìà-ãóíû.

ØÓÄÐÛ — ðàáî÷èé êëàññ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñåõ, êòî ïîëó÷àåò óäîâîëü-
ñòâèå îò ôèçè÷åñêîãî òðóäà è â óñëóæåíèè äðóãèì. Ðåìåñëåííèêè, àêòåðû,
õóäîæíèêè è ðàçíîãî ðîäà óìåëüöû îòíîñÿòñÿ ê âàðíå øóäð. Îíè íàõîäÿò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì òàìà-ãóíû.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âàðíû ñîçäàíû Áîãîì è íåçàâèñèìî îò ýêîíîìè÷åñ-
êîé è ïîëèòè÷åñêîé ôîðìàöèè ðàçäåëÿþò îáùåñòâî ëþäåé ñîãëàñíî êàðìå
è âëèÿíèþ ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Êðèøíà ãîâîðèò: 
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äîâàííûì ïðîöåññîì äîñòèæåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò êðóãà ðîæäåíèÿ è ñìåð-
òè â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ñàíêèðòàíà-ÿãüÿ, ò.å. ñîâìåñòíîå âîñ-
ïåâàíèå ñâÿòûõ èìåí Áîãà.

ÑÑââÿÿùùååííííûûåå ððååêêèè
ÃÀÍÃÀ áåðåò ñâîå íà÷àëî èç Ïðè÷èííîãî îêåàíà. Êîãäà Âàìàíàäåâ ñäåëàë

ñâîé âòîðîé øàã, Îí ïðîòêíóë áîëüøèì ïàëüöåì íîãè îáîëî÷êó âñåëåííîé è
íåñêîëüêî êàïåëü äóõîâíîé âîäû èç Ïðè÷èííîãî îêåàíà ïîïàëè âî âíóòðü
ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé, ïîëîæèâ, òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî Ãàíãå. Ãàíãà ïà-
äàåò ñ âûñøèõ ïëàíåò âñåëåííîé ñ íåèñòîâîé ñèëîé, è åå ïîòîê ïðèíèìàåò
íà ñâîþ ãîëîâó Ãîñïîäü Øèâà. Îí îñòàíàâëèâàåò òå÷åíèå Ãàíãè, ÷òîáû åå âî-
äû íå ñìîãëè äîñòè÷ü àäñêèõ ìèðîâ, ãäå îñîáî ãðåøíûå äóøè ïðîõîäÿò èñ-
êóïëåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî òîò, êòî ñîâåðøàåò îìîâåíèå â Ãàíãå, îñâîáîæäàåò-
ñÿ îòî âñåõ ãðåõîâíûõ ðåàêöèé ñâîåé ïðîøëîé è íàñòîÿùåé æèçíè.

ßÌÓÍÀ. Ðîæäåííàÿ êàê äî÷ü áîãà Ñîëíöà, ßìóíà ïðèíÿëà ôîðìó ðåêè.
Ïðåæäå, ÷åì âñòðåòèòüñÿ ñ Ãàíãîé â Ïðàÿãå (Àëëàõàáàä), îíà ïîäíÿëàñü â
Ãèìàëàè è ïðîòåêëà 800 ìèëü. Â Àëëàõàáàäå äâå ñâÿùåííûå ðåêè âñòðåòè-
ëèñü è ñîòíè òûñÿ÷ ïàëîìíèêîâ ñî âñåõ êîíöîâ âñåëåííîé ïðèõîäÿò ñþäà,
÷òîáû ïî÷òèòü èõ íåóâÿäàþùóþ ñëàâó. Èñòîðèÿ ßìóíû íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíà ñ èãðàìè Ñàìîãî Ãîñïîäà Êðèøíû. Êîãäà Âàñóäåâà, îòåö Êðèøíû,
ïåðåíîñèë ìëàäåíöà Êðèøíó ÷åðåç ßìóíó èç Ìàòõóðû âî Âðèíäàâàí, îí ñëó-
÷àéíî îêóíóë Åãî â ðåêó. Áëàãîäàðÿ ýòîìó åå âîäà ïðèíÿëà òðàíñöåíäåí-
òàëüíóþ ïûëü Åãî ëîòîñíûõ ñòîï. ßìóíà ïðîòåêàåò ïî Âðèíäàâàíó, êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò êîïèþ äóõîâíîé ïëàíåòû Ãîëîêè Âðèíäàâàíà â ýòîì ìàòåðè-
àëüíîì ìèðå. Èãðû Ãîñïîäà Êðèøíû âñåöåëî ïðîõîäèëè èìåííî çäåñü, íà
áåðåãàõ ßìóíû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ßìóíà  äëÿ ïðåäàííûõ áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíà, ÷åì Ãàíãà. Â ìåñÿö êàðòõèêà (îêòÿáðü-íîÿáðü) î÷èñòèòåëüíûé ýô-
ôåêò îìîâåíèÿ â ßìóíå óâåëè÷èâàåòñÿ â 1000 ðàç.

ÏÏîîëëóóááîîããèè
Èëè äåâû. Êàê îïèñàíî â Âåäàõ, ñóùåñòâóþò íà áîëåå òîíêîì è áîëåå âû-

ñîêîì  óðîâíå ñîçíàíèÿ. Íàõîäÿñü íà ñëóæáå Ãîñïîäà Âèøíó, îíè íàäåëåíû
ïðåêðàñíûì èíòåëëåêòîì, ñèëîé è ìèñòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè äëÿ òîãî,
÷òîáû îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü è óïðàâëåíèå âñåëåííîé. Èõ æèçíü çíà÷è-
òåëüíî ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì æèçíü îáû÷íûõ æèâûõ ñóùåñòâ, îáèòàþùèõ
íà âûñøèõ, ñðåäíèõ è íèçøèõ ïëàíåòàðíûõ ñèñòåìàõ âñåëåííîé. Ãëàâíûìè
ñðåäè ïîëóáîãîâ ñ÷èòàþòñÿ Âèøíó, Áðàõìà è Øèâà. Îíè — ãóíà-àâàòàðû
Êðèøíû. Íàäåëåííûå èñïîëíèòåëüíîé âëàñòüþ ïîëóáîãè — Èíäðà, öàðü íå-
áåñ, ßìàðàäæ, Áîæåñòâî ñìåðòè, Âèâàñâàí, Âàðóíà, Âàéþ, Àãíè è ò.ä. — ïðåä-
ñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå ñòèõèè è ïëàíåòû, íà êîòîðûõ îíè îáèòàþò. Âñåãî 33
ìèëëèîíà ïîëóáîãîâ ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà â
àïïàðàòå óïðàâëåíèÿ âñåëåííîé.

Ëþäè, ïðèâÿçàííûå ê ìàòåðèàëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, ïîêëîíÿþòñÿ èì
ñîãëàñíî  ñîáñòâåííîé ïðèðîäå, êàê ýòî îïèñàíî â  ðàçäåëå Âåä êàðìà-êàí-

48



×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß

ÏÏððààêêòòèè÷÷ååññêêîîåå ððóóêêîîââîîääññòòââîî
ÊÊèèððòòààííàà
Ýòî ñîâìåñòíîå âîñïåâàíèå ñâÿòûõ èìåí Áîãà. Êèðòàíà ïðîâîäèòñÿ

ãðóïïîé ïðåäàííûõ â ñîïðîâîæäåíèèè ìðèäàíãè (òèï áàðàáàíà) è êàðà-
òàë. Êòî-òî îäèí âåäåò êèðòàíó è âñå åìó âòîðÿò. Îáû÷íî ìîòèâ ïðîñò,
÷òîáû êàæäûé ìîã ñëåäîâàòü åìó áåç áîëüøèõ óñèëèé. Â òî âðåìÿ, êàê
îäèí çàïåâàåò, âñå âíèìàòåëüíî ñëóøàþò, çàòåì ïîäõâàòûâàþò. Ïîî÷åðåä-
íîå ñëóøàíèå è ïåíèå â êèðòàíå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ ìåäèòàòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì ðàâíóþ ïîëüçó ïîëó÷àþò êàê òå, êòî â íåì
íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþò, òàê è òå, êòî ïðîñòî èìååò âîçìîæíîñòü åãî
ñëóøàòü. Óñëûøàâ êèðòàíó â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, íà ïëîøàäÿõ è óëè-
öàõ, ìíîãèå ëþäè ïîëó÷àþò  èìïóëüñ ê íà÷àëó äóõîâíîé æèçíè. Êàê ñêà-
çàíî â “Áðèõàä-íàðàäèÿ-ïóðàíå”: “Â ýòîò âåê áîðüáû  è ëèöåìåðèÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ íåò äðóãîãî ïóòè, íåò äðóãîãî ïóòè, íåò äðóãî-
ãî ïóòè, êðîìå âîñïåâàíèÿ ñâÿòûõ èìåí Áîãà”.

õàðåð íàìà õàðåð íàìà õàðåð íàìàèâà êåâàëàì
êàëàó íàñòè ýâà íàñòè ýâà íàñòè ýâà ãàòèð àíüÿòõà

Èç âñåõ èìåí Áîãà âåäè÷åñêèìè ïèñàíèÿìè îñîáåííî ðåêîìåíäîâàíî âîñ-
ïåâàíèå èìåíè “Êðèøíà”. Ñîâìåñòíîå âîñïåâàíèå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàí-
òðû ÿâëÿåòñÿ þãà-äõàðìîé, ò.å. ñîâåðøåííûì ìåòîäîì äóõîâíîé ðåàëèçà-
öèè äëÿ ñîâðåìåííîãî âåêà Êàëè. Ïî ýòîìó ïîâîäó â “Êàëèñàíòàðàíà-óïà-
íèøàä” èìååòñÿ îñîáîå óêàçàíèå: “Ïîâòîðåíèå 16 ñëîâ ìàõà-ìàíòðû, ñî-
ñòîÿùèõ èç 32 ñëîãîâ, ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü òëåòâîðíîìó âëèÿíèþ âåêà Êà-
ëè. Âñå âåäè÷åñêèå ïèñàíèÿ ïðèçíàþò ýòîò ôàêò: “Îêåàí íåâåäåíèÿ ìîæíî
ëåãêî ïåðåñå÷ü ïðîñòûì ïîâòîðåíèåì ñâÿòîãî èìåíè”. 

õàðå êðèøíà õàðå êðèøíà êðèøíà êðèøíà õàðå õàðå
õàðå ðàìà õàðå ðàìà ðàìà ðàìà õàðå õàðå

èòè øîäàøàêàì íàìíàì êàëè-êàëìàøà íàøàíàì
íàòàõ ïàðàòàðîïàÿõ ñàðâà-âåäåøó äðèøüÿòå

“Î Êðèøíà, Î ýíåðãèÿ Êðèøíû, ïîæàëóéñòà, çàéìè ìåíÿ ñëóæåíèåì Òå-
áå”. “ÕÀÐÅ” — îçíà÷àåò äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ, ÕÀÐÀ (Øðèìàòè Ðàäõàðàíè).
ÊÐÈØÍÀ è ÐÀÌÀ — èìåíà Áîãà — “âñåïðèâëåêàþùèé”, “èñòî÷íèê âñåãî íà-
ñëàæäåíèÿ”.

Ñîâìåñòíîå âîñïåâàíèå Õàðå Êðèøíà Õàðå Êðèøíà Êðèøíà Êðèøíà Õà-
ðå Õàðå/ Õàðå Ðàìà Õàðå Ðàìà Ðàìà Ðàìà Õàðå Õàðå ïðîïîâåäîâàë Ñàì Ãîñ-
ïîäü ×àéòàíüÿ. ×òîáû òàêîå ïîâòîðåíèå áûëî áîëåå ýôôåêòèâíûì, íåïëî-
õî ïåðåä íà÷àëîì ïîâòîðåíèÿ ìàõà-ìàíòðû ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç
“Ïàí÷à-òàòòâà ìàõà-ìàíòðó”: øðè-êðèøíà-÷àéòàíüÿ ïðàáõó-íèòüÿíàíäà
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÷àòóð-âàðíüÿì ìàéà ñðèøòàì    ãóíà-êàðìà-âèáõàãàøàõ
òàñüÿ êàðòàðàì àïè ìàì    âèääõè àêàðòàðàì àâüÿÿì

“Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ ãóíàìè ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû è äåÿòåëüíîñ-
òüþ, ñâÿçàííîé ñ íèìè, Ìíîþ ñîçäàíû ÷åòûðå êëàññà ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
ñòâà. Çíàé æå, ÷òî õîòÿ ß — ñîçäàòåëü ýòîé ñèñòåìû, òåì íå ìåíåå ß, áóäó-
÷è íåèçìåííûì, Ñàì íå âõîæó â íåå”. (Á.-ã., 4.13) 

×åòûðå àøðàìà îïðåäåëÿþò äóõîâíóþ æèçíü îáùåñòâà â ñîîòâåòñòâèè
ñ óðîâíåì ñîçíàíèÿ è îòðå÷åíèÿ åãî ÷ëåíîâ.

ÁÐÀÕÌÀ×ÀÐÈ — íåæåíàòûé ó÷åíèê. Ýòîò àøðàì ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäå-
íèå ïîëíîãî öåëèáàòà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ.

ÃÐÈÕÀÑÒÕÀ — äîìîõîçÿèí. Æåíèâøèñü, ÷åëîâåê ïðèíèìàåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîäåðæàíèå ñåìüè, âîñïèòàíèå äåòåé è ïîääåðæàíèå äîìà. Ðàäè
ýòîãî îí òðóäèòñÿ, èñïîëüçóÿ çíàíèÿ, îáðåòåííûå â íà÷àëå æèçíè.

ÂÀÍÀÏÐÀÑÒÕÀ — ýòî æèçíü ÷åëîâåêà, óäàëèâøåãîñÿ  îò äåë. Êîãäà ñòàð-
øèé èç ñûíîâåé ñïîñîáåí âçÿòü õîçÿéñòâî â ñâîè ðóêè, à äðóãèå äåòè ìîãóò
ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìè, ðîäèòåëè ìîãóò îñòàâèòü ìàòåðèàëüíûå çàáîòû è
ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà äóõîâíîé æèçíè. Òàê, ïîñåùàÿ ìåñòà
ïàëîìíè÷åñòâ è îáùàÿñü ñî ñâÿòûìè, îíè ïðåêðàùàþò èíòèìíûå îòíîøå-
íèÿ è ïîäãîòàâëèâàþò ñåáÿ ê ïîëíîìó îòðå÷åíèþ.

ÑÀÍÍÜßÑÀ — ýòî îòðå÷åíèå îò ìèðñêîé æèçíè, êîòîðîå ðàâíîöåííî
ãðàæäàíñêîé ñìåðòè.  Íà ýòîé ñòàäèè ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåò ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ æåíîé, ñåìüåé è îáùåñòâîì è ñòðàíñòâóåò, êàê ìîíàõ, âî âñåì
ïîëàãàÿñü íà ìèëîñòü Êðèøíû. 

Öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñ÷èòàåòñÿ ïîëíîñòüþ äîñòèãíóòîé, êîãäà,
îñîçíàâ ñåáÿ âå÷íûì ñëóãîé Áîãà, äóøà âîçâðàùàåòñÿ â  òðàíñöåíäåí-
òàëüíóþ îáèòåëü Ãîñïîäà, â ñâîé èçíà÷àëüíûé äîì.
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ðåíèå èìåíè Êðèøíû î÷èùàåò óì è ñåðäöå ÷åëîâåêà è ïðîáóæäàåò â íåì
äðåìëþùåå ÷óâñòâî ëþáâè ê Ãîñïîäó. Ïîäîáíî íåêòàðó, îíî âîçðîæäàåò
âêóñ ê èñòèííî ïðåêðàñíîìó, ÷òî ìîæåò áûòü òîëüêî â äóõîâíîé æèçíè,
è âûçûâàåò â ïðåäàííîì òðàíñöåíäåíòàëüíûå ýìîöèè. 

ÄÆÀÏÀ-ÌÀËÓ, èëè ÷åòêè, ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü
èç òóëàñè, õîòÿ ìîæíî èç íèìà èëè  äðóãîãî äåðå-
âà. Â íèõ äîëæíî áûòü 108 áóñèí, íàíèçàííûõ íà
íèòü è ðàçäåëåííûõ óçåëêàìè. 109-ÿ — áóñèíà
Êðèøíû. Îíà áîëüøå äðóãèõ è ïðè ïîâòîðåíèè
ìàíòðû íå èñïîëüçóåòñÿ. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ïî-

ñëå íåå, çàæàâ è ñëåãêà ïðîêðó÷èâàÿ áó-
ñèíó  ìåæäó áîëüøèì è ñðåäíèì
ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè, íåîáõîäèìî
÷ëåíîðàçäåëüíî ïîâòîðèòü ïîëíîñòüþ

âñþ ìàíòðó. Çàòåì ïåðåéòè ê ñëåäó-
þùåé. Òàê, ïåðåáèðàÿ áóñèíû îäíó
çà äðóãîé, äîéòè äî êîíöà. Ýòî —
îäèí êðóã. Ïîñëå ÷åãî, ïîâåðíóâ ÷åò-
êè, íåîáõîäèìî äâèãàòüñÿ â îáðàò-
íîì íàïðàâëåíèè, îòñ÷èòûâàÿ êðóã
çà êðóãîì. Ïîâòîðåíèå 16 êðóãîâ ìà-
õà-ìàíòðû çàíèìàåò 1,5 — 2 ÷àñà.

Õðàíèòü ÷åòêè íåîáõîäèìî â ÷èñòîòå, ëó÷øå âñåãî â ñïåöèàëüíîì ìå-
øî÷êå, íå âûíèìàÿ áåç îñòðîé íåîáõîäèìîñòè, íå êëàäÿ íà çåìëþ è íå ïî-
ñåùàÿ ñ íèìè òóàëåò.

××ååòòûûððåå ððååããóóëëèèððóóþþùùèèõõ ïïððèèííööèèïïàà
1. Îòêàç îò ìÿñîåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðûáó è ÿéöà.
2. Îòêàç îò èíòîêñèêàöèé, âêëþ÷àÿ àëêîãîëü, òàáàê, ÷àé, êîôå è íàðêîòèêè.
3. Îòêàç îò ñåêñà íå äëÿ çà÷àòèÿ ïîòîìñòâà.
4. Îòêàç îò àçàðòíûõ èãð.
Ðåëèãèîçíàÿ è áëàãî÷åñòèâàÿ æèçíü îñíîâàíà íà ìèëîñåðäèè, ÷èñòîòå,

ïðàâäèâîñòè è àñêåòèçìå. Ñëåäîâàíèå ýòèì ÷åòûðåì ðåãóëèðóþùèì ïðèíöè-
ïàì  ñïîñîáñòâóåò  ðàçâèòèþ ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ êà÷åñòâ.
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øðè-àäâàéòà ãàäàäõàðà øðè-âàñàäè-ãàóðà-áõàêòà âðèíäà. Îíà ïðèâëåêà-
åò ìèëîñòü Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó è ïîìîãàåò ïðåäàííîìó ïðåîäîëåòü
îñêîðáëåíèÿ âî âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ è âîñïåâàíèÿ Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàí-
òðû.

ÄÄææààïïàà
Äæàïà-ìåäèòàöèÿ îçíà÷àåò ïîâòîðåíèå ñâÿòûõ èìåí íà ÷åòêàõ (äæà-

ïà-ìàëà). Òàêîå ïîâòîðåíèå Õàðå Êðèøíà Õàðå Êðèøíà Êðèøíà Êðèøíà
Õàðå Õàðå/ Õàðå Ðàìà Õàðå Ðàìà Ðàìà Ðàìà Õàðå Õàðå íåìåäëåííî ïðîáóæ-
äàåò â ñåðäöå ÷åëîâåêà ýêñòàòè÷åñêîå ÷óâñòâî ëþáâè ê Êðèøíå. Îá ýòîì ñî
âñåé îïðåäåëåí-íîñòüþ ñêàçàíî â “×àéòàíüå-÷àðèòàìðèòå”(Àäè-ëèëà, 7. 83)

êðèøíà-íàìà-ìàõà-ìàíòðåðà åé òà ñâàáõàâà
ýé äæàðå, òàðà êðèøíå óïàäæàå áõàâà

“Ïîâòîðåíèå äæàïû ÿâëÿåòñÿ  äëÿ ñåðüåçíîãî ïðåäàííîãî Êðèøíû íàè-
áîëåå âàæíûì çàíÿòèåì èç âñåãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ”. Íåîáõîäèìî åæå-
äíåâíî ïîâòîðÿòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî êðóãîâ Õàðå Êðèøíà ìàõà-
ìàíòðû íà ÷åòêàõ èç 108 áóñèí. Äëÿ òîãî, êòî ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü èíèöè-
àöèþ, Øðèëà Ïðàáõóïàäà óñòàíîâèë ìèíèìóì 16 êðóãîâ, íî ïî ìåðå ïðîäâè-
æåíèÿ ýòî êîëè÷åñòâî ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Òå, äëÿ êîãî ýòî ïîêàæåòñÿ íå-
ïîñèëüíûì, ìîãóò íà÷àòü ñâîå ïîâòîðåíèå äæàïû ñ îäíîãî, äâóõ, òðåõ è áî-
ëåå êðóãîâ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ, íî íèêîãäà íå óìåíüøàÿ èõ êîëè÷åñò-
âî. Òàêîå ïîâòîðåíèå íå äîëæíî áûòü ôîðìàëüíûì, ïîýòîìó ñëåäóåò ðàññ÷è-
òàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è íå îòêëîíÿòüñÿ îò ïðèíÿòîãî îáåòà íè ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî èìÿ “Êðèøíà” íåîòëè÷íî îò Ñàìîãî
Êðèøíû. È õîòÿ íèêòî íå â ñîñòîÿíèè èçìåðèòü âåëè÷èå Ãîñïîäà, îïèñàòü
Åãî ñëàâó, êðàñîòó, áîãàòñòâî, çíàíèå, îòðå÷åíèå, Åãî áåñ÷èñëåííûå òðàíñ-
öåíäåíòàëüíûå êà÷åñòâà, òåì íå ìåíåå ïî ñâîåé áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè Îí
Ñàì ïðåäñòàåò ïåðåä ñâîèì èñêðåííèì ïðåäàííûì âî âñåì ñâîåì âåëèêîëå-
ïèè â ôîðìå ñâîåãî èìåíè.

Ïîâòîðåíèå äæàïû äîëæíî áûòü ïî âîçìîæíîñòè ÷åòêèì è áîäðûì,
ïðèíîñÿùèì óäîâîëüñòâèå ÿçûêó è óõó. Êà÷åñòâî òàêîãî ïîâòîðåíèÿ â
áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò âíèìàòåëüíîñòè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà çâóêî-
âîé âèáðàöèè, ïîýòîìó õîðîøî äåëàòü ýòî â óòðåííèå ÷àñû, êîãäà â ïðè-
ðîäå ïðåîáëàäàåò êà÷åñòâî áëàãîñòè, â õðàìå,  íà ñâåæåì âîçäóõå èëè â
õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ò.å. ïðè íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ. Ëó÷øèì âðåìåíåì äëÿ ýòîãî ñ÷èòàåòñÿ ïåðèîä áðàõìà-ìóõóð-
òà, âðåìÿ ïåðåä âîñõîäîì ñîëíöà. Â ëþáîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ìîæåò ïîâòî-
ðÿòü Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó ãäå óãîäíî è â ëþáîå âðåìÿ, òàê êàê
ïî ìèëîñòè Ãîñïîäà ×àéòàíüè íå ñóùåñòâóåò äëÿ ýòîãî ñòðîãèõ ïðàâèë.
Èìÿ Ãîñïîäà ñòîëü ìîãóùåñòâåííî, ÷òî ñïîñîáíî Ñàìî ñîçäàòü ïîäõîäÿ-
ùèå óñëîâèÿ è îäóõîòâîðèòü ëþáîå ìåñòî â ëþáîå âðåìÿ, óñòðàíèâ âñå
íåáëàãîïðèÿòíîå â äóõîâíîé æèçíè è ñîçäàâ  âñå áëàãîïðèÿòíîå. Ïîâòî-
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Ïî÷èòàíèå íà àëòàðå Øðè Íðèñèìõàäåâà, èíêàðíàöèè Ãîñïîäà â îáðàçå
ïîëóëüâà-ïîëó÷åëîâåêà, ïîìîãàåò ïðåäàííîìó èñêîðåíèòü äóðíûå ïðèâû÷-
êè, íèçìåííûå íàêëîííîñòè è ïîõîòëèâûå æåëàíèÿ â ñåðäöå, çàùèòèòü ïðå-
äàííîå ñëóæåíèå îò äåìîíè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ïðåäñòàâèòåëåé âåêà Êàëè. 

Øåñòü Ãîñâàìè Âðèíäàâàíû — Ðóïà Ãîñâàìè, Ñàíàòàíà Ãîñâàìè, Ðàãõó-
íàòõà Áõàòòà Ãîñâàìè, Ðàãõóíàòõà Äàñà Ãîñâàìè, Ãîïàëà Áõàòòà Ãîñâàìè è
Äæèâà Ãîñâàìè — ïðåäñòàâëÿþò ôèëîñîôèþ è ïðàêòèêó Ãàóäèÿ-âàéøíàâèç-
ìà, áóäó÷è èíñòðóêòèðîâàíû ëè÷íî ñàìèì ×àéòàíüåé Ìàõàïðàáõó.

Ñàìïðàäàéÿ-à÷àðüè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïàðàìïàðû Øðè ×àé-
òàíüè è Øåñòè Ãîñâàìè.

ÏÏîîêêëëîîííååííèèåå ÁÁîîææååññòòââààìì,, ïïóóääææàà èè ààððààòòèè
Ýòà òåìà òðåáóåò òùàòåëüíîãî îïèñàíèÿ è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Çäåñü

ìû åå êîñíåìñÿ ëèøü ñëåãêà. Ïîêëîíåíèå Áîæåñòâàì èëè èçîáðàæåíèþ â äî-
ìàøíåì õðàìå íå èìååò ñìûñëà óñëîæíÿòü, òàê êàê îáùèì ïðàâèëîì äëÿ
ñîâðåìåííîãî âåêà Êàëè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ñàíêèðòàíà — ñîâìåñòíîå âîñïå-
âàíèå ñâÿòûõ èìåí Êðèøíû. Ýòî — þãà-äõàðìà. Äëÿ ðåàëèçàöèè ñîçíàíèÿ
Áîãà íåò áîëåå óíèâåðñàëüíîãî è áîëåå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà, ÷åì ýòîò. 

Ñîãëàñíî “Õàðè-áõàêòà-âèëàñå” è äðóãèì  ïèñàíèÿì ñòàíäàðò ïîêëîíå-
íèÿ  â õðàìå  è äîìà  ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ðàç-
ëè÷íûì. Îäíàêî îáùèì ïðàâèëîì äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîòà, ïóíê-
òóàëüíîñòü è ñòðîãîå ñëåäîâàíèå ðåãóëÿðíîìó ðàñïèñàíèþ. Çäåñü äëÿ ïðè-
ìåðà ìû ïðèâåäåì ðàñïèñàíèå áîëüøîãî õðàìà.

4.30 — ìàíãàëà-àðàòè
7.00 — ïðèâåòñòâèå Áîæåñòâ (äõóïà-àðàòè)
8.00 — óòðåííåå ïðåäëîæåíèå ïèùè Áîæåñòâàì ( ïîëíîå àðàòè)
12.00 — äíåâíîå ïðåäëîæåíèå ïèùè Áîæåñòâàì (ïîëíîå àðàòè)
16.00 — ïðîáóæäåíèå Áîæåñòâ ïîñëå äíåâíîãî ñíà (äõóïà-àðàòè)
19.00 — ïîëíîå âå÷åðíåå àðàòè
20.00— óêëàäûâàíèå Áîæåñòâ ñïàòü, äõóïà-àðàòè

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðîâåäåíèþ öåðåìîíèé è óõîäó çà àëòàðåì
ìîæíî íàéòè â ñïåöèàëüíîì ðóêîâîäñòâå. 

ÀÀððààòòèè
Íà ìåòàëëè÷åñêîì ïîäíîñå äîëæíû áûòü ðàçìåùåíû ñëåäóþùèå ïðè-

íàäëåæíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àðàòè:
Ðàêîâèíà.
×àøêà ñ âîäîé è ìàëåíüêîé ëîæå÷êîé (äëÿ à÷àìàíà).
Òðè ïàëî÷êè áëàãîâîíèé.
Ïàí÷àïðàäèïà — ãõè-ëàìïà ñ ïÿòüþ ôèòèëÿìè.
Ðàêîâèíà äëÿ ïðåäëîæåíèÿ âîäû.
Ñîñóä ñ âîäîé.
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××òòååííèèåå ââååääèè÷÷ååññêêîîéé ëëèèòòååððààòòóóððûû
È èçó÷åíèå ôèëîñîôèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó èçáåæàòü

ñåíòèìåíòàëèçìà è ôàíàòèçìà â ïðåäàííîì ñëóæåíèè. Ïîýòîìó âñå à÷àðüè
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì îòâîäèòü  âðåìÿ äëÿ ðå-
ãóëÿðíîãî ÷òåíèÿ “Áõàãàâàä-ãèòû”, “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”, “×àéòàíüè-÷àðè-
òàìðèòû” è ò.ä. Òàêîå ÷òåíèå  íàçûâàåòñÿ “Êðèøíà-êàòõà”. Îíî áëàãîòâîð-
íî âîçäåéñòâóåò íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, â îñîáåííîñòè, êîãäà  ïðîâîäèòñÿ
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè áîëåå ïðîäâèíóòûìè  ïðåäàííûìè.

ÕÕððààìì ääîîììàà
Òå, êòî èìåþò äîñòàòî÷íî ñðåäñòâ, èíîãäà ñòðîÿò õðàìû äëÿ ïîêëîíå-

íèÿ Áîæåñòâàì è ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàìì. Íî è áåç ýòîãî ëþáîé ÷åëîâåê ìî-
æåò óñòàíîâèòü Áîæåñòâà ó ñåáÿ äîìà è ïðîâîäèòü ñëóæåíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ åãî âîçìîæíîñòÿìè. 

Â äîìàøíåì õðàìå Ãîñïîäü è åãî ÷èñòûå ïðåäàííûå, ãóðó è à÷àðüè, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò ïàðàìïàðó, ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â ôîðìå èçîáðàæå-
íèé. Ïîçæå, êîãäà ÷åëîâåê îñâîèò ýëåìåíòàðíûå ïðèíöèïû ñëóæåíèÿ àëòà-
ðþ, öåëåñîîáðàçíî áóäåò óñòàíîâèòü Áîæåñòâà â ôîðìå ìóðòè (ñêóëüïòóð-
íîãî èçîáðàæåíèÿ). Äëÿ ñëóæåíèÿ íàñòîÿùèì Áîæåñòâàì íåîáõîäèìà èíè-
öèàöèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå äóõîâíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðåäàííûé ïðèîá-
ðåòàåò ÷åðåç îáùåíèå è ïîä ðóêîâîäñòâîì âàéøíàâà-ãóðó. Â ëþáîì ñëó÷àå,
åñëè ïðèñóòñòâóåò äóõ ïðåäàííîñòè Ãîñïîäó, òî ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû
íåò ïðè ïîêëîíåíèè Áîæåñòâàì  â ôîðìå ìóðòè èëè èçîáðàæåíèÿ.

Äîìàøíèé àëòàðü ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì
1. Èçîáðàæåíèå ñàìïðàäàÿ-à÷àðüåâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ãóðó-ïàðàìïàðó.
2. Øåñòü Ãîñâàìè.
3. Ïàí÷à-òàòòâà (Øðè ×àéòàíüÿ è åãî ñïóòíèêè: Íèòüÿíàíäà, Àäâàéòà,

Ãàäàäõàðà è Øðèâàñà).
4. Ãîñïîäü Íðèñèìõàäåâ.
5. Ðàäõà-Êðèøíà.
6. Èçîáðàæåíèå ñâîåãî ãóðó.

Î÷åíü âàæíî ïðè óñòàíîâêå àëòàðÿ ñîáëþñòè ñóáîðäèíàöèþ. Èçîáðàæå-
íèå Ðàäõè-Êðèøíû íà àëòàðå çàíèìàåò íàèâûñøåå ïîëîæåíèå ïî ñðàâíåíèþ
ñ îñòàëüíûìè. Çàòåì Ïàí÷à-òàòòâà è Øðè Íðèñèìõàäåâ. Íèæå óðîâíåì —
à÷àðèè è äóõîâíûå ó÷èòåëÿ, ïîñëåäíèì â ñïèñêå — íàø ñîáñòâåííûé ãóðó.

Øðè Êðèøíà — Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà, âûñøèé îáúåêò ïîêëîíåíèÿ è
ñëóæåíèÿ  âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ïàí÷à-òàòòâà  âêëþ÷àåò â ñåáÿ: Øðè Øðè
Ðàäõó — Êðèøíó â îáðàçå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, Ãîñïîäà Íèòüÿíàíäó —
âîïëîùåíèå Áàëàðàìû, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ãóðó-òàòòâó, ìèëîñòü Ãîñïî-
äà Êðèøíû, Àäâàéòà÷àðüÿ — Ñàäàøèâà ( Ìàõà-Âèøíó), Ãàäàäõàðà Ïàíäèò —
ïðåäñòàâëÿåò ýíåðãèþ ïðåäàííîñòè (Øðèìàòè Ðàäõàðàíè), à Øðèâàñà Òõàêóð
— âîïëîùåíèå ñàìîãî ÷èñòîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ â ëèöå Íàðàäû Ìóíè.
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Êîãäà âî âðåìÿ àðàòè ïðåäëàãàþò áëàãîâîíèÿ, öâåòû è ÷àìàðó, ýòî íà-
çûâàåòñÿ äõóïà-àðàòè. Âî âðåìÿ ìàíãàëà-àðàòè è ñàíäõüÿ-àðàòè, êàê
ïðàâèëî, ïðåäëàãàþò ïîëíîå àðàòè. 

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ðèòóàëà ìîæíî íàéòè â ñïåöèàëüíîì ðóêîâîäñòâå,
íàçûâàåìîì «Ïàí÷àðàòðà-ïàíäèïà».

ÏÏóóääææàà
Îáû÷íî ïóäæàðè îáó÷àþò èñêóññòâó ïðîâåäåíèÿ ïóäæè â òå÷åíèå êàêîãî-

òî âðåìåíè ïîñëå ïðèíÿòèÿ èì áðàõìàíè÷åñêîé èíèöèàöèè. Äëÿ íà÷èíàþùèõ
ïðåäàííûõ, æèâóùèõ â ñåìüå, ýòî áóäåò ñëèøêîì ñëîæíî, ïîýòîìó îïèñàíèå
ïîêëîíåíèÿ Ãîñïîäó ìû ïðèâåäåì òîëüêî äëÿ Áîæåñòâ â ôîðìå èçîáðàæåíèÿ. 

Êàê ïðàâèëî, ïóäæà ïðîâîäèòñÿ ðàíî óòðîì ïîñëå ìàíãàëà-àðàòè. Ñóùå-
ñòâóåò ïîêëîíåíèå Áîæåñòâàì ñ ïÿòüþ, äåñÿòüþ, øåñòíàäöàòüþ èëè øåñòüþ-
äåñÿòüþ ÷åòûðüìÿ ïàðàôåðíàëèÿìè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ àðîìàòèçèðî-
âàííóþ ñàíäàëîâóþ ïàñòó, öâåòû, áëàãîâîíèÿ, ëàìïàäó ñ ãõè è ïèùó. 

Ñíà÷àëà ïóäæó ïðåäëàãàþò ãóðó, çàòåì Ãàóðà-Íèòàé è Ðàäõå-Êðèøíå. Ñèäÿ
â àëòàðíîé íà êîâðèêå ïåðåä èçîáðàæåíèåì ãóðó, êîòîðîå óñòàíîâëåíî íà ìà-
ëåíüêîì ñòîëèêå, ïóäæàðè íàêëàäûâàåò ñàíäàë íà ëîá ñâîåìó ãóðó. Çàòåì ïðè-
êðåïëÿåò ñâåæèé ëèñò òóëàñè ê åãî ïðàâîé ðóêå, èñïîëüçóÿ ñàíäàëîâóþ ïàñòó.
Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òóëàñè ïðåäíàçíà÷àåòñÿ òîëüêî äëÿ Áîæåñòâ  Âèø-
íó-òàòòâû è ãóðó íåïîñðåäñòâåííî ïðåïîäíîñèò åãî èì. Ïîñëå ýòîãî ïîî÷åðåäíî
ïðåäëàãàþòñÿ áëàãîâîíèÿ, ëàìïàäà è öâåòû. Â êîíöå îäèí  öâåòîê êëàäåòñÿ ê
ñòîïàì ñâîåãî ãóðó. Öâåòî÷íàÿ ãèðëÿíäà èç ñâåæèõ öâåòîâ, ïðèãîòîâëåííàÿ êåì-
òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, ñèìâîëè÷åñêè íàäåâàåòñÿ íà èçîáðàæåíèå â ïîñëåäíþþ î÷å-
ðåäü. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ïðîâîäèòñÿ ïóäæà Ïàí÷à-òàòòâå è èçîáðàæåíèþ Ðàä-
õè-Êðèøíû. Â çàâåðøåíèå âñåãî ïðåäëàãàåòñÿ ïèùà (íàéâåäüÿ): ôðóêòû, ñëàäî-
ñòè, ìîëîêî, ìîæíî òàêæå âûïå÷íûå è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, ïðèãîòîâëåííûå
ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ. Â ïðîöåññå ïðåäëîæåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ è ïîþòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèå ìàíòðû. Êîãäà ïóäæà îêîí÷åíà, ïóäæàðè ïðîâîäèò àðàòè. 

ÒÒóóëëààññèè
Ïîêëîíåíèå òóëàñè áëàãîïðèÿòíî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Ïîëèâàíèå, óõàæè-

âàíèå, ïîâòîðåíèå ìàíòð, êàñàíèå, ïîêëîíåíèå è äàæå ëþáîâíîå ðàññìàòðèâà-
íèå òóëàñè ïðèíîñèò íè ñ ÷åì íåñðàâíèìûé äóõîâíûé ýôôåêò. Îá ýòîì äàæå
óïîìÿíóòî â «Ñêàíäà-ïóðàíå». Äëÿ ðàçâèòèÿ ïðåäàííîñòè è ëþáâè ê Ãîñïîäó
Êðèøíå ñëóæåíèå òóëàñè ñàìîå ïðåäïî÷òèòåëüíîå, òàê êàê òóëàñè ÿâëÿåòñÿ
äëÿ Êðèøíû ñàìûì ëþáèìûì èç âñåõ ðàñòåíèé. Åñëè òóëàñè ÷óâñòâóåò ñåáÿ â
äîìå ïðåäàííîãî ïðåâîñõîäíî, ýòî áóäåò âåðíûì ïðèçíàêîì èñòèííîãî áõàê-
òè â ñåðäöå ïðåäàííîãî.

ÒÒóóëëààññèè-ààððààòòèè
Òóëàñè-àðàòè ïðîâîäèòñÿ â õðàìîâîé êîìíàòå ïðè çàêðûòîì àëòàðå. Íà-

ðÿäíî óêðàøåííàÿ è îäåòàÿ  òóëàñè ñòàâèòñÿ ïîñðåäè êîìíàòû. Ïðåäàííûå
äåëàþò ïîêëîí è òðèæäû ïîâòîðÿþò ìàíòðó:
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Ïëàòî÷åê.
Ìàëåíüêîå áëþäå÷êî äëÿ öâåòîâ.
Ëàìïà äëÿ çàæèãàíèÿ îãíÿ.
Âååð èç õâîñòà ÿõà (÷àìà-

ðà).
Âååð èç ïàâëèíüèõ ïåðüåâ.
Êîëîêîëü÷èê.

Ïðåæäå ÷åì çàéòè â êîìíàòó
Áîæåñòâ, íåîáõîäèìî ïîêëî-
íèòüñÿ. Çàòåì  ñäåëàòü à÷àìàí.
Ëåâîé ðóêîé âçÿòü ëîæå÷êó è íà-
ëèòü òðè êàïëè âîäû â ëàäîíü
ïðàâîé ðóêè. Ïðîèçíåñÿ ìàíòðó
îì êåøàâàÿ íàìàõ, îòõëåáíóòü. Ïî-
âòîðèòü ýòó ïðîöåäóðó åùå äâà ðàçà ñ
ìàíòðàìè:  îì íàðàéàíàÿ íàìàõ è îì
ìàäõàâàéà íàìàõ.  Ïîñëå ÷åãî òðåìÿ êàïëÿìè
âîäû î÷èñòèòü ðàêîâèíó è òðèæäû ïðîòðóáèòü. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì î÷è-
ùàþòñÿ âñå ïðåäëàãàåìûå Áîæåñòâàì ïðèíàäëåæíîñòè â ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè, ïðèâåäåííîé íèæå. Âñå ïðåäìåòû ïóäæàðè âñåãäà ïðåäëàãàåò ïðàâîé ðó-
êîé è âî âðåìÿ âñåãî àðàòè çâåíèò â êîëîêîëü÷èê, äåðæà åãî â ëåâîé. Àðà-
òè äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ  êèðòàíîé èëè çàïèñüþ. Êàæäûé ïðåäìåò, íà-
÷èíàÿ ñ áëàãîâîíèé, ñèìâîëè÷åñêè ïîêàçûâàþò ñâîåìó ãóðó, çàòåì ïðåäëà-
ãàþò ïàðàì-ãóðó è ò.ä. Ìû íå ìîæåì ïðåäëàãàòü ÷òî-ëèáî íåïîñðåäñòâåí-
íî Êðèøíå, íå ïîëó÷èâ îäîáðåíèÿ ñâîåãî ãóðó. Òàêîâà âàéøíàâñêàÿ ýòèêà.
Â ñâîþ î÷åðåäü êàæäûé ãóðó ïðåäëàãàåò ñâîåìó ãóðó, ïîêà ïðåäëàãàåìûé
ïðåäìåò íå äîéäåò äî Êðèøíû. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäèòñÿ àðàòè.

Êàæäûé ïðåäìåò ïðåäëàãàþò âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè, íà÷èíàÿ ñî
ñòîï, ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿ äî ãîëîâû, â êîíöå — âîêðóã âñåãî òåëà. Õîòÿ
êîëè÷åñòâî âðàùàòåëüíûõ äâèæåíèé äîëæíî áûòü ñòðîãî îïðåäåëåííûì, íî
ïðè ýòîì íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ñëóæåíèè
Ãîñïîäó, ÷åì ñ÷åò êðóãîâ.  

Ïðåäìåòû äëÿ ÀÐÀÒÈ ïðåäëàãàþòñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
1. Áëàãîâîíèÿ.
2. Ëàìïàäà ( ñ êàìôîðîé è îäíèì ôèòèëåì, çàòåì ñ ïÿòüþ).
3. Âîäà â ðàêîâèíå.
4. Ïëàòîê.
5. Öâåòû áåç ñòåáëÿ.
6. ×àìàðà.
7. Âååð èç ïàâëèíüèõ ïåðüåâ.
Ïî îêîí÷àíèè ïðåäëîæåíèÿ îãîíü, âîäà è öâåòû ïðåäëàãàþòñÿ ñîáðàâ-

øèìñÿ — ïðåäàííûì è ãîñòÿì.
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Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïðàñàäà äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíàÿ ÷èñ-
òîòà. Îáùåå ïðàâèëî äëÿ âñåõ: âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùó íèêîãäà íå
ïðîáóþò, ìåäèòèðóÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà òî, êàê äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå
Êðèøíå. Ïðåäàííûå íèêîãäà íå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèÿ îò ÷åãî-òî ìàòåðè-
àëüíîãî, íî âñåãäà íàñëàæäàþòñÿ òåì, ÷òî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå Êðèø-
íå. Èõ ñîâåðøåíñòâî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òîáû  âè-
äåòü  Êðèøíó âñåãäà ñ÷àñòëèâûì. Ïîýòîìó íàñëàæäåíèå äëÿ íèõ — ïðèíè-
ìàòü îò Êðèøíû, ÷òî áû òî íè áûëî, êàê  ìèëîñòü — ïðàñàä. 

Äëÿ ïðåäëîæåíèÿ áõîãè äîëæåí áûòü ñïåöèàëüíûé ïîäíîñ è ïîñóäà.
Êîãäà ïèùà ãîòîâà, åå ðàñêëàäûâàþò, ñåðâèðóþò è ïîäàþò íå ñëèøêîì ãî-
ðÿ÷óþ, óêðàñèâ ïîäíîñ öâåòàìè è ëèñòüÿìè òóëàñè. Íà ïîäíîñå îáÿçàòåëü-
íî äîëæåí áûòü ñòàêàí ñâåæåé âîäû. Æèäêèå áëþäà íàëèâàþòñÿ â ãëóáî-
êóþ ïîñóäó, òâåðäûå — â ìåëêóþ, òàêèå, êàê ÷àïàòè è ïóðè, ìîãóò áûòü ïî-
ëîæåíû ïðÿìî íà ïîäíîñ. Ñîëü è ïðèïðàâû êëàäóòñÿ îòäåëüíî.

Ïîñëå òîãî êàê ïîäíîñ ïîñòàâëåí ïåðåä àëòàðåì íà ñïåöèàëüíûé ñòî-
ëèê,  ïðåäàííûé ñàäèòñÿ íà êîâðèê è, çâåíÿ êîëîêîëü÷èêîì, ïðîèçíîñèò
òðèæäû ñëåäóþùèå  ìàíòðû:

1. íàìà îì âèøíó-ïàäàéà êðèøíà-ïðåøòõàÿ áõóòàëå ìàíòðà
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ.

2. íàìî ìàõà-âàäàíüÿÿ  êðèøíà-ïðåìà-ïðàäàéà òå
êðèøíàÿ êðèøíà-÷àéòàíüÿ-íàìíå  ãàóðà-òâèøå  íàìàõà.

3. íàìî áðàõìàíüÿ-äåâàÿ    ãî-áðàõìàíà-õèòàéà ÷à
äæàãàò-õèòàéà êðèøíàÿ ãîâèíäàéà íàìî íàìàõà.

ÏÏîî÷÷èèòòààííèèåå ïïððààññààääàà
Ñïóñòÿ 15 ìèíóò ïîñëå ïðåäëîæåíèÿ, ïðàñàä ìîæåò áûòü ïîäàí íà ñòîë.
Ïðèíÿòèå ïðàñàäà — ýòî íåîáû÷íîå äåëî. Êðèøíà-ïðàñàä — ýòî ìèëîñòü

Ãîñïîäà. Åãî ïðèíÿòèå — ïîèñòèíå ìèñòè÷åñêèé àêò. Ñ êàæäûì êóñî÷êîì
ïðîñàäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áëèæå ê Ãîñïîäó. Ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ òàþò
ïðÿìî íà ãëàçàõ è èçíà÷àëüíàÿ ëþáîâü ê Êðèøíå ïðîáóæäàåòñÿ â ñåðäöå òî-
ãî, êòî âêóøàåò ïðàñàä. Â ýòîì ñëó÷àå ïðàâèëüíî áóäåò ñêàçàíî: «Ïóòü ê
ñåðäöó ÷åëîâåêà — ÷åðåç åãî æåëóäîê». Â Êàëè-þãó ïî ñâîåé áåñïðè÷èííîé
ìèëîñòè Êðèøíà âîïëîòèëñÿ â ôîðìå ñâîåãî èìåíè è òî÷íî òàêæå, ïî ìè-
ëîñòè ïðåäàííûõ, Îí ïðèíÿë ôîðìó ïðàñàäà. Â «Áõàãàâàä-ãèòå» ñêàçàíî, ÷òî,
íå ïðåäëàãàÿ ïèùè Ãîñïîäó, ÷åëîâåê åñò òîëüêî  ãðåõ, ïðèíèìàÿ æå îñòàò-
êè ïðåäëîæåííîé ïèùè (ïðàñàä), îí îñâîáîæäàåòñÿ îò ãðåõîâ. Åñëè ÷åëîâåê
åñò òîëüêî ïðàñàä, îí îñâîáîæäàåòñÿ îò êàðìû è âîññòàíàâëèâàåò ñâîþ  ïà-
ìÿòü î Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà Øðè Êðèøíå, ïîìíÿ êîòîðîãî â ìîìåíò
ñìåðòè îí íàâñåãäà âîçâðàùàåòñÿ íàçàä äîìîé, ê Êðèøíå.

ÒÒèèëëààêêàà
Íàíåñåíèå òèëàêè î÷èùàåò ïðåäàííîãî è çàùèùàåò åãî òåëî è óì. Çíàêè òèëà-

êè ñòàâÿòñÿ íà îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà ãîïè-÷àíäàíîé ñ îïðåäåëåííîé ìàíòðîé.
«Õîðîøàÿ òèëàêà óêàçûâàåò íà õîðîøåãî ÷åëîâåêà», — ãîâîðèë Øðèëà Ïðàáõóïàäà.
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âðèíäàéàè òóëàñè-äåâüÿè    ïðèàéàè êåøàâàñüÿ ÷à
âèøíó-áõàêòè-ïðàäå äåâè   ñàòüÿâàòéàè íàìî íàìàõà

Íà ïîäíîñå äëÿ àðàòè ñòàâèòñÿ ÷àøêà äëÿ à÷àìàíà, êîëîêîëü÷èê, òðè
ïàëî÷êè áëàãîâîíèé, ëàìïàäà ñ ãõè è öâåòû. Ñäåëàâ à÷àìàí, ñíà÷àëà ïðåä-
ëàãàþòñÿ áëàãîâîíèÿ, ïîòîì ëàìïàäà è öâåòû. Ïîñëå ýòîãî îãîíü è öâåòû
ïðåäëàãàþòñÿ âñåì ïðèñóòñòâóþùèì. Ñèìâîëè÷åñêè êîñíóâøèñü ïëàìåíè
ðóêîé, åå ïðèêëàäûâàþò êî ëáó, à öâåòîê, âäîõíóâ åãî àðîìàò, ïåðåäàþò
îäèí äðóãîìó. 

Àðàòè ñîïðîâîæäàåòñÿ êèðòàíîé, ïîñëå ÷åãî âñå îáõîäÿò òóëàñè, âîñ-
ïåâàÿ ìàíòðó: 

ÿíè êàíè ÷à ïàïàíè  áðàõìà-õàòüÿäèêàíè ÷à
òàíè òàíè ïðàíàøüÿíòè   ïðàäàêøèíà ïàäå ïàäå

Ëþáàÿ êèðòàíà çàêàí÷èâàåòñÿ ïåíèåì Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû.
Ïðè ïîêëîíåíèè Âèøíó ïðåäëîæåíèå ëèñòüåâ òóëàñè ñîñòàâëÿåò íàèáî-

ëåå âàæíóþ ÷àñòü. Îáû÷íî èõ ñîáèðàþò ðàíî óòðîì ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà.
Íåîáõîäèìî ïðè ýòîì áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì, ÷òîáû íå ïðè÷èíèòü âðå-
äà ñàìîìó ðàñòåíèþ. Ïîìíèòå: òóëàñè — âåëè÷àéøàÿ ïðåäàííàÿ Ãîñïîäà,
êîòîðóþ íå ñëó÷àéíî íàçûâàþò ìàòåðüþ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ïî ìèëîñòè
òóëàñè ìíîãèå âåëèêèå ëè÷íîñòè â ïðîøëîì ñòàëè ÷èñòûìè âàéøíàâàìè. 

Ìàíäæàðè (áóòîíû â ïåðèîä öâåòåíèÿ) ñëåäóåò ñðåçàòü ñðàçó æå ïîñëå
èõ ïîÿâëåíèÿ, èíà÷å åå ñåìåíà ìîãóò äàòü âñõîäû â íåïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ýòîãî ìåñòàõ, ÷òî ñîñòàâèò òðóäíîñòè â óõîäå çà íèìè. Êðîìå ýòîãî, ñâîå-
âðåìåííîå îáðåçàíèå ìàíäæàðè ñïîñîáñòâóåò êðåïêîìó çäîðîâüþ ñàìîãî
ðàñòåíèÿ. Âûñàæèâàòü òóëàñè ñëåäóåò â îõðàíÿåìîé îò æèâîòíûõ è äåòåé
çîíå, ÷òîáû èçáåæàòü åå ïîâðåæäåíèé. Õîòÿ ñàìî òóëàñè îáëàäàåò îçäîðî-
âèòåëüíûì ýôôåêòîì, íå ñëåäóåò åå ðàññìàòðèâàòü êàê ìåäèöèíñêîå ñðåä-
ñòâî. Îíà ïðåäíàçíà÷åíà èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ íàøåãî ñëóæåíèÿ åé, è íè äëÿ
÷åãî èíîãî. Ïðåäëàãàÿ âîäó èç Ãàíãè è ëèñòüÿ òóëàñè, Àäâàéòà À÷àðèÿ ïðè-
âëåê âíèìàíèå Ñàìîãî Ãîñïîäà Êðèøíû, êîòîðûé âîïëîòèëñÿ êàê Øðè ×àé-
òàíüÿ Ìàõàïðàáõó, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíèòü ÷èñòîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå, ñïî-
ñîáíîå âîçðîäèòü íàøå äðåìëþùåå áõàêòè, ëþáîâü ê Ãîñïîäó Êðèøíå.
Îáû÷íî ëèñòüÿ òóëàñè ïðåäëàãàþò  êàæäûé ðàç âìåñòå ñ áõîãîé, ïèùåé,
ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ íàñëàæäåíèÿ Ãîñïîäà. 

ÊÊððèèøøííàà —— ïïððààññààää
Ïðèãîòîâëåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàñàäà (ïèùè, ïðåäëîæåííîé Âèø-

íó) ñîñòàâëÿåò âàæíóþ ÷àñòü ìèññèè Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó. Íèêîãäà
íå ñëåäóåò åñòü íå ïðåäëîæåííóþ Ãîñïîäó ïèùó è íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðåä-
ëàãàòü Åìó íå÷òî, ÷òî áû ïðîòèâîðå÷èëî îáùåìó ïðàâèëó äëÿ âñåõ âàéøíà-
âîâ (ìÿñî, ðûáó, ÿéöà, ëóê, ÷åñíîê è âñå, ÷òî òîêñè÷íî).

Õîòÿ Êðèøíà ïðèíèìàåò ëþáîâü è ïðåäàííîñòü ñâîèõ áõàêò, íåëüçÿ
ïðåäëàãàòü Åìó íåñâåæóþ è ïîð÷åííóþ ïèùó, îòíîñÿùóþñÿ ê íèçøèì ãó-
íàì ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû, è òó, ÷òî ïðèãîòîâëåíà íåïðåäàííûìè. 
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áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôðóêòîâ, îâîùåé, âîäû è ò.ä., èñêëþ÷àÿ çåðíîâûå è
áîáîâûå.  Ãîâîðèòñÿ, ÷òî âñå ãðåõîâíûå ðåàêöèè ïëîõîé êàðìû ëþäåé â ýòè
äíè ñêàïëèâàþòñÿ â ïðèãîòîâëåíèè çåðíîáîáîâûõ. Óïîòðåáëÿòü çåðíîâûå â
ýòè äíè ðàâíîöåííî ïîåäàíèþ ìÿñà. Ýêàäàøè áëàãîïðèÿòíû äëÿ  äóõîâíî-
ãî ðàçâèòèÿ ïðåäàííûõ åùå è ïîòîìó, ÷òî â ýòè äíè îíè ìîãóò áîëüøå âðå-
ìåíè ïîñâÿòèòü ïîâòîðåíèþ Õàðå Êðèøíà ìàíòðû, èçó÷åíèþ âåäè÷åñêèõ
ïèñàíèé è ÷òåíèþ ëèòåðàòóðû î ïðåäàííîì ñëóæåíèè Êðèøíå.

Ïðåðûâàòü ýêàäàøè ñëåäóåò íà ñëåäóþùèé äåíü (äâàäàøè) â ñòðîãî îï-
ðåäåëåííîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ, ïðèíèìàÿ çåðíîâûå.

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðàçäíåñòâ â âàéøíàâñêîé òðàäèöèè ñëåäóåò îòìåòèòü
ñëåäóþùèå:

Ãàóðà-Ïóðíèìà — Äåíü ÿâëåíèÿ  Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó ( ìàðò-íà-
÷àëî àïðåëÿ).

Ðàìà-íàâàìè — Äåíü ÿâëåíèÿ Ãîñïîäà  Ðàìà÷àíäðû.
Íðèñèìõà ×àòóðäàøè — Äåíü ÿâëåíèÿ Ãîñïîäà Íðèñèìõàäåâà.
Ðàòõà-ÿòðà ôåñòèâàëü — â ýòîò äåíü Áîæåñòâà Äæàãàííàòõè, Áàëàäå-

âû è Ñóáõàäðû âûåçæàþò íà êîëåñíèöàõ èç Õðàìà Äæàãàííàòõà Ïóðè äëÿ
âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ.

Äæõóëàíà-ÿòðà — Ïðàçäíèê êà÷åëåé. Ðàçâëå÷åíèÿ Ðàäõè è Êðèøíû â
òå÷åíèå ïÿòè äíåé.

ßâëåíèå Ãîñïîäà Áàëàðàìû.
Äæàíìàøòàìè — Äåíü ÿâëåíèÿ Êðèøíû. Îäèí èç ñàìûõ çíàìåíàòåëü-

íûõ äíåé â æèçíè âñåãî âàéøíàâñêîãî ìèðà.
Âüÿñà-ïóäæà  Øðèëû Ïðàáõóïàäû (íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ÿâëå-

íèÿ Êðèøíû).
Ðàäõàøòàìè — Äåíü ÿâëåíèÿ Øðèìàòè Ðàäõàðàíè (÷åðåç äâå íåäåëè

ïîñëå ÿâëåíèÿ Êðèøíû).
Âàìàíà Äâàäàøè — Äåíü ÿâëåíèÿ Ãîñïîäà Âàìàíàäåâà.
Ãîâàðäõàíà-ïóäæà — ïðàçäíèê â ÷åñòü  äåòñêèõ èãð Ãîñïîäà Êðèøíû,

ïîäíÿâøåãî õîëì Ãîâàðäõàíà.
Óõîä Øðèëû Ïðàáõóïàäû.
ßâëåíèå Àäâàéòà À÷àðüè.
Âàðàõà-äâàäàøè — Ïðàçäíîâàíèå â ÷åñòü Äíÿ ÿâëåíèÿ Ãîñïîäà Âàðàõè.
Íèòüÿíàíäà-òðàéîäàøè — Äåíü ÿâëåíèÿ Íèòüÿíàíäû.                   

ÏÏððîîïïîîââååääüü —— ýýòòîî ììèèññññèèÿÿ ââññååéé ææèèççííèè
Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ó÷èë: «Êîãî íè âñòðåòèøü — ãîâîðè î Êðèøíå! Ñòàíü

ãóðó è îñâîáîäè âåñü ìèð». Íåò ñëóãè áîëåå äîðîãîãî Êðèøíå, ÷åì òîò, êî-
òîðûé ðàñïðîñòðàíÿåò ñëàâó Åãî ñâÿòîãî èìåíè, îáó÷àÿ ëþäåé ïðàâåäíîé è
ïî-íàñòîÿùåìó äóõîâíîé æèçíè. Ïðîïîâåäóþ — ñëåäîâàòåëüíî ñîñòðàäàþ.
×åëîâåêà íåëüçÿ íàçâàòü ñîñòðàäàòåëüíûì, åñëè îí âèäèò ñòðàäàíèÿ äðóãèõ
è, çíàÿ ñðåäñòâî, ïðîõîäèò ìèìî. Âåëèêîå ñîñòðàäàíèå ëåæèò â îñíîâå ïðî-
ïîâåäíè÷åñêîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîòîìó ÷òî èìåííî íåâå-
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Ýòà âàéøíàâñêàÿ òðàäèöèÿ óõîäèò â ãëóáü âåêîâ, êî âðåìåíè âîïëîùå-
íèÿ Ãîñïîäà Âàìàíàäåâû, êîòîðûé ïîêîðèë Áàëè Ìàõàðàäæà, ïîñòàâèâ ñâîþ
ëîòîñíóþ ñòîïó åìó íà ãîëîâó.  Ïðè âèäå ñòîïû Ãîñïîäà íà òåëå ïðåäàííî-
ãî, â îñîáåííîñòè íà ëáó, ëþäè ñðàçó æå âñïîìèíàþò èãðû Ãîñïîäà Êðèø-
íû è òàê îñâîáîæäàþòñÿ îòî âñåõ ãðåõîâíûõ ðåàêöèé.«Êîãäà òèëàêà íàíî-
ñèòñÿ íà ëîá, ïðåäàííûé âñïîìèíàåò Ãîñïîäà â îáðàçå Êåøàâû. Êîãäà  ïî-
ìå÷àåòñÿ  òèëàêîé æèâîò, âñïîìèíàþò Íàðàéàíó, íà ãðóäè — Ìàäõàâó, íà
øåå — Ãîâèíäó. Ãîñïîäà Âèøíó äîëæíî ïîìíèòü ñ ïðàâîé ñòîðîíû òîðñà,
Ìàäõóñóäàíó — íà ïðàâîé ðóêå, Òðèâèêðàìó — íà ïðàâîì ïëå÷å. Àíàëîãè÷-
íî ýòîìó ñ ëåâîé ñòîðîíû: Âàìàíó, Øðèäõàðó è Õðèøèêåøó. Ïîìå÷àÿ ñïè-
íó ïðåäàííûå,  âñïîìèíàþò Ïàäìàíàáõó è Äàìîäàðó». (×.×. Ìàäõüÿ 20. 202)

ÌÌààííòòððûû èè ììååññòòàà ííàà òòååëëåå ääëëÿÿ ííààííååññååííèèÿÿ òòèèëëààêêèè
ëîá — îì êåøàâàéà íàìàõà
æèâîò — îì íàðàéàíàéà íàìàõà
ãðóäü — îì ìàäõàâàéà íàìàõà
øåÿ — îì ãîâèíäàéà íàìàõà
ïðàâûé áîê —
îì âèøíàâå íàìàõà
ïðàâàÿ ðóêà —
îì ìàäõóñóäàíàéà íàìàõà
ïðàâîå ïëå÷î —
îì òðèâèêðàìàéà íàìàõà

ëåâûé áîê —
îì âàìàíàéà íàìàõà
ëåâàé ðóêà —
îì øðèäõàéà íàìàõà
ëåâîå ïëå÷î —
îì õðèøåêåøàéà íàìàõà
âåðõ ñïèíû —
îì ïàäìàíàáõàéà íàìàõà
íèæíÿÿ ÷àñòü ñïèíû —
îì äàìîäàðàéà íàìàõà.

Òèëàêà íàíîñèòñÿ  áåçûìÿííûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè.
Ñîîòâåòñòâåííî, íà  ïðàâîé ðóêå è ïëå÷å — ëåâîé.

ÝÝêêààääààøøèè èè êêààëëååííääààððüü ââààééøøííààââññêêèèõõ ïïððààççääííèèêêîîââ
Äëÿ ïðåäàííûõ Êðèøíû ÷òî íè äåíü, òî ïðàçäíèê, êîòîðûé ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ïåíèåì, òàíöàìè è ïî÷òåíèåì ïðàñàäà. Ñëóæåíèå Ãîñïîäó Êðèøíå —
ðàäîñòíûé è ëåãêî îñóùåñòâèìûé íà ïðàêòèêå ïðîöåññ. Íî äâàæäû â ìå-
ñÿö, íà îäèíàäöàòûé äåíü ïîñëå íîâîëóíèÿ è ïîëíîëóíèÿ, ïðåäàííûå äîëæ-
íû ñîáëþäàòü ïîñò. Ýòè äíè íàçûâàþòñÿ ýêàäàøè. Ñîáëþäåíèå  ýêàäàøè
ìîæåò áûòü êàê ïîëíûì (íèðäæàëà), òàê è ÷àñòè÷íûì, ñ ïðèíÿòèåì  íå-
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Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû — ýòî ëåêàðñòâî îò ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé áîëåçíè,
à äèåòà â ôîðìå ïðàñàäà — ýòî çäîðîâûé ðàöèîí ïèòàíèÿ äëÿ áîëüíîãî ïà-
öèåíòà.

ÑÑååêêððååòò óóññïïååõõàà
Ïðàêòèêà ñîçíàíèÿ Êðèøíû èíà÷å íàçûâàåòñÿ áõàêòè-éîãîé, èëè ïðå-

äàííûì ëþáîâíûì ñëóæåíèåì Ãîñïîäó. ×òîáû äîñòè÷ü íåìåäëåííîãî óñïå-
õà óæå â ýòîé æèçíè íåîáõîäèìû:

1. Ýíòóçèàçì.
2. Ðåøèòåëüíîñòü.
3. Ñëåäîâàíèå ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì.
4. Óâåðåííîñòü â óñïåõå.
5. Îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè.
6. Òåðïåíèå, ò.å. íå ïðåäàâàòüñÿ óíûíèþ,

åñëè äîñòèæåíèå öåëè îòêëàäûâàåòñÿ.
Ýòè ïðèíöèïû ïîìîãàþò ïðåäàííîìó ðàçâèòü â ñåáå âåðó â Ãîñïîäà

Êðèøíó è ïðåäàííîå ñëóæåíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ïåðåøàãíåò ÷åðåç
îêåàí ìàòåðèàëüíûõ áåäñòâèé, êàê ÷åðåç ëóæèöó èç-ïîä òåëÿ÷üåãî êîïûò-
öà.
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æåñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàäàíèÿ. Íåâåæåñòâåííûé ÷åëîâåê íàðóøàåò
çàêîíû ïðèðîäû, çàêîíû Áîãà è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, îáðåêàåò ñåáÿ íà
ñòðàäàíèÿ. Ðåáåíîê ïî íåâåäåíèþ ñóåò ðóêó â îãîíü è ïîëó÷àåò îæîã. Îí íå
çíàåò êà÷åñòâà îãíÿ. Îãîíü ææåò — òàêîâà åãî ïðèðîäà, îí — áåçó÷àñòåí,
íî ðåáåíîê íå çíàåò ýòîãî. Îãîíü — íå ïëîõîé è íå õîðîøèé. Âçðîñëûé ÷å-
ëîâåê óñïåøíî èñïîëüçóåò  ñâîéñòâà îãíÿ äëÿ ñâîèõ öåëåé, èçâëåêàÿ  ïîëü-
çó, íî íåñìûøëåííîå äèòÿ íå çíàåò êàê ýòî ñäåëàòü, ïîýòîìó òîò æå ñàìûé
îãîíü â åãî ðóêàõ ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü. Àíàëîãè÷íî ýòîìó, íåâå-æåñòâåí-
íûé ÷åëîâåê ñàì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñâîèõ ñòðàäàíèé. Îí íå çíàåò, ÷òî åãî
ðàçóì ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîçíàíèÿ Áîãà, à åãî ñïîñîáíîñòè è ìíîæåñòâî òàê
íàçûâàåìûõ ìàòåðèàëüíûõ âåùåé, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å ïðåäñòàâëÿþò
ýíåðãèè Ãîñïîäà, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó. Èñïîëüçóÿ èõ íå
äëÿ Êðèøíû, íî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, îí óñóãóáëÿåò ñâîå ïîëî-
æåíèå, îñòàâàÿñü â ñåòÿõ çàêîíîâ ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû, ñòðàäàÿ è íà-
ñëàæäàÿñü ðåçóëüòàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè (êàðìû), íî èñïîëüçóÿ âñå äëÿ
Êðèøíû, îñâîáîæäàåòñÿ îò ìàòåðèàëüíîé çàïóòàííîñòè. Óìåíèå íàéòè ïðè-
÷èíó ñòðàäàíèÿ — îçíà÷àåò èñöåëåíèå. Óìåíèå íàéòè èñòî÷íèê ñóùåãî —
çíà÷àåò íåèññÿêàåìûå ýíåðãèè. Óìåíèå îáíàðóæèòü ïðè÷èíó áûòèÿ — îçíà-
÷àåò âå÷íîå áûòèå. Óìåíèå ïðèáëèçèòüñÿ ê èñòî÷íèêó çíàíèÿ — îçíà÷àåò
ïîçíàíèå èñòèíû.  Êðèøíà — èñòî÷íèê âå÷íîãî áûòèÿ, çíàíèÿ è áëàæåíñò-
âà. Êðèøíà — èñòî÷íèê âñåãî ñóùåãî, Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà, íåèñ÷åðïàåìûé
îêåàí íàñëàæäåíèÿ. Òîëüêî ïîçíàâ Êðèøíó, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ñ÷àñòëèâûì.

Ïîäîáíî òîìó, êàê, ïîëèâàÿ êîðåíü äåðåâà, ëèñòüÿ è âåòâè íàñûùàþòñÿ
âëàãîé, òàê, óäîâëåòâîðÿÿ Êðèøíó, âñå ìèðîçäàíèå è êàæäûé àòîì â íåì
ïîëó÷èò àáñîëþòíîå áëàãî.  Â «Áõàãàâàä-ãèòå» îïèñàíî äåðåâî áàíüÿí, ðàñ-
òóùåå êîðíÿìè ââåðõ. Òàêîãî äåðåâà ðåàëüíî íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî êàæ-
äûé ìîæåò âèäåòü åãî êàê  îòðàæåíèå â âîäîåìå. Ìàòåðèàëüíûé ìèð ïîäî-
áåí òàêîìó îòðàæåíèþ. Îí êàæåòñÿ ðåàëüíûì, òàê êàê îòðàæàåò âûñøóþ
ðåàëüíîñòü — Êðèøíó.

Èñòèííîå çíàíèå ïîìîãàåò îòûñêàòü êîðåíü ðåàëüíîãî äåðåâà (Êðèøíó),
ïîëèâàÿ  êîòîðûé ÷åëîâåê äîñòèãàåò óñïåõà â æèçíè. Ñ ïîìîùüþ çíàíèÿ
÷åëîâåê, áåç ñîìíåíèÿ, ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò èëëþçèè ìàòåðèàëüíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ è çàíÿòü  ñâîå èñõîäíîå ïîëîæåíèå â âå÷íîì áûòèè, çíàíèè è
áëàæåíñòâå öàðñòâà Êðèøíû.

Òðàíñöåíäåíòàëüíîå çíàíèå — ýòî êëþ÷ ê ðàçðåøåíèþ ìàòåðèàëüíûõ
ïðîáëåì. Âîîðóæèâøèñü òàêèì çíàíèåì, íåîáõîäèìî ñðóáèòü èëëþçîðíîå
äåðåâî ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì èñòèííîì «ÿ», ìàòåðèàëüíîé ïðèðî-
äå, äóõîâíîì áûòèè è Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà, àáñîëþòíîì èñòî÷íèêå, êàê
ìàòåðèàëüíîãî, òàê è äóõîâíîãî. Ñ àáñîëþòíîé òî÷êè çðåíèÿ íå ñóùåñòâóåò
äâîéñòâåííîñòè. Ìèð ïîëíîñòüþ äóõîâåí, êîãäà ïîìíÿò î Êðèøíå, è ìàòå-
ðèàëåí, êîãäà çàáûâàþò î Íåì. Ïîíÿòü ýòî âîçìîæíî, âåðíóâøèñü ê ñâîåìó
÷èñòîìó ñîçíàíèþ, ñîçíàíèþ Êðèøíû, êîòîðîå ðàçðóøàåò ëîæíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î æèçíè è âîçâðàùàåò äóøó â ìèð ðåàëüíîñòè. Ïîâòîðåíèå Õàðå
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ïðåäàííîñòè. Ïîðîé âîëîñû íà åãî òåëå âñòàþò äûáîì, ïðîáåãàåò äðîæü è
ñëåçû ðó÷üÿìè ëüþòñÿ èç åãî ãëàç. Â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ÿ ñêëîíÿþñü ê ëî-
òîñíûì ñòîïàì òàêîãî ó÷èòåëÿ.

Ïîñòîÿííî çàíÿòûé ñëóæåíèåì Øðè Øðè Ðàäõà-Êðèøíå, äóõîâíûé ó÷è-
òåëü çàíèìàåò â íåì ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Ó÷åíèêè íàðÿæàþò Áîæåñòâà, îäåâà-
þò Èõ â ðîñêîøíûå îäåæäû, óêðàøàþò äðàãîöåííîñòÿìè, ìîþò õðàì, äåëà-
þò âñå, ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Ãîñïîäó. Â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ÿ ñêëî-
íÿþñü ê ëîòîñíûì ñòîïàì òàêîãî  ó÷èòåëÿ.

Äóõîâíûé ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò Êðèøíå ÷åòûðå âèäà âêóñíîé ïèùè, è
êîãäà ïðåäàííûå íàñëàæäàþòñÿ áõàãàâàò-ïðàñàäîì, îí èñïûòûâàåò ðàäîñòü.
Â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ÿ ñêëîíÿþñü ê ëîòîñíûì ñòîïàì òàêîãî ó÷èòåëÿ.

Äóõîâíûé ó÷èòåëü âñåãäà ñëóøàåò ïîâåñòâîâàíèÿ î ëþáîâíûõ èãðàõ Ðàä-
õèêè è Ìàäõàâû, ïðîñëàâëÿÿ áîæåñòâåííóþ ïàðó, èõ èìåíà, îáðàç è òðàíñ-
öåíäåíòàëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà. Â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ÿ ñêëîíÿþñü ê ëî-
òîñíûì ñòîïàì òàêîãî ó÷èòåëÿ.

Äóõîâíûé ó÷èòåëü áåñêîíå÷íî äîðîã Êðèøíå, ïîòîìó ÷òî îí ñëóæèò ãî-
ïè, êîòîðûå èñêóñíî óñòðàèâàþò  ëþáîâíûå èãðû è íàñëàæäåíèÿ Åãî è Ðàä-
õè â ðîùàõ Âðèíäàâàíû. Â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ÿ ñêëîíÿþñü ê ëîòîñíûì ñòî-
ïàì òàêîãî ó÷èòåëÿ.

Äóõîâíûé ó÷èòåëü — ñîâåðøåííûé ñëóãà  Êðèøíû. Ïîýòîìó åìó ñëåäó-
åò îêàçûâàòü òî æå ïî÷òåíèå, ÷òî è Ñàìîìó  Ãîñïîäó — òàêîâî çàêëþ÷åíèå
ïèñàíèé è òàêîâî ìíåíèå  àâòîðèòåòîâ. Äóõîâíûé ó÷èòåëü — ïðåäñòàâèòåëü
Øðè Õàðè (Êðèøíû). Â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ÿ ñêëîíÿþñü ê ëîòîñíûì ñòîïàì
òàêîãî ó÷èòåëÿ.

Áåç áëàãîñëîâåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ íåâîçìîæíî îáðåñòè ìèëîñòü
Êðèøíû. Ýòî íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü. Ïðîñëàâëÿÿ  òðèæäû â äåíü è
âîçíîñÿ ìîëèòâû äóõîâ-íîìó ó÷èòåëþ, ÿ â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ñêëîíÿþñü ê
åãî ëîòîñíûì ñòîïàì.

ØØððèè ÍÍààððààññèèììõõàà ÏÏððààííààììàà

íàìàñ òå íàðàñèìõàéà    ïðàõëàäàõëàäà-äàéèíå
õèðàíéàêàøèïîð âàêøàõ    øèëà-òàíêà-íàêõàëàéàå

èòî íðèñèìõàõ ïàðàòî íðèñèìõî    éàòî éàòî éàìè òàòî íðèñèìõàõ
áàõèð íðèñèìõî õðèäàéå íðèñèìõî    íðèñèìõàì àäèì øàðàíàì ïðàïàäéå
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ÏÏÐÐÈÈËËÎÎÆÆÅÅÍÍÈÈÅÅ
ÏÏååññííèè ââààééøøííààââîîââ-àà÷÷ààððèèååââ

Øðè Øðè Ãóðâ-àøòàêà
Øðèëû Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà

«Òîò, êòî â áðàõìà-ìóõóðòà ñî âñåì âíèìàíèåì ãðîìêî ïðîèçíîñèò ýòó
ïðåêðàñíóþ ìîëèòâó, îáðàùåííóþ ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, â ìîìåíò ñìåðòè îá-
ðåòàåò  ÷èñòîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå Øðè Êðèøíå, ïîâåëèòåëþ Âðèíäàâàíû».

ñàìñàðà-äàâàíàëà-ëèäõà-ëîêà     òðàíàéà êàðóíéà-ãõàíàãõàíàòâàì
ïðàïòàñéà  êàëéàíà-ãóíàðíàâàñéà     âàíäå ãóðîõ øðè-÷àðàíàðàâèíäàì

ìàõàïðàáõîõ êèðòàíà-íðèòéà-ãèòà     âàäèòðà-ìàäéàí-ìàíàñî ðàñåíà
ðîìàí÷à-êàìïàøðó-òàðàíãà-áõàäæî    âàíäå ãóðîõ øðè-÷àðàíàðàâèíäàì

øðè-âèãðàõàðàäõàíà-íèòéà-íàíà    øðèíãàðà-òàí-ìàíäèðà-ìàðäæàíàäàó
éóêòàñéà áõàêòàìø ÷à íèéóíäæàòî ïè   âàíäå ãóðîõ øðè-÷àðàíàðàâèíäàì

÷àòóð-âèäõà-øðè-áõàãàâàò-ïðàñàäà    ñâàäâ-àííà-òðèïòàí õàðè-áõàêòà-ñàíãõàí
êðèòâàèâà òðèïòèì áõàäæàòàõ ñàäàèâà   âàíäå ãóðîõ øðè-÷àðàíàðàâèíäàì

øðè-ðàäõèêà-ìàäõàâàéîð àïàðà    ìàäõóðéà-ëèëà-ãóíà-ðóïà-íàìíàì
ïðàòè-êøàíàñâàäõàíà-ëîëóïàñéà    âàíäå ãóðîõ øðè-÷àðàíàðàâèíäàì

íèêóíäæà-éóíî ðàòè-êåëè-ñèääõéàè   éà éàëèáõèð éóêòèð àïåêøàíèéà
òàòðàòè-äàêøéàä àòè-âàëëàáõàñéà   âàíäå ãóðîõ øðè-÷àðàíàðàâèíäàì

ñàêøàä-äõàðèòâåíà ñàìàñòà-øàñòðàèð   óêòàñ òàòõà áõàâéàòà ýâà ñàäáõèõ
êèíòó ïðàáõîð éàõ ïðèéà ýâà òàñéà    âàíäå ãóðîõ øðè-÷àðàíàðàâèíäàì

éàñéà ïðàñàäàä áõàãàâàä-ïðàñàäî    éàñéàïðàñàäàí íà ãàòèõ êóòî ïè
äõéàéàí ñòóâàìñ òàñéà éàøàñ òðè-ñàíäõéàì  âàíäå ãóðîõ øðè-÷àðàíàðàâèíäàì

Ïåðåâîä: 
Äóõîâíûé ó÷èòåëü ÷åðïàåò ìèëîñòü èç îêåàíà ìèëîñòè Ãîñïîäà. Ïîäîá-

íî îáëàêó, êîòîðîå ïðîëèâàåò äîæäü íà ëåñíîé ïîæàð è ãàñèò åãî, äóõîâ-
íûé ó÷èòåëü ïðîëèâàåò ñâîþ ìèëîñòü íà ÷åëîâåêà, ñãîðàþùåãî â îãíå ñòðà-
ñòíûõ æåëàíèé è ãàñèò ïîæàð åãî ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ãëóáî-
êîì ïî÷òåíèè ÿ ñêëîíÿþñü ê ëîòîñíûì ñòîïàì òàêîãî ó÷èòåëÿ.

Äâèæåíèå ñàíêèðòàíû Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó — íåèñ÷åðïàåìûé èñ-
òî÷íèê ðàäîñòè äëÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ïîâòîðÿÿ ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû, îõ-
âà÷åííûé ýêñòàòè÷åñêèì ÷óâñòâîì ëþáâè ê Ãîñïîäó, îí òàíöóåò, ïîåò è èã-
ðàåò íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Åãî óì íàñëàæäàåòñÿ íåêòàðîì ÷èñòîé
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Ïåðåâîä:
Ëîòîñíûå ñòîïû äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ — ïóòü îáðåòåíèÿ ÷èñòîãî ïðåäàííî-

ãî ñëóæåíèÿ. ß ñ ïî÷òåíèåì ñêëîíÿþñü ê íèì. Òîëüêî ïî ìèëîñòè äóõîâíî-
ãî ó÷èòåëÿ ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåñå÷ü îêåàí ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è
îáðåñòè ìèëîñòü Êðèøíû.

Åäèíñòâåííîå ìîå æåëàíèå, ÷òîáû  íàñòàâëåíèÿ ñ ëîòîñíûõ óñò äóõîâ-
íîãî ó÷èòåëÿ áûëè âñåãäà åäèíñòâåííûìè â ìîåì ñåðäöå. Ïðèâÿçàííîñòü ê
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ — íàèëó÷øèé ïóòü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà. Åãî ìèëîñ-
òüþ èñïîëíÿþòñÿ âñå æåëàíèÿ.

Äóõîâíûé ó÷èòåëü âîçâðàòèë ìíå çðåíèå, âëîæèâ òðàíñöåíäåíòàëüíîå
çíàíèå â ìîå ñåðäöå. Ïîýòîìó îí ìîé ãîñïîäèí èç ðîæäåíèÿ â ðîæäåíèå. Îí
èñòî÷íèê ïðåìà-áõàêòè,  ðàññåèâàþùåé òüìó íåâåæåñòâà. Âåäè÷åñêèå øàñ-
òðû âîñïåâàþò åãî òðàíñöåíäåíòàëüíûå êà÷åñòâà. 

Î ó÷èòåëü, îêåàí ìèëîñòè è äðóã ïàäøèõ! Òû — íàñòàâíèê è ãîñïîäèí ïðå-
äàííîãî. Î ïîâåëèòåëü! Áóäü ìèëîñòèâ êî ìíå, ïîçâîëü óêðûòüñÿ ïîä ñåíüþ
òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîï. Òâîÿ ñëàâà ãðåìèò è ðàçíîñèòñÿ ïî âñåì òðåì ìèðàì! 

Äæàÿ Ðàäõà-Ìàäõàâà
(èç «Ãèòàâàëè»)

(äæàÿ) ðàäõà-ìàäõàâà (äæàÿ) êóíäæà-áèõàðè
(äæàÿ) ãîïè-äæàíà-âàëàáõà (äæàÿ) ãèðè-âàðà-äõàðè

(äæàÿ) ÿøîäà-íàíäàíà (äæàÿ) áðàäæà-äæàíà-ðàíäæàíà
(äæàÿ) ÿìóíà-òèðà-âàíà-÷àðè

Ïåðåâîä:
Êðèøíà — âîçëþáëåííûé Øðèìàòè Ðàäõàðàíè. Îí ïðîâîäèò â ðîùàõ

Âðèíäàâàíû ñâîè ëþáîâíûå èãðû. Îí — âîçëþáëåííûé ïàñòóøåê Âðàäæà,
òîò, êòî ïîäíÿë ãîðó Ãîâàðäõàíó. Ëþáèìûé ñûí ßøîäû è ðàäîñòü îáèòàòå-
ëåé Âðàäæà. Îí áðîäèò ïî ëåñàì íà áåðåãàõ ßìóíû.

Ýòà ïåñíÿ ïðåäñòàâëÿåò ÿðêóþ êàðòèíó Âðèíäàâàíû. Ïî ñëîâàì Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, â íåé åñòü âñå: Øðèìàòè Ðàäõàðàíè,  Âðèíäàâàíà,  Ãîâàðäõà-
íà, ßøîäà è ïàñòóøêè.

Ãàóðà-àðàòè
(èç «Ãèòàâàëè»)

äæàéà äæàéà ãîðà÷àíäåð àðàòèêî øîáõà
äæàõíàâè-òàòà-âàíå äæàãà-ìàíà-ëîáõà

(ãàóðàíãåð àðîòèê øîáõà
äæàãà-äæàíà-ìàíà-ëîáõà)
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Ïåðåâîä:
Â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ÿ ñêëîíÿþñü ïåðåä Ãîñïîäîì Íðèñèìõîé, êîòîðûé

äîñòàâëÿåò ðàäîñòü Ïðàõëàäå Ìàõàðàäæå, è ÷üè êîãòè, ïîäîáíî ðåçöàì, âîí-
çàþòñÿ â êàìåííóþ ãðóäü äåìîíà Õèðàíüÿêàøèïó.

Íðèñèìõà è çäåñü, è òàì, êóäà áû ÿ íè áðîñèë âçãëÿä. Ãîñïîäü Íðèñèì-
õà âåçäå: Îí â ñåðäöå è âíå. Èñòî÷íèê âñåãî ñóùåãî è âûñøåå ïðèáåæèùå,
Ãîñïîäü Íðèñèìõà, ÿ ïðåäàþñü Òåáå. 

(èç «Øðè Äàøàâàòàðà-ñòîòðû»)

òàâà êàðà-êàìàëà-âàðå íàêõàì àäáõóòà-øðèíãàì
äàëèòà-õèðàíéàêàøèïó-òàíó-áõðèíãàì

êåøàâà äõðèòà-íàðàõàðè-ðóïà äæàéà äæàãàäèøà õàðå

Ïåðåâîä:
Î Êåøàâà! Î Ïîâåëèòåëü âñåëåííîé! Î Ãîñïîäü Õàðè, ïðèíÿâøèé îáðàç

ïîëóëüâà ïîëó÷åëîâåêà! Ñëàâà Òåáå! Ñ ëåãêîñòüþ, êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò
ðàçäàâèòü îñó, ïðèæàâøè åå íîãòÿìè, Òû Ñâîèìè îñòðûìè êîãòÿìè ðàçîðâàë
òåëî îñîïîäîáíîãî  äåìîíà Õèðàíüÿêàøèïó.

Øðè Ãóðó-âàíäàíà
(èç «Ïðåìà-áõàêòè-÷àíäðèêè»)

øðè-ãóðó-÷àðàíà-ïàäìà     êåâàëà-áõàêàòè-ñàäìà
áàíäî ìóè ñàâàäõàíà ìàòå

äæàõàðà ïðàñàäå áõàé     ý áõàâà òîðèéà äæàé
êðèøíà-ïðàïòè õîé äæàõà õà'òå

ãóðó-ìóêõà-ïàäìà-âàêéà     ÷èòòåòå êîðèéà àèêéà
àð íà êîðèõî ìàíå àùà

øðè-ãóðó-÷àðàíå ðàòè      ýé ñå óòòàìà-ãàòè
äæå ïðàñàäå ïóðå ñàðâà àùà

÷àêõó-äàí äèëî äæåé      äæàíìå äæàíìå ïðàáõó ñåé
äèâéà-ãéàí õðèäå ïðîêàøèòî

ïðåìà-áõàêòè äæàõà õîéòå   àâèäéà âèíàøà äæàòå
âåäå ãàé äæàõàðà ÷àðèòî

øðè-ãóðó êàðóíà-ñèíäõó      àäõàìà äæàíàðà áàíäõó
ëîêàíàòõ ëîêåðà äæèâàíà

õà õà ïðàáõó êîðî äîéà      äåõî ìîðå ïàäà-÷õàéà
ýáå äæàøà ãõóøóê òðèáõóâàíà
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ñà ñëåãêà âèáðèðóþò  â ýêñòàçå òðàíñöåíäåíòàëüíîé ëþáâè. Òàê Áõàêòèâè-
íîäà âèäèò ñëàâó è âåëè÷èå Ãîñïîäà Øðè ×àéòàíüè. 

Øðè Òóëàñè-êèðòàíà

íàìî íàìàõ òóëàñè êðèøíà-ïðåéàñè
ðàäõà-êðèøíà-ñåâà ïàáî ýé àáõèëàñè

äæå òîìàðà øàðàíà ëîé òàðà âàí÷à ïóðíà õîé
êðèïà êîðè êîðî òàðå áðèíäàâàíà-áàñè

ìîð ýé àáõèëàñ áèëàñ êóíäæå äèî âàñ
íàéàíå õåðèáî ñàäà äæóãàëà-ðóïà-ðàøè
ýé íèâåäàíà äõàðî ñàêõèð àíóãàòà êîðî
ñåâà-àäõèêàðà äèéå êîðî íèäæà äàñè

äèíà êðèøíà-äàñå êîé ýé äæåíà ìîðà õîé
øðè-ðàäõà-ãîâèíäà-ïðåìå ñàäà äæåíà áõàñè

Ïåðåâîä:
Î òóëàñè, âîçëþáëåííàÿ Êðèøíû, ÿ âíîâü è âíîâü ñêëîíÿþñü ïðåä òî-

áîé â íàäåæäå îáðåñòè ñëóæåíèå Øðè Øðè Ðàäõà-Êðèøíå.

Äëÿ òîãî, êòî íàøåë ó òåáÿ ïðèáåæèùå, òû èñïîëíÿåøü âñå æåëàíèÿ.
Ïðîëèâàÿ íà íåãî ñâîþ  ìèëîñòü, òû äåëàåøü åãî æèòåëåì Âðèíäàâàíû.

Ïîçâîëü æå è ìíå ïîñåëèòüñÿ â ðîùàõ Âðèíäàâàíû-äõàìû, ÷òîáû íà-
ñëàæäàòüñÿ, ñîçåðöàÿ ïðåêðàñíûå èãðû Ðàäõè è Êðèøíû. 

Ìîëþ: ñäåëàé ìåíÿ ïîñëåäîâàòåëåì ïàñòóøåê Âðàäæà è îäàðè ìåíÿ ïðå-
äàííûì ñëóæåíèåì  Ãîñïîäó â êà÷åñòâå òâîåé ñëóæàíêè.

ß — ïàäøèé è íåäîñòîéíûé ñëóãà Êðèøíû, óòîïè ìåíÿ â îêåàíå ëþáâè
Øðè Øðè Ðàäõà-Ãîâèíäû.

Øðè Òóëàñè ïðàíàìà

âðèíäàéàè òóëàñè-äåâéàè
ïðèéàéàè êåøàâàñéà ÷à

êðèøíà-áõàêòè-ïðàäå äåâè
ñàòéàâàòéàè íàìî íàìàõ
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äàêõèíå íèòàè÷àíä áàìå ãàäàäõàðà
íèêàòå àäâàéòà øðèíèâàñà ÷õàòðà-äõàðà

áîñèéà÷õå ãîðà÷àíä ðàòíà-ñèìõàñàíå
àðàòè êîðåí áðàõìà-àäè äåâà-ãàíå

íàðàõàðè-àäè êîðè ÷àìàðà äõóëàéà
ñàíäæàéà-ìóêóíäà-áàñó-ãõîø-àäè ãàéà

øàíêõà áàäæå ãõàíòà áàäæå áàäæå êàðàòàëà
ìàäõóðà ìðèäàíãà áàäæå ïàðàìà ðàñàëà

(øàíêõà áàäæå ãõàíòà áàäæå
ìàäõóð ìàäõóð ìàäõóð áàäæå)

áàõó-êîòè ÷àíäðà äæèíè âàäàíà óäæäæâàëà
ãàëà-äåøå áàíà-ìàëà êîðå äæàëàìàëà

øèâà-øóêà-íàðàäà ïðåìå ãàäà-ãàäà
áõàêàòèâèíîäà äåêõå ãîðàðà ñàìïàäà

Ïåðåâîä:
Âñÿ ñëàâà ïðåêðàñíîé öåðåìîíèè àðàòè Ãîñïîäà ×àéòàíüè. Îíà ïðîõî-

äèò â ðîùå íà áåðåãó Äæàõíàâè (Ãàíãè) è ïðèâëåêàåò ñåðäöà âñåõ æèâûõ
ñóùåñòâ âî âñåëåííîé.

Ñïðàâà îò Ãîñïîäà ×àéòàíüè — Ãîñïîäü Íèòüÿíàíäà, à ñëåâà — Øðè Ãà-
äàäõàðà. Ðÿäîì  Øðè Àäâàéòà è Øðèâàñà Òõàêóð, êîòîðûé äåðæèò çîíòèê
íàä ãîëîâîé Ãîñïîäà ×àéòàíüè.

Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ âîññåäàåò íà òðîíå, óêðàøåííîì äðàãîöåííûìè êàì-
íÿìè, è ïîëóáîãè âî ãëàâå ñ Áðàõìîé ïðîâîäÿò öåðåìîíèþ àðàòè.

Íàðàõàðè Ñàðàêàðà è äðóãèå ñïóòíèêè Øðè ×àéòàíüè îáìàõèâàþò Åãî
÷àìàðàìè. Ïðåäàííûå, Ñàíäæàéà Ïàíäèò, Ìóêóíäà Äàòòà è Âàñó Ãõîø, âå-
äóò ìåëîäè÷íûé êèðòàí.

Çâó÷àò ðàêîâèíû, çâåíÿò êîëîêîëü÷èêè è êàðàòàëû, ðàçäàþòñÿ ìåðíûå
çâóêè ìðèäàíã. Êèðòàí íåîáû÷àéíî ñëàäîê. Îí äîñòàâëÿåò âåëè÷àéøåå íà-
ñëàæäåíèå âñåì ñëóøàþùèì. 

Ëèöî Ãîñïîäà ×àéòàíüè ñèÿåò ÿð÷å ìèëëèîíà ëóí. Ãèðëÿíäà ëåñíûõ öâå-
òîâ íà åãî øåå ñâåòèòñÿ.

Çäåñü Ãîñïîäü Øèâà, Øóêàäåâà Ãîñâàìè è Íàðàäà Ìóíè; çâóêè èõ ãîëî-
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éîãèíàì àïè ñàðâåøàì    ìàä-ãàòåíàíòàð-àòìàíà
øðàääõàâàí áõàäæàòå éî ìàì   ñà ìå þêòàòàìî ìàòàõ

«È èç âñåõ éîãîâ òîò, êòî ñ âåëèêîé âåðîé âñåãäà ïðåáûâàåò âî Ìíå, äó-
ìàåò îáî Ìíå è ñëóæèò Ìíå ñ ëþáîâüþ è ïðåäàííîñòüþ, òîò òåñíåå âñåõ ñâÿ-
çàí ñî Ìíîé è äîñòèã âûñî÷àéøåé ñòóïåíè ñîâåðøåíñòâà. Òàêîâî Ìîå ìíå-
íèå». (6.47)

àõàì ñàðâàñüÿ ïðàáõàâî  ìàòòàõ ñàðâàì ïðàâàðòàòå
èòè ìàòâà áõàäæàíòå ìàì  áóäõà áõàâà-ñàìàíâèòàõ

«ß — èñòî÷íèê âñåõ äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ ìèðîâ. Âñå èñõîäèò èç
Ìåíÿ. Ìóäðûå, êòî â ñîâåðøåíñòâå çíàþò ýòî, îòäàþò ñåáÿ ïðåäàííîìó ñëó-
æåíèþ Ìíå è ïîêëîíÿþòñÿ Ìíå âñåì ñåðäöåì». (10.8)

òåøàì ñàòàòàì-þêòàíàì    áõàäæàòàì ïðèòè-ïóðâàêàì
äàäàìè áóääõè-éîãàì òàì     åíà ìàì óïàÿíòè òå

«Òåì, êòî ïîñòîÿííî ñ ëþáîâüþ ñëóæèò Ìíå, ß äàþ ïîíèìàíèå, ïðè êî-
òîðîì îíè ìîãóò ïðèéòè êî Ìíå». (10.10)

ñàðâàñüÿ ÷àõàì õðèäè ñàííèâèøòî   ìàòòàõ ñìðèòèð ãüÿíàì àïî-
õàíàì ÷à

âåäàéø ÷à ñàðâàéð àõàì ýâà âåäüî    âåäàíòà-êðèä âåäà-âèä ýâàì
÷àõàì

«ß íàõîæóñü â ñåðäöå êàæäîãî, è îò Ìåíÿ èñõîäèò ïàìÿòü, çíàíèå è çàá-
âåíèå. Öåëü âñåõ “Âåä” — ïîçíàòü Ìåíÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ß — ñîñòàâè-
òåëü “Âåäàíòû”, è ß — çíàòîê “Âåä”». (15.15)

ìàí-ìàíà áõàâà ìàä-áõàêòî    ìàä-ÿäæè ìàì íàìàñêóðó
ìàì ýâàéøüÿñè ñàòüÿì òå ïðàòèäæàíå ïðèî ‘ñè ìå

«Âñåãäà äóìàé îáî Ìíå, ñòàíü Ìîèì ïðåäàííûì, ïîêëîíÿéñÿ Ìíå è âû-
ðàæàé ïî÷òåíèå Ìíå. Òàê òû íåïðåìåííî ïðèäåøü êî Ìíå. ß îáåùàþ òåáå
ýòî, èáî òû — Ìîé äîðîãîé äðóã». (18.65)

ñàðâà-äõàðìàí ïàðèòüÿäæüÿ    ìàì ýêàì øàðàíàì âðàäæà
àõàì òâàì ñàðâà-ïàïåáõüî   ìîêøàéèøüÿìè ìà øó÷àõ

«Îñòàâü âñå  ðåëèãèè è âðó÷è ñåáÿ Ìíå. ß èçáàâëþ òåáÿ îò âñåõ ïîñëåä-
ñòâèé òâîèõ ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ. Íå ñòðàøèñü íè÷åãî». (18.66)
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Ïåðåâîä:
ß ñêëîíÿþñü âíîâü è âíîâü ïåðåä Âðèíäà Äåâè, Øðèìàòè Òóëàñè Äåâè,

êîòîðàÿ î÷åíü äîðîãà Ãîñïîäó Êåøàâå. Î áîãèíÿ! Òû çíàåøü âûñî÷àéøóþ
èñòèíó è ìèëîñòèâî ðàçäàåøü êàæäîìó ïðåäàííîå ñëóæåíèå  Êðèøíå.

Øðè Òóëàñè ïðàäàêøèíà ìàíòðà

éàíè êàíè ÷à ïàïàíè
áðàõìà-õàòéàäèêàíè ÷à
òàíè òàíè ïðàíàøéàíòè
ïðàäàêøèíà ïàäå ïàäå

Ïåðåâîä:
Îáõîäÿ âîêðóã Øðèìàòè Òóëàñè Äåâè, ÷åëîâåê ñ êàæäûì øàãîì èçáàâ-

ëÿåòñÿ îò âñåõ ãðåõîâ, êàêèå òîëüêî âîçìîæíû,  äàæå îò óáèéñòâà áðàõìà-
íà.

ÄÅÑßÒÜ ÈÇÁÐÀÍÍÛÕ ÑÒÈÕÎÂ ÈÇ «ÁÕÀÃÀÂÀÄ-ÃÈÒÛ»

äåõèíî’ñìèí ÿòõà äåõå    êàóìàðà ÿóâàíàì äæàðà
òàòõà äåõàíòàðà-ïðàïòèð    äõèðàñ òàòðà íà ìóõüÿòè

«Òî÷íî òàê æå, êàê äóøà ïåðåñåëÿåòñÿ èç äåòñêîãî òåëà â þíîøåñêîå è
èç íåãî â ñòàð÷åñêîå, òàê è ïðè ñìåðòè îíà ïåðåõîäèò â äðóãîå òåëî, Ýòè
èçìåíåíèÿ íå áåñïîêîÿò òîãî, êòî îñîçíàë ñâîþ äóõîâíóþ ïðèðîäó». (2.13)

äæàíìà êàðìà ÷à ìå äèâüÿì   ýâàì éî âåòòè òàòòâàòàõ
òüÿêòâà äåõàì ïóíàð äæàíìà    íàéòè ìàì ýòè ñî’ðäæóíà

«Òîò, êòî çíàåò òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ïðèðîäó Ìîåãî ïîÿâëåíèÿ è ìîèõ
äåÿíèé, ïîêèäàÿ ýòî òåëî, íå ðîäèòñÿ ñíîâà  â ýòîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå, íî
âîéäåò â Ìîþ âå÷íóþ îáèòåëü, î Àðäæóíà». (4.9)

òàä âèääõè ïðàíèïàòåíà   ïàðèïðàøíåíà ñåâàÿ
óïàäåêøüÿíòè òå ãüÿíàì    ãüÿíèíàñ òàòòâà-äàðøèíàõ

«Ïîïûòàéñÿ óçíàòü èñòèíó, îáðàòèâøèñü ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Âîïðî-
øàé åãî ñìèðåííî è ñëóæè åìó. Ñàìîðåàëèçîâàííûå äóøè ñïîñîáíû äàòü òå-
áå çíàíèå, èáî îíè âèäÿò èñòèíó». (4.34)

áõîêòàðàì ÿãüÿ-òàïàñàì    ñàðâà-ëîêà-ìàõåøâàðàì
ñóõðèäàì ñàðâà-áõóòàíàì    ãüÿòâà ìàì øàíòèì ðè÷÷õàòè

«×åëîâåê, ïîëíîñòüþ ñîçíàþùèé Ìåíÿ, çíàþùèé, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå
âñå æåðòâîïðèíîøåíèÿ è àñêåòèçì íàïðàâëåíû íà Ìåíÿ, ÷òî ß — Âåðõîâ-
íûé âëàñòèòåëü âñåõ ïëàíåò è ïîëóáîãîâ, áëàãîäåòåëü è áëàãîæåëàòåëü âñåõ
æèâûõ ñóùåñòâ, îñâîáîæäàåòñÿ îò ìàòåðèàëüíûõ ñòðàäàíèé». (5.29)
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Ãëàâà 1..  ÏÏÎÎÑÑÂÂßßÙÙÅÅÍÍÈÈÅÅ

îì àãüÿíà-òèìèðàíäõàñüÿ ãüÿíàíãüÿíà-øàëàêàÿ
÷àêøóð óíìèëèòàì éåíà òàñìàè øðè-ãóðàâå íàìàõ

«ß â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ñêëîíÿþñü ïåðåä ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì, êî-
òîðûé  ðàñêðûë ìíå ãëàçà ôàêåëîì çíàíèÿ, ðàññåÿâ ìðàê íåâåæåñòâà».

Äóõîâíîå  ïîñâÿùåíèå ïîäîáíî ýòîìó. ×òîáû ïðàâèëüíî ïîíÿòü åãî
ñìûñë, çíà÷åíèå ìàíòð è íåîáõîäèìîñòü ñëåäîâàíèÿ òåì èëè èíûì ðåãó-
ëèðóþùèì ïðèíöèïàì, ÷åëîâåêó ïðèäåòñÿ âíà÷àëå îçíàêîìèòüñÿ ñ âåäè÷å-
ñêîé òåðìèíîëîãèåé. Â ýòîé ãëàâå ìû ïîïóëÿðíî îáúÿñíèì, ÷òî òàêîå âå-
äèê-ìàðãà, ïàí÷àðàòðèêà-ìàðãà è áõàãàâàòà-ìàðãà. ×òî òàêîå ìàíòðà,
äèêøà è óïàíàÿíàìà, êàêèå êà÷åñòâà ïðèñóùè ãóðó è ÷òî òðåáóåòñÿ îò
ó÷åíèêà.

ÒÒððèè ììààððããèè
Â ðàçâèòèè òðàíñöåíäåíòàëüíîãî çíàíèÿ ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ íà-

ïðàâëåíèÿ: âåäèê-ìàðãà, ïàí÷àðàòðèêà-ìàðãà è áõàãàâàòà-ìàðãà. Êàæäîå
èç ýòèõ íàïðàâëåíèé, èëè ìàðãà, ïðåñëåäóåò îäíó è òó æå öåëü. Ñ ó÷åòîì
âðåìåíè, ìåñòà è îáñòîÿòåëüñòâ êàæäàÿ ìàðãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îïðåäå-
ëåííîãî òèïà ëþäåé.

Âåäèê-ìàðãà îñíîâàíà íà çíàíèè ÷åòûðåõ Âåä (Ðèã, Ñàìà, ßäæóð è Àòò-
õàðâà), êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷àñòåé: ñàìõèò, áðàõìàí,
àðàíüÿê è óïàíèøàä. Ñàìõèòû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñîáðàíèå ñòèõîâ. Áðàõ-
ìàíû ðàñêðûâàþò èõ ñìûñë è äåòàëüíî îïèñûâàþò ðèòóàëû æåðòâîïðèíî-
øåíèé, òàêèõ, êàê àãíè-õîòðà ÿãüÿ è ðàçëè÷íûõ ñàìñêàð, êîòîðûå ÷åëî-
âåê  ïðîõîäèò ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è äî ñàìîé ñìåðòè. Àðàíüÿêè âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ ýçîòåðè÷åñêîå çíàíèå òîãî, ÷òî ñëóæèò öåëüþ ñàìõèò è áðàõ-
ìàí. Äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé ñ÷èòàåòñÿ îïàñíûì ïîñâÿùåíèå â èõ òàéíû. Èñ-
õîäÿ èç ïðÿìîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà «àðàíüÿêà», ÷òîáû èõ èçó÷àòü, ÷åëîâåêó ðå-
êîìåíäóåòñÿ æèòü â ëåñó.

Â îòëè÷èå îò ñàìõèò, áðàõìàí è àðàíüÿê, óïàíèøàäû íîñÿò ÷èñòî
ôèëîñîôñêèé õàðàêòåð. Îíè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíåíèåì ê îñíîâíûì Âåäàì. Ïî-
ñêîëüêó â îñíîâå ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò ôèëîñîôèÿ, òî åå ðåàëüíûé
ñìûñë ðàñêðûâàåòñÿ  â ñîâîêóïíîñòè òåîðèè è ïðàêòèêè. 

Â ñèñòåìå âåäè÷åñêîé âàðíàøðàìû áðàõìà÷àðè êîíöåíòðèðóþò ñâîå
âíèìàíèå íà èçó÷åíèè ñàìõèò, ãðèõàñòõè — íà áðàõìàíàõ (áðàõìàíû
ñïîñîáñòâóþò ìèðíîìó ñîñóùåñòâîâàíèþ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè èíòåðåñàìè),
âàíàïðàñòõè, ñòðåìÿñü ê íåïðèâÿçàííîñòè, — íà àðàíüÿêàõ, à ñàííüÿñè —
íà óïàíèøàäàõ, òàê êàê îíè îïèñûâàþò  òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ïëàòôîðìó,
äîñòèæåíèå êîòîðîé îòêðûâàåò ïóòü ê Àáñîëþòíîé Èñòèíå. 

Åñëè âåäèê-ìàðãà — ýòî ïðîöåññ áëàãî÷åñòèâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé
ïîñòåïåííî ïîäíèìàåò ÷åëîâåêà äî òðàíñöåíäåíòàëüíîãî óðîâíÿ ðåàëèçà-
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Èñêóññòâî ììåäèòàöèè
ÂÂññòòóóïïëëååííèèåå
Ïîä ñëîâîì «ìåäèòàöèÿ», êàê ïðàâèëî, ïîäðàçóìåâàþò ñîñðåäîòî÷åíèå óìà íà

Âûñøåì. ×òî åñòü âûñøåå? Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà — Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà. Â
«Áõàãàâàä-ãèòå» (7.7) Êðèøíà ãîâîðèò: «…íåò èñòèíû âûøå, ÷åì ß. Âñå ïîêîèòñÿ
íà Ìíå, ïîäîáíî æåì÷óæèíàì, íàíèçàííûì íà íèòü». Êðèøíà — Àáñîëþòíàÿ Èñ-
òèíà — èñòî÷íèê âñåãî ñóùåãî. «È ìàòåðèàëüíûå, è äóõîâíûå ìèðû èñõîäÿò èç
Ìåíÿ», — ãîâîðèò Îí äàëåå. (10.8)  Âñå èñõîäèò èç Êðèøíû, ïîääåðæèâàåòñÿ è
ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ â Êðèøíó. Èøâàðàõ ïàðàìàõ êðèøíàõ — Êðèøíà — ïðè-
÷èíà âñåõ ïðè÷èí. Åãî ôîðìà âå÷íà, èñïîëíåíà çíàíèÿ è áëàæåíñòâà,  ñàò-÷èò-
àíàíäà. Ïîýòîìó èñòèííàÿ ìåäèòàöèÿ åñòü íè ÷òî èíîå, êàê ñîñðåäîòî÷åíèå óìà
íà Êðèøíå.   

Äëÿ òîãî ÷òîáû íà÷àòü ìåäèòàöèþ, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü  ìàíòðó.
Ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ìàíòðû íàçûâàåòñÿ äèêøåé (èíèöèàöèåé, èëè ïîñâÿùåíèåì).
Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ìàíòðà — ýòî êîìáèíàöèÿ ìàòåðèàëüíûõ çâóêîâ. Õîòÿ
îíà âîñïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ÿçûêà, â ìàòåðèàëüíîì óìå, òåì íå ìåíåå îíà îá-
ëàäàåò òðàíñöåíäåíòàëüíûìè êà÷åñòâàìè, ïðèñóùèìè Àáñîëþòó. Ìàíòðà — ýòî
çâóêîâîå âîïëîùåíèå Àáñîëþòà, è  äèêøà (ïîñâÿùåíèå, èëè èíèöèàöèÿ äóõîâíûì
ó÷èòåëåì) — ýòî ìèñòè÷åñêèé àêò ñâÿùåííîäåéñòâèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîñòè÷ü
åå äóõîâíóþ èäåíòè÷íîñòü. 

Îïèñàòü Êðèøíó íåâîçìîæíî. Äàæå Àíàíòà Øåøà òûñÿ÷àìè ÿçûêîâ áûë íå
â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ýòî. Êðèøíà íåèñ÷åðïàåì, íåïîñòèæèì è íåïîçíàâàåì äëÿ
ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâ è óìà ìèðñêèõ ìûñëèòåëåé. Îí — çà ïðåäåëàìè ìàòåðèàëü-
íîãî îïûòà. Âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: «Êàê íàì, îáóñëîâëåííûì äóøàì,
ïîçíàòü Åãî?»

Ïî ñâîåé áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè Êðèøíà Ñàì ÿâëÿåò Ñåáÿ äëÿ Ñâîåãî èñêðåí-
íåãî ïðåäàííîãî. Îí ïðèõîäèò â ýòîò âåê â ôîðìå Ñâîåãî èìåíè.  «ß íå òàì, ãäå
ñîâåðøàþò æåðòâîïðèíîøåíèÿ áðàõìàíû, ÿ íå â ñåðäöå éîãîâ-ìåäèòàòîðîâ, íî
ß òàì, ãäå ìîè ÷èñòûå ïðåäàííûå ïðîñëàâëÿþò Ìåíÿ, âîñïåâàÿ Ìîè èìåíà».
Êðèøíà è Åãî ýíåðãèÿ òàíöóþò íà ÿçûêå ïðåäàííîãî, ïðîñëàâëÿþùåãî Ãîñïîäà è
âîñïåâàþùåãî Åãî ñâÿòûå èìåíà. Íåîñêîðáèòåëüíîå ïîâòîðåíèå ìàíòðû î÷èùàåò
óì è ñåðäöå ÷åëîâåêà, âîññòàíàâëèâàåò åãî ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ñ Ãîñïîäîì.

Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» ãîâîðèòñÿ, ÷òî Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà ïîçíàåòñÿ â òðåõ
àñïåêòàõ: èìïåðñîíàëüíî, ëîêàëèçîâàííî è ëè÷íîñòíî. Ïîñòèãíóâ Ëè÷íîñòü Ãîñ-
ïîäà, ÷åëîâåê ðåàëèçóåò ïîëíîå ïðîÿâëåíèå Àáñîëþòà. Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå òèïà
æåðòâîïðèíîøåíèé: ìåäèòàöèÿ, àãíè-õîòðà, ïîêëîíåíèå Áîæåñòâàì â õðàìå è
êèðòàíà. Åñëè â Ñàòüÿ-þãó ëþäè çàíèìàëèñü ìåäèòàöèåé íà ëîêàëèçîâàííûé
àñïåêò Ïàðàìàòìû, â Òðåòà-þãó ñîâåðøàëè  æåðòâîïðèíîøåíèÿ, à â Äâàïà-
ðà-þãó ïîêëîíÿëèñü îáðàçó Ãîñïîäà â õðàìå, òî â Êàëè-þãó, â ñîâðåìåííûé âåê
âðàæäû è ëèöåìåðèÿ, ðåêîìåíäîâàííûì ïðîöåññîì äóõîâíîé ðåàëèçàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ âîñïåâàíèå ñâÿòîãî èìåíè. Ëþáîé, êòî, èñïîëíåííûé ãîðÿ÷åé âåðû, ïîâòîðÿåò
èìÿ Ãîñïîäà, äîñòèãàåò ñîâåðøåíñòâà â ìåäèòàöèè, â ïðîâåäåíèè æåðòâîïðèíî-
øåíèé è â ïîêëîíåíèè.  

Îò èçäàòåëÿ
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îáû÷íûõ ñëîâ. Ìàíòðû èìåþò îáðàòíóþ ñâÿçü ñ àáñîëþòíûì, áîæåñòâåí-
íûì íà÷àëîì. Èõ ïðàêòèêà ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü Àáñîëþòíóþ Èñòèíó, îñ-
âîáîäèâøèñü îò âëèÿíèÿ èëëþçîðíîé ýíåðãèè. Íèæå ïåðå÷èñëèì øåñòü îñ-
íîâíûõ òèïîâ ìàíòð, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîêëîíåíèÿ Áîæåñòâàì.

1. Äõüÿíà-ìàíòðû ïðåäíàçíà÷åíû èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ìåäèòàöèè. Îíè
âîñïðîèçâîäÿò â óìå òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ôîðìó Ãîñïîäà, Åãî èãðû è ðàç-
âëå÷åíèÿ.
2. Áèäæà-ìàíòðû èñïîëüçóþòñÿ êàê äëÿ ìåäèòàöèè, òàê è äëÿ î÷èùåíèÿ
ïàðàôåðíàëèé ïðè ñîâåðøåíèè ïóäæè.
3. Ìóëà-ìàíòðû ÿâëÿþòñÿ êîðíåì âñåõ ìàíòð. Îíè ïðåäñòàâëÿþò Áîæå-
ñòâî è ïðîèçíîñÿòñÿ ïðè ïîêëîíåíèè â êà÷åñòâå îáðàùåíèÿ ê Ãîñïîäó.
4. Ñòóò è ñòîòðû ïîâòîðÿþò ïåðåä, â ïðîöåññå è ïîñëå ïîêëîíåíèÿ. Îíè
ïðîñëàâëÿþò èìÿ, ôîðìó, êà÷åñòâà è èãðû Ãîñïîäà.
5. Ïðàíàìû ïðåäëàãàþò ïðè ñîâåðøåíèè ïîêëîíîâ.
6. Ãàÿòðè-ìàíòðû — ýòî  ìàíòðû èç Âåä è Ïàí÷àðàòðèêè. Èõ èñïîëüçó-
þò ïðè ïîêëîíåíèè âî âðåìÿ ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó. Îíè ñïîñîáñòâóþò ðåàëèçà-
öèè ñàìáàíäõà, àáõèäõåÿ è ïðàéîäæàíà. Ñëîâî «ãàÿòðè» îïðåäåëÿåò ñòè-
õîòâîðíûé ðàçìåð ìàíòðû èëè âåäè÷åñêîãî ãèìíà (÷õàíäàñ). 

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó äëÿ âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìàíòð ñóùåñòâóþò
÷åòûðå àñïåêòà: 

1. Ðèøè — ýòî ìàíòðû äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé êîììóíèêàöèè ìåæäó ÷å-
ëîâåêîì è Áîãîì ÷åðåç Åãî ïðåäñòàâèòåëåé. Êàæäàÿ òàêàÿ ìàíòðà èìååò
ñâîåãî ïðåäñòàâèòåëÿ, èëè ðèøè, ÷åðåç êîòîðîãî îíà áûëà äàíà â ñîñòîÿíèè
åãî ìåäèòàöèè. Òàê íàïðèìåð, ãàÿòðè-ìàíòðà áûëà ÿâëåíà ÷åðåç  Âèøâà-
ìèòðà Ìóíè, ïîýòîìó îí ñ÷èòàåòñÿ  ðèøè Áðàõìà-ãàÿòðè ìàíòðû. Áðàõ-
ìà-ãàÿòðè íàçûâàåòñÿ øàáäà-áðàõìà, âå÷íîé äóõîâíîé (àïðàêðèòà) âèá-
ðàöèåé, ïðåäñòàâëÿþùåé Ãîñïîäà â ôîðìå çâóêà.

2. ×õàíäàñ — ýòî îñîáûé ñòèõîòâîðíûé ðàçìåð ìàíòðû, êîòîðûé îò-
ëè÷àåò îäíó îò äðóãîé. «Âåäè÷åñêèå ìàíòðû èìåþò ñëåäóþùèå ðàçìåðû:
Ãàÿòðè, Óøíèê, Àíóøòóï, Âðèõàòè, Ïàíêòè, Òðèøòóï, Äæàãàòè,
Àòè÷÷õàíäà, Àòüÿñòè, Àòèäæàãàòè è Àòèâèðàò. Ãàÿòðè ñîäåðæèò
äâàäöàòü ÷åòûðå ñëîãà, Óøíèê — äâàäöàòü âîñåìü, Àíóøòóï — òðèäöàòü
äâà… Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ íà ÷åòûðå ñëîãà áîëüøå ïðåäûäóùåé. Çâóê âåäè-
÷åñêèõ ìàíòð íàçûâàåòñÿ áðèõàòè. Îí íàèáîëåå öåííûé èç âñåãî. «Äëÿ
îáû÷íîãî æèâîãî ñóùåñòâà ñ÷èòàþòñÿ íåïîñòèæèìûìè âñå òîíêîñòè èñêóñ-
ñòâà  âåäè÷åñêèõ ìàíòð». (Áõàã., 11.21.41)

3. Èøòà-äåâà — êàæäàÿ ìàíòðà èìååò ñâîå Áîæåñòâî, êîòîðîìó îíà
îáðàùåíà. Âî âñåëåííîé ÇÇ ìèëëèîíà äåâàò (ïîëóáîãîâ). Êàæäûé èç íèõ
èìååò ñâîå èìÿ è ìàíòðó. Åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷èë ìàíòðó îò èñòèííîãî ãó-
ðó òî, ñåðüåçíî è èñêðåííå ïîêëîíÿñü  Á î æ å ñ ò â ó, ìåäèòèðóÿ ñ ïîìî-
ùüþ ïîâòîðåíèÿ ýòîé ìàíòðû, îí äîñòèãíåò Áîæåñòâà. ×òîáû  èñïîëíèòü
æåëàíèå ïðåäàííîãî, Ãîñïîäü ïðîÿâèò ñåáÿ è ñòàíåò âèäèìûì. 
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öèè, òî ïàí÷àðàòðèêà-ìàðãà — ïîëíîñòüþ òðàíñöåíäåíòíà. Îñíîâíîå âíè-
ìàíèå ïàí÷àðàòðèêà-ìàðãà óäåëÿåò ïîêëîíåíèþ Áîæåñòâàì è ïðàêòèêå
ñàäõàíà-áõàêòè, âêëþ÷àÿ ïîâòîðåíèå ãàÿòðè è ñîâåðøåíèå ïóäæè. 

Â ñîâðåìåííûé âåê âðàæäû è ëèöåìåðèÿ ïàí÷àðàòðèêà-âèäõè ïðåäïî-
÷òèòåëüíåå, ÷åì âåäèê-âèäõè, ïîòîìó ÷òî îíà íå ïðèíèìàåò â ðàñ÷åò ñîöè-
àëüíîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â ñèñòåìå âàðíàøðàìû. Ëþáîé, êòî èìååò ñàìóþ
íåçíà÷èòåëüíóþ ñêëîííîñòü ê ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ, ìîæåò ïîëó÷èòü øàíñ.
Ïðåäàííîå ñëóæåíèå òðàíñöåíäåíòíî êî âñåì ìàòåðèàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì.
Òàê, íàïðèìåð, Õàðèäàñà Òõàêóð, ðîæäåííûé â ìóñóëüìàíñêîé ñåìüå, áûë ëè-
øåí âîçìîæíîñòè èçó÷àòü Âåäû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèâåðæåíöåâ âåäèê-ìàðãà
åìó ïîäîáíûå íå ìîãëè äîñòè÷ü äóõîâíîé ðåàëèçàöèè â ýòîì âîïëîùåíèè.
Îäíàêî, ñëåäóÿ ïðèíöèïàì ïàí÷àðàòðèêè, îí äîñòèã íå òîëüêî âûñî÷àéøå-
ãî óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâà, íî è áûë ïðèçíàí Ãîñïîäîì ×àéòàíüåé êàê íàìà-
÷àðüÿ, äóõîâíûé ó÷èòåëü, îáó÷àþùèé âîñïåâàíèþ ñâÿòîãî èìåíè.

×òî êàñàåòñÿ áõàãàâàòà-ìàðãà, òî ýòî — ïðîöåññ ÷èñòîãî ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííûé íà óäîâëåòâîðåíèå Âåðõîâíîé
Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà. Îí ñîçâó÷åí ïðèðîäå äóøè. Â «Õàðè-áõàêòà-âèëàñå» Øðè-
ëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè èçëîæèë ñóùíîñòü ïàí÷àðàòðèêè, ïðàêòèêà êîòîðîé
ëåãêî ñî÷åòàåòñÿ ñ áõàãàâàòà-ìàðãà. Ïî ñóòè, â Êàëè-þãó áõàãàâàòà-ìàð-
ãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé þãà-äõàðìó. Îíà èäåíòè÷íà õàðèíàìà-ñàíêèðòàíå.

ÌÌààííòòððàà
Ñóùåñòâóþò òðè òèïà ìàíòð: âåäè÷åñêèå, òàíòðè÷åñêèå è ïóðàíè÷åñ-

êèå. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òðåõ òèïîâ ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì òðåõ ãóí ïðèðîäû (â ñàòòâà-, â ðàäæî- è òàìà-ãóíå). Ìàíòðû äëÿ
ëþäåé â ñàòòâà-ãóíå (áëàãîñòè) ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òðàíñöåíäåíòàëü-
íîãî çíàíèÿ, áîæåñòâåííîé ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ. Îíè ïðîñâåòëÿþò ÷åëîâå-
êà, äåëàþò ìèðîëþáèâûì, îñâîáîæäàþò åãî îò êàðìû è ïîñòåïåííî ïîäíè-
ìàþò íà ïëàòôîðìó ÷èñòîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ìàíòðû äëÿ ëþäåé â
ðàäæî-ãóíå (ñòðàñòè) ñïîñîáñòâóþò ìàòåðèàëüíîìó ïðîöâåòàíèþ è óâåëè÷å-
íèþ ïîòîìñòâà. Åñëè ñàòòâè÷åñêèå ìàíòðû îñâîáîæäàþò ÷åëîâåêà, òî ðà-
äæàñè÷åñêèå ïðèâÿçûâàþò åãî ê ðåçóëüòàòàì ïëîäîòâîðíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ìàíòðû äëÿ òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â  òàìàñå (íåâåæåñòâå), îáû÷íî ïðàêòè-
êóþò ñëèøêîì ãðåøíûå ëþäè. Ýòè ìàíòðû íàïðàâëåíû íà ðàçðóøåíèå,
ïðè÷èíåíèå âðåäà äðóãèì ñ ïðèâëå÷åíèåì äóõîâ è ïðî÷èõ òåìíûõ ñèë. Èõ
ïðàêòèêà íàçûâàåòñÿ ÷åðíûì èñêóññòâîì, èëè ÷åðíîé ìàãèåé.

Òåïåðü áîëåå êîíñòðóêòèâíî ðàññìîòðèì ñòðîåíèå ñàìîé ìàíòðû. Èçâå-
ñòíî, ÷òî èçíà÷àëüíî áóêâû ñàíñêðèòñêîãî àëôàâèòà èìåþò äóõîâíóþ ñèëó.
Èõ ñî÷åòàíèå â ñëîâàõ íàçûâàåòñÿ áèäæà (ñåìÿ).   Ñëîâà, ñîñòàâëåííûå â
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íàçûâàþòñÿ ìàíòðîé. Ïðîèçíîøåíèå
ìàíòðû, ñîãëàñíî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó äîñòè÷ü áî-
æåñòâà, ê êîòîðîìó îíè îáðàùåíû. Ëþáàÿ ìàíòðà, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåò â
ñåáå èìÿ Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà, íåîòëè÷íà îò Ñàìîãî Áîãà. Íà ýòîì îñ-
íîâàíèè âåäè÷åñêèå ìàíòðû íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñî÷åòàíèå
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«Áëàãîäàðÿ äèêøå, â ÷åëîâåêå ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò òÿãà ê ìàòåðèàëü-
íûì íàñëàæäåíèÿì è ïðîñûïàåòñÿ èíòåðåñ ê äóõîâíîé æèçíè».

Ïîâòîðÿÿ Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó, ÷åëîâåê îáðåòàåò áõóêòè è
ìóêòè íåçàâèñèìî îò ïîñâÿùåíèÿ. Íî, ïîëó÷èâ åå îò âàéøíàâà, îí ïîëó-
÷àåò íåêòàð ïðåìà-áõàêòè. Ñåðäöà ÷èñòûõ ïðåäàííûõ ñðàâíèâàþòñÿ ñ ãî-
ðàìè èç äðàãîöåííûõ êàìíåé Øðè Ðàäõà-Ìàäõàâà. Ìàäõóðüÿ-ðàñà òå÷åò ñ
íèõ ðåêàìè äëÿ êàæäîãî, êòî ïîëó÷èë ìèëîñòü ïðåìû. Ïîâòîðåíèå ÷èñòûõ
âàéøíàâîâ íàñûùåíî Êðèøíà-ïðåìîé, êîòîðàÿ âõîäèò â óõî ó÷åíèêà, ñãî-
ðàþùåãî îò íåòåðïåíèÿ, è ïðîïèòûâàåò åãî íàñêâîçü.

«Ñ ìîìåíòà ïîñâÿùåíèÿ, êîãäà ïðåäàííûé ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáÿ ñëó-
æåíèþ Ãîñïîäó, Êðèøíà íà÷èíàåò ñìîòðåòü íà íåãî êàê íà ðàâíîãî Ñåáå».
(×.-÷., Àíòüÿ, 4.192)

äèêøà-êàëå áõàêòà êàðå àòìà-ñàìàðïàíà
ñåè-êàëå êðèøíà òàðå êàðå àòìà-ñàìà

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêò ïðè ïîâòîðåíèè ìàíòðû çàâèñèò è îò ó÷åíèêà, êî-
òîðûé ñòðåìèòñÿ åå ïîëó÷èòü. Âíèìàòåëüíîå ñëóøàíèå è æåëàíèå îáðåñòè ÷èñ-
òóþ ëþáîâü ê Øðè Ðàäõå-Êðèøíå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ïðîãðåññ
â ïîâòîðåíèè ñâÿòûõ èìåí.

«Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìàíòðû äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ó÷åíèêîâ (Ðàìà-
ìàíòðà, Íðèñèìõà-ìàíòðà, Ãîïàëà-ìàíòðà è ò.ä.). Âñå îíè è êàæäàÿ èç íèõ
èìåþò ñâîå íàçíà÷åíèå. Äóõîâíûé ó÷èòåëü äàåò ìàíòðó ó÷åíèêó ñîãëàñíî åãî
íàêëîííîñòÿì». (×.-÷., Ìàäõüÿ, 24.331) Èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðàâèëà áóäåò
òîëüêî Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîå ïðî-
ÿâëåíèå Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè  Ãîñïîäà  è Åãî âíóòðåííåé ýíåðãèè. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå îíà ïîäõîäèò êàæäîìó. Èìååò ëè ÷åëîâåê æåëàíèÿ, ñòðåìèòñÿ ëè ê îñâî-
áîæäåíèþ, — îí äîëæåí íàéòè ïðèáåæèùå ó Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà Øðè
Êðèøíû. Êðèøíà èçâåñòåí êàê àêõèëàòìàðàñàìðèòà ìóðòè,  âìåñòèëèùå
âñåõ ðàñ, è æèâîå ñóùåñòâî, êîòîðîå âå÷íî ñâÿçàíî ñ Íèì â îäíîé èç íèõ, ìî-
æåò äîñòè÷ü óñïåõà â æèçíè, ïîêëîíÿÿñü òîëüêî Åìó. Òàê, íàïðèìåð, ñ Ãîñïî-
äîì Ðàìà÷àíäðîé ìû íå ìîæåì èìåòü îòíîøåíèÿ ñóïðóæåñêîé ëþáâè, òàê êàê
ìåñòî çàíÿòî. Øðè Ñèòà Äåâè, âå÷íàÿ ñóïðóãà Ãîñïîäà Ðàìû, íå äîïóñòèò íèêî-
ãî. Íî ñ Êðèøíîé ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü ëþáûå îòíîøåíèÿ. Îí ïðèíèìàåò ëþ-
áîâü è ïëàòèò âçàèìíîñòüþ. «Íàñêîëüêî ÷åëîâåê ïðåäàåòñÿ Ìíå, — ãîâîðèò Îí
â «Áõàãàâàä-ãèòå» (4.11), — íàñòîëüêî ß çàáî÷óñü î íåì». Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî êàæ-
äûé ñëåäóåò ïóòåì Êðèøíû. 

Ñîãëàñíî òðàäèöèè òîé èëè èíîé ïàðàìïàðû, âî âðåìÿ èíèöèàöèè ãóðó äà-
åò ìàíòðó èç Âåä èëè èç «Ïàí÷àðàòðèêè». Ïîñêîëüêó îíè ïîëó÷åíû îò íåãî,
òî øàñòðû ðåêîìåíäóþò âèäåòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â êàæäîé èç íèõ. «Ìàíò-
ðà, êîòîðàÿ äàíà ãóðó, ÿâëÿåòñÿ  ãóðó, à èçíà÷àëüíûé ãóðó — Ñàì Êðèøíà.
Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÷åëîâåê ïî÷èòàåò Øðè Ãóðó, òî îí ñîîòâåòñòâåííî ïî÷è-
òàåò è Øðè Êðèøíó». ×åðåç ïîñðåäñòâî ìàíòðû äóõîâíûé ó÷èòåëü ïåðåäàåò
ñâîå îñîáîå íàñòðîåíèå â ñëóæåíèè Øðè Ðàäõå-Êðèøíå, êîòîðîå ïîñòåïåííî áó-
äåò ïðîÿâëÿòüñÿ  â ìåäèòàöèè åãî  ïîñëåäîâàòåëÿ.
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4. Âèíüéîãà — ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàíòðà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
äæàïû,  äëÿ ñîâåðøåíèÿ ñàìñêàð èëè õîìû. ×àùå âñåãî êàê äæàïà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åòûðüìÿ âûøåèçëîæåííûìè àñïåêòàìè, ïðè ïîâòî-
ðåíèè ìàíòðû íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà: ïðåäëîæèòü
ïîêëîíû è âûðàçèòü ïî÷òåíèå ñîîòâåòñòâóþùåìó Ðèøè, îòìåòèòü îñî-
áûé ðàçìåð, îòäàòü äîëæíîå èøòà-äåâå è, ïîìíÿ âûñøóþ öåëü èõ ïîâòî-
ðåíèÿ, çàôèêñèðîâàòü ñâîé óì íà ëîòîñíûõ ñòîïàõ Øðè Ðàäõè è Øðè
Êðèøíû. 

Âñå âåäè÷åñêèå ìàíòðû ÿâëÿþòñÿ øðóòè, óñëûøàííûìè. Îíè âå÷íû è
èõ âèáðàöèè äóõîâíû. Äðóãîå èõ íàçâàíèå — àïàóðóøåÿ, ÷òî îçíà÷àåò
«ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèé». Â èñòîðèè íåò íà÷àëà èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ïðåäñòàâëÿÿ
Ëè÷íîñòü Áîãà, âîïëîòèâøóþñÿ â òðàíñöåíäåíòàëüíîì çâóêå, îíè èìåþò äðó-
ãîå íàçâàíèå — øàáäà áðàõìà. Ïðàêòèêà ïîâòîðåíèÿ ýòèõ ìàíòð ïîä íàä-
ëåæàùèì ðóêîâîäñòâîì ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè Àáñîëþòíîé Èñòèíû. «Íà-
ðàäà Ïàí÷àðàòðà», «Õàðè-áõàêòè-ñóäõîäàéà», «Õàðè-áõàêòè-âèëàñà» è äðóãèå
èñòî÷íèêè óòâåðæäàþò, ÷òî ìàíòðà ïðîÿâëÿåò ñâîþ äóõîâíóþ ïîòåíöèþ
òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà ïîëó÷åíà îò èñòèííîãî ãóðó. Õîòÿ ÷åëîâåê ìîæåò
÷èòàòü ìàíòðû, íàïèñàííûå â êíèãàõ, íî  ýôôåêòà îò èõ ïîâòîðåíèÿ ìî-
æåò íå áûòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïîëó÷èò äèêøó, èëè ïîñâÿùåíèå. 

Ïîäîáíî ñåìåíè, ìàíòðà ñîäåðæèò âñþ èíôîðìàöèþ áóäóùåãî ðàñòå-
íèÿ èëè ïëîäà â íåïðîÿâëåííîé ôîðìå. ×òîáû ñåìÿ ïðîðîñëî, åãî íóæíî ïî-
ñàäèòü â ïî÷âó è ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ. Â ñåìåíè áàíüÿíà ñîäåð-
æèòñÿ ïîòåíöèÿ îãðîìíîãî äåðåâà ñ öâåòàìè è ïëîäàìè, íî ïîêà ñåìÿ íå
ïîïàëî íà ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó è íå ïîëó÷èëî äîñòàòî÷íî âëàãè, òåïëà è ñâå-
òà, îíî íå ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêîãî èíòåðåñà è ïîëüçû. Ìàíòðà íå ïðî-
ÿâëÿåò ñâîåé ñèëû äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñîáëþäåíû âñå íåîáõîäèìûå ïðàâè-
ëà. Íàèáîëåå âàæíî ïîëó÷èòü åå îò ãóðó.

Äàæå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðà, õîòÿ îíà íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî
ïîñâÿùåíèÿ, íî è îíà ðàñêðûâàåò ñâîè íàèâûñøèå äóõîâíûå ïîòåíöèè, êîã-
äà  óñëûøàíà èç óñò ÷èñòîãî ïðåäàííîãî Ãîñïîäà Êðèøíû. Ñàä-ãóðó èíñò-
ðóêòèðóåò ó÷åíèêà íå òîëüêî êàê ïðàâèëüíî íàäî ïîâòîðÿòü ìàíòðó, íî è
îáúÿñíÿåò åå çíà÷åíèå è öåëü.

Ýçîòåðè÷åñêèé ñìûñë ìàíòðû è åå ïîòåíöèÿ ïåðåäàþòñÿ ïî öåïè ó÷å-
íè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè âìåñòå ñ ïîó÷åíèÿìè à÷àðüè. Äåéñòâèå îäíî-
ãî áåç äðóãîãî íåýôôåêòèâíî: íè ïîó÷åíèÿ áåç ìàíòðû, íè ìàíòðà áåç
ïîó÷åíèé. 

Ñìûñë äèêøè, èëè ïîñâÿùåíèÿ, îáúÿñíÿåòñÿ â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (868)
Øðèëîé Äæèâà Ãîñâàìè:

äàéâèì ãüÿíàì éàòî äàäüÿì    êóðüÿì ïàïàñüÿ ñàííêøàÿì
òàñìàä äèêøåòè ñà ïðîêòà   äåøèêàèñ òàòòâà-êîâèäàèõ
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ãàþò åé èçáàâèòüñÿ îò îáóñëîâëåííîñòè è âîññòàíîâèòü ñâîè âå÷íûå îòíî-
øåíèÿ ñ Áîãîì.

Óïàíàÿíàìà — ñàìñêàðà ïîñâÿùåíèÿ, êîòîðàÿ èçâåñòíà òàêæå êàê
áðàõìîïàäåøà. À÷àðüÿ, ó÷èòåëü (óïàäåøà),  èíèöèèðóåò ñâîåãî ó÷åíèêà â
áðàõìàíû. Íà ñàìîì äåëå ñëîâî «óïàíàÿíàìà» îçíà÷àåò ñðåäñòâî äëÿ ãëàç.
Åñëè ó êîãî-òî ïëîõîå çðåíèå — íåîáõîäèìû î÷êè, à åñëè êàòàðàêòà — íóæ-
íà îïåðàöèÿ, êîòîðîÿ ïîçâîëèëà áû âîññòàíîâèòü çðåíèå. Äóõîâíîå âèäåíèå
è äóõîâíàÿ ïîòåíöèÿ — â äóõîâíîé ïðèðîäå æèâîãî ñóùåñòâà, íî èõ íåîá-
õîäèìî  ïðîñòèìóëèðîâàòü. Òàêèì ñòèìóëÿòîðîì  ÿâëÿåòñÿ èíèöèàöèÿ â ïî-
âòîðåíèå Ãàÿòðè-ìàíòðû. Ýòà ñàìñêàðà íàèáîëåå âàæíàÿ èç âñåõ âåäè÷å-
ñêèõ ðèòóàëîâ.

Óïàíàÿíàìó èíîãäà íàçûâàþò âòîðûì ðîæäåíèåì. Ïåðâîå ðîæäåíèå
÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ìàòåðèàëüíîãî îòöà è ìàòåðè, à âòîðîå — îò ãóðó, äó-
õîâíîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûé äàåò ïîñâÿùåíèå â Áðàõìà-ãàÿòðè. Ïîëó÷èâ ñâÿ-
ùåííûé øíóð (óïàâèòà) è ìàíòðó, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äîñòóï ê èçó÷åíèþ
âåäè÷åñêîé ìóäðîñòè, ïîêëîíåíèþ Áîæåñòâàì è ñîâåðøåíèþ âåäè÷åñêèõ îá-
ðÿäîâ. Ãóðó â ýòîì ñëó÷àå âûñòóïàåò â ðîëè  åãî âå÷íîãî îòöà, à  Ñàâèòðè
èëè Ãàÿòðè Äåâè — ìàòåðè. 

ÒÒððààääèèööèèÿÿ ÃÃààóóääèèÿÿ ââààééøøííààââèèççììàà
Â «Õàðè-áõàêòà-âèëàñå» ñêàçàíî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ

íàñòàâëåíèé «Ïàí÷àðàòðèêè». Íî êàê èçâåñòíî, ñàì Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ è Åãî
ïðÿìûå ïîñëåäîâàòåëè ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðàâèëàìè, óêàçàííûì â Âåäàõ,
èñïîëüçóÿ âåäè÷åñêèå ìàíòðû, íàïðèìåð Áðàõìà-ãàÿòðè. Òàêèå ìàíòðû,
êàê Ãîïàëà-ìàíòðà è Êàìà-ãàÿòðè, íå ïðèíàäëåæàò ê øðóòè-ìàíò-
ðàì, ïîýòîìó ðàíüøå âî âðåìÿ äèêøè èõ íèêîãäà íå äàâàëè.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âàéøíàâñêèõ ñàìïðàäàé, ãàóäèÿ-âàéøíàâû êàæ-
äûé äåíü  ïðîâîäÿò ÷àñû, ïîâòîðÿÿ Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó, òîãäà
êàê â äðóãèõ îãðàíè÷èâàþòñÿ ïîâòîðåíèåì äæàïà-ìàíòðû Áîæåñòâó è ãà-
ÿòðè. Õàðèíàìà ñàíêèðòàíà — ýòî îñíîâíàÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà â ñàäõà-
íå Ãàóäèÿ-ñàìïðàäàè. Äèêøà-ãàÿòðè-ìàíòðû ïðàêòèêóþòñÿ òîëüêî
òðèæäû â äåíü â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè êàê ìîëèòâû, îáðàùåííûå ê ìèëî-
ñòè Ãîñïîäà.

ßñíî, ÷òî â ìàòåðèàëüíîé æèçíè êàæäûé ñêëîíåí ïîñòóïàòü ãðåõîâíî.
Ïàí÷àðàòðèêà-ñàìñêàðû ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ ÷åëîâåêà îò ðåàêöèé
ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì óâåëè÷èâàÿ ïîòåíöèþ íàñëàæ-
äåíèÿ äóõîâíîé æèçíüþ. Ñëåäóÿ óêàçàíèÿì «Ïàí÷àðàòðèêè», ÷åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ âíóòðåííå âñå áîëåå è áîëåå ÷èñòûì è äóõîâíî ñòîéêèì. Ïðèíÿâ
ñàòòâè÷åñêèé îáðàç æèçíè, îí ëåãêî ñìîæåò èçáåæàòü ãðåõîâ è ïîñòåïåí-
íî ïðîäâèíóòüñÿ â ñâîåì äóõîâíîì ðàçâèòèè. Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç ïðàêòè÷å-
ñêèõ ñîîáðàæåíèé, Ãîñâàìè Âðèíäàâàíà äàâàëè ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì Ïàí-
÷àðàòðèêà-äèêøó. Â áðàõìàíè÷åñêèõ ñåìüÿõ ìàëü÷èêè ïî òðàäèöèè ïîëó-
÷àëè óïàíàÿíàìó îò äîìàøíåãî ãóðó, íî âñå ïðî÷èå èíèöèèðîâàëèñü â ïî-
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Ðåçóëüòàò ïîâòîðåíèÿ ìàíòðû â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êîí-
öåïöèè, ñîçäàííîé ÷åëîâåêîì â óìå. Íàïðèìåð, Áðàõìà-ãàÿòðè äàåò îñâî-
áîæäåíèå, íî ïîíèìàíèå, ÷òî Ñàâèòà åñòü Ãîñïîäü Âèøíó, ïðèâîäèò òîãî,
êòî ïîâòîðÿåò Åãî èìÿ, íà Âàéêóíòõó. Èìÿ Ãîñïîäà íàèáîëåå âàæíûé ýëå-
ìåíò â ëþáîé ìàíòðå. Åñëè, ïîâòîðÿÿ Êàìà-ãàÿòðè, ó÷åíèê îñîçíàåò åå
êàê íåîòëè÷íóþ îò Êðèøíû â Åãî âûñøåé ôîðìå ðàñèêè, òî îí íåïðåìåí-
íî äîñòèãíåò ýòîé ðåàëèçàöèè. Àíàëîãè÷íî ïðè ïîâòîðåíèè Õàðå Êðèøíà
ìàõà-ìàíòðû, åñëè ÷åëîâåê èìååò ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ — îí óäîâëåòâî-
ðèò èõ; åñëè æåëàåò îñâîáîæäåíèÿ — äîñòèãíåò îñâîáîæäåíèÿ, à æåëàÿ ÷è-
ñòîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Ðàäõå-Êðèøíå, îáðåòåò áåñöåííûé äàð ëþáâè.

Òàê, Äõðóâà Ìàõàðàäæà ìåäèòèðîâàë, ïîâòîðÿÿ èìåíà Ãîñïîäà Âèøíó.
Äîñòèãíóâ Âèøíó, îí âûíóæäåí áûë ñíà÷àëà ñòàòü öàðåì, ïðåæäå ÷åì âåð-
íóëñÿ â äóõîâíûé ìèð, ïîñêîëüêó èìåë æåëàíèå îáðåñòè öàðñòâî.

Áîéòåñü ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé, òàê êàê îíè èíîãäà ñáûâàþòñÿ!
Âûñøàÿ öåëü ïîâòîðåíèÿ ìàíòðû íå îòäåëåíà îò ìåíòàëèòåòà ñàäõà-

êà, òî è äðóãîå èìååò çíà÷åíèå. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî â «ßãüÿâàëêüÿ-ñìðè-
òè» ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðåæäå, ÷åì ïîâòîðÿòü ìàíòðó, ÷åëîâåê äîëæåí óçíàòü
çíà÷åíèå ýòîé ìàíòðû, èíà÷å îí íå ñìîæåò äîñòè÷ü êîíå÷íîé åå öåëè. 

Âûñøèì íàçíà÷åíèåì ïîâòîðåíèÿ Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, îñâîáîæäåíèå èëè äîñòèæåíèå ìèñòè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ëþáûå æåëàíèÿ ñëóæàò ïðåïÿòñòâèåì ïðè åå ïîâòî-
ðåíèè è ñ÷èòàþòñÿ îñêîðáèòåëüíûìè. Ñîâåðøåíñòâî äîñòóïíî òîëüêî îñâî-
áîæäåííûì äóøàì, ñòðåìÿùèìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ÷èñòîìó  ïðåäàííîìó
ñëóæåíèþ Ãîñïîäó. Áåñöåííûé äàð ëþáâè îòêðûâàåòñÿ  òîëüêî îñâîáîæäåí-
íûì äóøàì. Íî òàê êàê ïîâòîðåíèå ìàíòðû Õàðå Êðèøíà íå ñîäåðæèò
ñòðîãèõ ïðàâèë, òî îíî äîñòóïíî äëÿ êàæäîãî. Êðèøíà èñòî÷íèê âñåãî ñó-
ùåãî: áîãàòñòâà, çíàíèÿ, îòðå÷åíèÿ, ñèëû, ñëàâû è êðàñîòû. Ïîýòîìó Îí
ïðèâëåêàåò âñå îáóñëîâëåííûå äóøè. Íî Ñàì  ïðèâëåêàåòñÿ òîëüêî ÷èñòîé
ëþáîâüþ ñâîèõ ïðåäàííûõ, îñòàâàÿñü âñåãäà íåïîçíàííûì. Ïî áåñïðè÷èííîé
ìèëîñòè Ãîñïîäà ëþáîé ìàòåðèàëèñò ìîæåò ïîâòîðÿòü ñâÿòûå èìåíà Øðè
Êðèøíû, ïóñòü ñ íàìàáõàñîé, è òàê äîñòèãíóòü îñâîáîæäåíèÿ. Íî, òîëüêî
áóäó÷è ñâîáîäíûì, ïîâòîðÿÿ Õàðå Êðèøíà, îí ñìîæåò îáðåñòè áåñöåííûé
äàð ÷èñòîé ëþáâè, ñïîñîáíîé ñäåëàòü Ãîñïîäà åãî äîëæíèêîì.

ÑÑààììññêêààððàà ïïîîññââÿÿùùååííèèÿÿ
Ðèòóàë ïîñâÿùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ñàìñêàð. Ýòà

ñâÿùåííàÿ öåðåìîíèÿ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ìåòàôèçè÷åñêîé ñâÿçè
ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà ñ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì íåâèäèìûì òðàíñ-
öåíäåíòíûì áûòèåì Áîãà. Îíà èñêîðåíÿåò ïëîõóþ êàðìó ÷åëîâåêà, êîòî-
ðàÿ ïðåïÿòñòâóåò åãî äóõîâíîìó ïðîäâèæåíèþ, è óâåëè÷èâàåò áëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå õîðîøåé. Íå÷òî ïîäîáíîå ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíî âî âñåõ
ðåëèãèÿõ. Íàõîäÿñü â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, áåç ïðîöåññà î÷èùåíèÿ îáóñëîâ-
ëåííàÿ äóøà íå â ñèëàõ îñòàâèòü äóðíûå  ïðèâû÷êè è íàêëîííîñòè. Ïîýòî-
ìó ðàçëè÷íûå ñàìñêàðû, ðèòóàëû î÷èùåíèÿ òåëà, óìà  è ñîçíàíèÿ, ïîìî-
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ÄÄèèêêøøàà
Äèêøà — ýòî ïðîöåññ äóõîâíîé èíèöèàöèè, èëè ïîñâÿùåíèÿ, ÷åðåç êî-

òîðûé ãóðó äàåò òðàíñöåíäåíòàëüíîå çíàíèå ó÷åíèêó. Äâà êîðíÿ ñàíñêðèò-
ñêîãî ñëîâà «äèêøà» äè îò äàí — «äàâàòü çíàíèå», à êøà îò êøàÿ — «óíè÷-
òîæàòü ãðåõè», ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàþò åãî ñìûñë. Áåç ïîìîùè äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, êîòîðûé äàåò çíàíèå è îäíîâðåìåííî îñâîáîæäàåò ó÷åíèêà îò ðå-
àêöèé ãðåõîâíîé äåÿòåëüíîñòè (êàðìû), ñîâåðøåííîé â ïðîøëîì,  èíèöèà-
öèÿ áóäåò íåñîâåðøåííà. Øðè ÃÓÐÓ ìèëîñòèâî ðàçâÿçûâàåò óçåë êàðìû ñâî-
åãî ó÷åíèêà è ñâÿçûâàåò åãî ñ Ãîñïîäîì Êðèøíîé ïðî÷íûìè óçàìè ïðåäàí-
íîãî ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ. Îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé âå÷íû, íî â ñèëó âëèÿíèÿ
ìàéè îíè ïðåäàíû çàáâåíèþ. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, íàõîäÿñü â êîíòàê-
òå ñ ìàòåðèåé, äóøà ðàçâèëà â ñåáå ñîòíè è òûñÿ÷è ïðèâÿçàííîñòåé ê ìà-
òåðèàëüíûì âåùàì. Ýòè ïðèâÿçàííîñòè çàñòàâëÿþò æèâîå ñóùåñòâî ñëó-
æèòü ìàòåðèàëüíûì ÷óâñòâàì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü Êðèøíå. Óòðàòèâ
âêóñ äóõîâíîé æèçíè, îáóñëîâëåííîå æèâîå ñóùåñòâî ìîæåò îáðåñòè åãî
âíîâü òîëüêî ÷åðåç ïîñðåäñòâî èíèöèàöèè. Ìàíòðà, ïîëó÷åííàÿ îò äóõîâ-
íîãî ó÷èòåëÿ, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü îò÷óæäåííîñòü è ïðåíåáðåæå-
íèå ê Ãîñïîäó è âîññòàíîâèòü åãî èçíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå â ïðåäàííîì ñëó-
æåíèè. Â äóõîâíîì ìèðå íåò ìåðòâîé ìàòåðèè. Òàì âñå ñîçíàåò Êðèøíó, è
âñå ïèòàåò ê Íåìó ëþáîâü. Äàæå ôëåéòà â ðóêàõ Ãîñïîäà — æèâîå ñîçíàþ-
ùåå ñóùåñòâî. Ñàä-âàìøàòàñ òàâà ãüÿíèõ...…

«Øðèìàòè Ðàäõàðàíè ãîâîðèò, îáðàùàÿñü ê ôëåéòå Êðèøíû: «Ìîÿ äî-
ðîãàÿ, òû ïîëó÷èëà óäà÷íîå ðîæäåíèå â õîðîøåé ñåìüå, òû ïîïàëà  â ðóêè
Êðèøíû. Òû ñòðîéíà è íå èçîãíóòà. Ïî÷åìó òû ïðèíÿëà èíèöèàöèþ  â ýòó
îïàñíóþ ìàíòðó, êîòîðàÿ ñâîäèò ñ óìà âñåõ ãîïè?» (×.-÷., Àíòüÿ, 1.162)  

ÈÈííèèööèèààööèèÿÿ îîççííàà÷÷ààååòò ííàà÷÷ààëëîî ääóóõõîîââííîîéé ææèèççííèè
Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì âðåìåíåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ  èíèöèàöèè ÿâëÿþò-

ñÿ ìåñÿöû: Âàéñàêà, Àñâèíà, Êàðòõèêà, Àãðàõàéàíà, Ìàãõà, Ïõàëãóíà
è ×àéòðà; èç äíåé íåäåëè: âòîðíèê è ñóááîòà. Íî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, äëÿ
ñàä-ãóðó ëþáîå âðåìÿ áëàãîïðèÿòíî.

Äèêøà-ìàíòðó íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îò ìàõàáõàãàâàòû, ïðåäàííîãî,
êîòîðûé óæå âîññòàíîâèë ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé íà Ãîëîêå Âðèíäàâà-
íà. Êà÷åñòâà òàêîãî ïðåäàííîãî ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îí
÷èñò è âñå åãî ïîñòóïêè îòëè÷àþò â íåì ñâÿòîãî. Îí ñâîáîäåí îò ãíåâà, ãîð-
äîñòè è ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé. Îí èçó÷èë âåäè÷åñêèå øàñòðû è åãî ðå÷ü
ïðèÿòíà. Îí äðóæåëþáåí è íå âûçûâàåò ðàçäðàæåíèÿ ó äðóãèõ. Îí ñîñòðà-
äàòåëåí è òðóäèòñÿ íà áëàãî äðóãèõ. Åãî îòëè÷àåò îñîáàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê
ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî èìåíè (õàðèíàìû) è ïîêëîíåíèþ Øðè Ðàäõå è Øðè
Êðèøíå. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî òîò, êòî èùåò ñëàâû, áîãàòñòâà è êîìôîðòà, íå ìî-
æåò áûòü äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü äèêøó îò
íèê÷åìíîé ëè÷íîñòè, æàäíîé äî ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé. Ïîõîòü, æàä-
íîñòü, ãíåâ, çàâèñòü, âûñîêîìåðèå è áåçðàññóäñòâî —  êà÷åñòâà îáóñëîâëåí-
íîé äóøè. Èì ïðîòèâîñòîÿò: ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, áëà-
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âòîðåíèå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû è ìàíòðû «Ïàí÷àðàòðèêè». Îáðÿä
óïàíàÿíàìû ñ Áðàõìà-ãàÿòðè ìàíòðîé è ñâÿùåííîé íèòüþ â Ãàóäèÿ-
ñàìïðàäàéå áûë óñòàíîâëåí Øðèëîé Áõàêòèñèääõàíòîé Ñàðàñâàòè Òõàêó-
ðîì. Â ýòîì óíèêàëüíîñòü åãî ëè÷íîñòè. Òàê, íåçàâèñèìî îò ðîæäåíèÿ, âñå
åãî ïîñëåäîâàòåëè ñòàëè áðàõìàíàìè. Õîòÿ ÷åëîâåê ìîã áûòü íèçêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, íî, ïîëó÷èâ ïîñâÿùåíèå îò èñòèííîãî ãóðó-âàéøíàâà, îí àâ-
òîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ áðàõìàíîì. Ñîãëàñíî Äæèâå Ãîñâàìè, ýòîò ôåíî-
ìåí ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðåâðàùåíèåì ìåäè â çîëîòî â ëàáîðàòîðèè õîðîøå-
ãî àëõèìèêà. 

Ñóùåñòâóþò òðè  òèïà áðàõìàíîâ: äâèäæà — èíèöèèðîâàííûå â Áðàõ-
ìà-ãàÿòðè, íî ëèøåííûå çíàíèÿ ôèëîñîôèè Âåä, âèïðà — èíèöèèðîâàí-
íûå â Áðàõìà-ãàÿòðè è ïîëó÷èâøèå âåäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, è, íàêîíåö,
âàéøíàâû — ýòî òå, êòî èíèöèèðîâàíû, îáðàçîâàíû è ïðåäàííû Ãîñïîäó
Âèøíó èëè Êðèøíå. Âàéøíàâû ñ÷èòàþòñÿ ëó÷øèìè èç äâàæäû ðîæäåííûõ.

ÏÏààíí÷÷ààððààòòððèèêêàà-ââèèääõõèè èè ïïààíí÷÷àà-ññààììññêêààððûû
Ãàóäèÿ-âàéøíàâû ïðèíèìàþò ïÿòü î÷èñòèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (ïàí÷à-

ñàìñêàð), êîòîðûå îïèñàíû â «Ïàí÷àðàòðèêå»: òàïà, ïóíäðà, íàìà, ìàí-
òðà è éàãà.

Êîðîòêî äàäèì èì îáúÿñíåíèå è ïðèâåäåì èõ õàðàêòåðèñòèêè.
1. ÒÀÏÀ — âàéøíàâ óêðàøàåò òåëî ñâÿòûìè èìåíàìè Ãîñïîäà, èñïîëüçóÿ   

ñàíäàëîâóþ ïàñòó. Ïðè ýòîì, èñêðåííå ðàñêàèâàÿñü â ãëóáèíå ñåðäöà, îí 
íà÷èíàåò ïèòàòü îòâðàùåíèå ê ìàòåðèàëüíîé æèçíè. 

2. ÓÐÄÕÂÀ-ÏÓÍÄÐÀ — îòìå÷àåò òèëàêîé íà òåëå õðàìû Ãîñïîäà. «ß 
âå÷íûé ñëóãà Êðèøíû, — äóìàåò îí, — Êðèøíà ìîé åäèíñòâåííûé  
Ãîñïîäèí». Íà ýòî óêàçûâàþò äõîòè è ñàðè (îäåæäà), äæàïà-ìàëà
(÷åòêè) è êàíòõèìàëà (îæåðëüå èç òóëàñè íà øåå), ò. å. âíåøíèå 
àòðèáóòû, êîòîðûå îòðàæàþò ñîñòîÿíèå óìà è äóøè ïðåäàííîãî âî 
âçàèìíûõ îòíîøåíèÿõ ñ Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòüþ Ãîñïîäà.

3. ÍÀÌÀ — ïîëó÷åíèå äóõîâíîãî èìåíè. Íàïðèìåð: Êðèøíà-÷àíäðà äàñ. Ýòî 
ïîìîãàåò ïðåäàííîìó ðåàëèçîâàòü äóõîâíóþ èäåíòè÷íîñòü ñ Ãîñïîäîì 
êàê åãî âå÷íîãî ñëóãè. Ñëîâî «äàñ» — îçíà÷àåò «ñëóãà»

4. ÌÀÍÒÐÀ — ïîëó÷åíèå Ãîïàëà-ìàíòðû îò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ýòà 
ìàíòðà ïîìîãàåò ó÷åíèêó  îùóòèòü  íåêòàð ñâÿòîãî èìåíè íà ÿçûêå 
ïðè ïîâòîðåíèè «Õàðå Êðèøíà».

5. ÉÀÃÀ — Ìóëà-ìàíòðû äëÿ ïîêëîíåíèÿ Øðè Ìóðòè Ãîñïîäà èëè 
Øàëàãðàìà. Ñîâåðøàÿ ïóäæè, ïðåäàííûé èçáåãàåò îïàñíîñòåé, êîòîðûå 
ñòðîèò ìàéÿ íà ïóòè íàçàä äîìîé, ê Áîãó. Ýòà ñàìñêàðà âîâëåêàåò â 
ñëóæåíèå âñå ÷óâñòâà ïðåäàííîãî (çðåíèå, îñÿçàíèå è ïð.), âêëþ÷àÿ åãî ìûñëè.
Áåç éàãè ÷åëîâåêó òðóäíî áóäåò èçáåæàòü ðåàêöèé ñâîåé ïðîøëîé êàðìû.
Ïî ñëîâàì Øðèëû Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà, «áåç  ïàí÷à-ñàìñêàðû îáóñ-

ëîâëåííàÿ äóøà íå ñìîæåò ðàçâèòü ñòîéêîé ïðèâÿçàííîñòè ê ïðåäàííîìó
ñëóæåíèþ Øðè Êðèøíå». 
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êîòîðàÿ ðàñòî÷àåò ýíåðãèþ äóøè, è ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè Áîãà. Îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðÿìîé  èíêàðíàöèåé Áðàõìàíà. Äðóãîå åå íàçâàíèå — ñóðüÿ-ãàÿò-
ðè, èëè ñàâèòðè.  Ñàâèòóðü — áîã ñîëíöà. Îí óïðàâëÿåò òðåìÿ ïëàíåòàðíû-
ìè ñèñòåìàìè (áõóð, áõóâàõ è ñâàõ). Èçâåñòíî, ÷òî ñîëíöå åñòü íè÷òî èíîå
êàê îùóòèìîå ïðîÿâëåíèå ýíåðãèè Êðèøíû. Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå ýòî —
ìåäèòàöèÿ íà Êðèøíó. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì äàåò îáúÿñíåíèå è Øðèëà
Äæèâà Ãîñâàìè. Îí îáúÿñíÿåò ïîâòîðåíèå Áðàõìà-ãàÿòðè êàê ìåäèòàöèþ
íà Âèøíó, êîòîðûé òàê èëè èíà÷å ñîçäàåò, ïîääåðæèâàåò è ðàçðóøàåò âñå-
ëåííóþ. Íà  ñîëíöå  Ãîñïîäü ïðåáûâàåò  êàê  Áîæåñòâî Ñóðüÿ-Íàðàéàíà.

«Øðè Âèøíó æèâåò íà ñîëíöå è êàê îáúåêò äëÿ ìåäèòàöèè â ñåðäöå ÷å-
ëîâåêà. Åãî òðàíñöåíäåíòàëüíîé ýíåðãèåé óñòðàíÿåòñÿ íåâåæåñòâî è ïîõîòü,
à êîãäà  ñåðäöå  î÷èùåíî, ïðèõîäèò îçàðåíèå è îñîçíàíèå ñâîåãî  êîíñòè-
òóöèîíàëüíîãî ïîëîæåíèÿ êàê âå÷íîãî ñëóãè Ãîñïîäà».

Â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» ãîâîðèòñÿ, ÷òî Áðàõìà-ãàÿòðè íåîòëè÷íà îò
ýíåðãèè Ãîñïîäà. Ñëîã «ãàÿ» îçíà÷àåò «ÿâèòü», à «òðè» — «ñóùíîñòü òðåõ
ÂÅÄ». Òàêèì îáðàçîì, ãàÿòðè ïðåäñòàâëÿåò Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü Ãîñïîäà,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâèòåëåì Âåä, èõ çíàòîêîì è êîíå÷íîé öåëüþ âåäè-
÷åñêîãî ïîçíàíèÿ. Â «Àãíè-ïóðàíå» ãîâîðèòñÿ, ÷òî  ãàÿòðè ïðåäñòàâëÿåò
òåêñòû âåäè÷åñêèõ ïèñàíèé, èõ áîæåñòâåííûé ñâåò è æèçíåííóþ ñèëó. Ñà-
âèòðè, äî÷ü áîãà ñîëíöà, ïðîñâåòëÿåò èíòåëëåêò, à Ñàðàñâàòè, ñàìà ñóù-
íîñòü ñîëíöà, äàåò äàð êðàñíîðå÷èÿ.

Çâóê Ãàÿòðè-ìàíòðû íåîòëè÷åí îò Ãàÿòðè-äåâè, áîæåñòâåííîé ñóïðó-
ãè è ýíåðãèè Ãîñïîäà. Åå ìîãóò íàçûâàòü Ëàêøìè, Ñàðàñâàòè, Ñàíäõüÿ è Ñà-
âèòðè. Òå, êòî ïîâòîðÿþò Áðàõìà-ãàÿòðè ìàíòðó ñîãëàñíî ñòðîãèì ïðà-
âèëàì, â äîëæíîå âðåìÿ, äîñòèãàþò ïëàòôîðìû áðàõìà-áõóòà. 

Êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ âåäè÷åñêàÿ ìàíòðà, Áðàõìà-ãàÿòðè çàïðåùåíà
äëÿ ïîâòîðåíèÿ æåíùèíàì. Òðàäèöèîííî èì ïîçâîëåíî ïîâòîðÿòü òîëüêî
ïàí÷àðàòðèêà-ìàíòðû. Íåêîòîðûå à÷àðüè îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî Áðàõ-
ìà-ãàÿòðè ðàçìÿã÷àåò ñåðäöå ìóæ÷èí è îêàçûâàåò ïðîòèâîïîëîæíîå âîç-
äåéñòâèå íà ñåðäöå æåíùèí. Òåì íå ìåíåå Øðèëà Ïðàáõóïàäà äàë âñåì ñâî-
èì ïîñëåäîâàòåëÿì ýòó ìàíòðó áåç ðàçëè÷èÿ ïîëîâ, çà ÷òî áûë ïîðèöàåì
ñòðîãèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè âåäè÷åñêîé òðàäèöèè.

ÇÇííàà÷÷ååííèèåå îîììêêààððûû ââ ÃÃààÿÿòòððèè-ììààííòòððåå
Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò îìêàðó íåïðîèçâîëüíî,

ïðîñòî â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ïðè âäîõå è âûäîõå. Äàæå äåòñêèé ïëà÷ è ïåð-
âàÿ ïîïûòêà ÷ëåíîðàçäåëüíîé ðå÷è ñîäåðæèò ýòó òðàíñöåíäåíòíóþ êîìáè-
íàöèþ çâóêîâ. Æóæàíèå ï÷åë, ðîêîò îêåíñêèõ âîëí è øóì ïðèáîÿ, ëþáàÿ
ìóçûêà âêëþ÷àþò â ñåáÿ òðàíñöåíäåíòàëüíûé îì. Êàê ãîâîðèòñÿ â îäíîì
èç ïñàëìîâ Äàâèäà, «âñÿêîå äûõàíèå äà ñëàâèò Ãîñïîäà!» Â ëþáîì ïèñàíèè,
íà ëþáîì ÿçûêå èìååòñÿ îì êàê ÀÌÅÍ, ÀÌÈÍÜ. Ñî÷åòàíèåì áóêâ À, Ì, Ó
çàêàí÷èâàåòñÿ ëþáàÿ ìîëèòâà, îáðàùåííàÿ ê Áîãó.

«Ñíà÷àëà áûëî ñëîâî, ñëîâî áûëî ó Áîãà è ñëîâî áûëî Áîã...» Âñå âåäè-
÷åñêèå ìàíòðû íà÷èíàþòñÿ ñ îìêàðû. Ìàíòðà îì (èëè îìêàðà) ñîñòî-
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ãîòâîðíîñòü, îòñóòñòâèå ëîæíîãî ýãî è âñåïðîùåíèå. Òîò, êòî ïðåäàí Êðèø-
íå, îáëàäàåò âñåìè êà÷åñòâàìè ïîëóáîãîâ. Ñ ïîìîùüþ ëîãèêè è çíàíèÿ
øàñòð îí ñïîñîáåí óñòðàíèòü âñå ñîìíåíèÿ ñâîåãî ó÷åíèêà.

Â «Õàðè-áõàêòà-âèëàñå» Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè ïîäðîáíî îïèñûâàåò
÷åðòû õàðàêòåðà Øðè Ãóðóäåâà. Äóõîâíûé ó÷èòåëü — âîïëîùåíèå ìèëîñòè
Ãîñïîäà (êðèïà-øàêòè). Îí óìèðîòâîðåí è ñîâåðøåííî ïðåäàí Êðèøíå. Åãî
òåëî íå ïîäâåðæåíî áîëåçíÿì è ôèçè÷åñêèì íåäîñòàòêàì. Îí ñïîñîáåí êîí-
òðîëèðîâàòü ÷óâñòâà è ïîáåäèòü âñå øåñòü âðàãîâ îáóñëîâëåííîé äóøè (ïî-
õîòü, æàäíîñòü, ãíåâ, çàâèñòü, âûñîêîìåðèå è áåçðàññóäñòâî). Ëþáîé, êòî
èìååò ïîäîáíûå ÷åðòû õàðàêòåðà è êòî ïèòàåò îòå÷åñêóþ ëþáîâü ê ñâîèì
ïîñëåäîâàòåëÿì, ìîæåò áûòü ïðèíÿò êàê ãóðó. Òàêîé äóõîâíûé ó÷èòåëü
ñïîñîáåí óñòðàíèòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ðàçâèòèÿ ïðåäàííîñòè Ãîñïî-
äó, çàíÿòü ñâîåãî ó÷åíèêà â áõàäæàíå è ïðèâåñòè åãî ê ëîòîñíûì ñòîïàì
Øðè Ðàäõè — Êðèøíû.

ÎÎ êêàà÷÷ååññòòââààõõ óó÷÷ååííèèêêàà
Àíàëîãè÷íî îïèñàíèþ êà÷åñòâ èñòèííîãî ãóðó ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå êà-

÷åñòâ èñòèííîãî ó÷åíèêà. Â «Ìóêòàâàëè» ãîâîðèòñÿ, ÷òî òîò, êòî ïîñëóøåí
è ïðàâäèâ, ðàçóìåí è ÷èñòîñåðäå÷åí, ñâîáîäåí îò ãîðäîñòè è  èìååò êðåï-
êóþ âåðó â ñâîåãî ãóðó, ìîæåò áûòü ïîñâÿùåí â ïîâòîðåíèå Ãàÿòðè-ìàíò-
ðû. È íàîáîðîò, òîò, êòî íåïîñëóøåí, ëæèâ,  ëåíèâ, ãîðä, âåðîëîìåí, ñàìî-
ëþáèâ, ñëèøêîì ïðèâÿçàí ê ìàòåðèàëüíûì âåùàì (äåíüãàì è æåíùèíàì)
è êòî íå îñòàíîâèòñÿ íè ïåðåä ÷åì ðàäè ñâîèõ êîðûñòíûõ èíòåðåñîâ, íå ìî-
æåò áûòü èíèöèèðîâàí. Åñëè ãóðó âñå æå ïðèíèìàåò òàêîãî ó÷åíèêà, òî
îáà, òîò è äðóãîé, îòïðàâëÿþòñÿ â àä («Àãàñòà — ñàìõèòà»). Ó÷åíèê äîëæåí
áûòü ñåðüåçåí â ïðèíÿòèè îáåòîâ è, ïðèíÿâ èõ, ñëåäîâàòü èì âñþ æèçíü.
Òåðïåíèå è íàñòîé÷èâîñòü — îñíîâíûå  êà÷åñòâà ó÷åíèêà. Êîãäà ãóðó óäîâ-
ëåòâîðåí ñëóæåíèåì ñâîåãî ó÷åíèêà, îí äàåò åìó ñàìáàíäõà-ãüÿíà, íàèáî-
ëåå ñîêðîâåííîå çíàíèå î âå÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ Êðèøíîé, êîòîðîå
çàùèùàåò åãî è âåäåò ê âûñøåé öåëè Êðèøíà-ïðåìà.

Â «Ñàðàñàíãðàõà» ñêàçàíî, ÷òî äóõîâíûé ó÷èòåëü âñåãäà  ðàçäåëÿåò
ãðåõè ñâîåãî ó÷åíèêà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ
ïîäõîäèòü ê ïðîöåññó ïîñâÿùåíèÿ â äèêøà-ìàíòðû.

ÃÃëëààââàà 22..  ÁÁÐÐÀÀÕÕÌÌÀÀ-ÃÃÀÀßßÒÒÐÐÈÈ
Âñå äâàæäû ðîæäåííûå è áðàõìàíû ïîâòîðÿþò Áðàõìà-ãàÿòðè ìàí-

òðó. Ýòà ìàíòðà íå ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ñàìïðàäàéè èëè êàêîé-òî
ñåêòû. Áðàõìà-ãàÿòðè — ìàòü âñåõ âåäè÷åñêèõ ìàíòð. Ñî âðåìåí âåäè÷å-
ñêîé êóëüòóðû îíà — â ïîâñåäíåâíîì ðèòóàëå ïðè ïîêëîíåíèè Áîæåñòâàì
â õðàìå. Îáû÷íî åå ïîâòîðÿþò òðèæäû â äåíü.

«Èç ãèìíîâ «Ñàìà Âåäû», ß — Áðèõàò-ñàìà. Èç ïîýçèè, ß — Ãàÿòðè…» (Á.-ã., 10.35)
Ãàÿòðè-ìàíòðà îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò áåñïîëåçíîé  àêòèâíîñòè óìà,
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ÇÇííàà÷÷ååííèèåå ÁÁððààõõììàà-ããààÿÿòòððèè-ììààííòòððûû
Îïðåäåëÿÿ çíà÷åíèå Áðàõìà-ãàÿòðè ìàíòðû, â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðîâàðòè Òõàêóð ïèøåò: «Â äåéñòâèòåëüíîñòè, æèçíü
è äóøà âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ âíóòðè âñåëåííîé — ñîëíöå. Ïîýòîìó âñå åìó
ïîêëîíÿþòñÿ».

Îì áõóð áõóâàõà ñâàõà òàò ñàâèòóð âàðåíüÿì áõàðãî äåâàñüÿ äõèìàõè...

«Ïîçâîëü ìíå ìåäèòèðîâàòü íà èçëó÷åíèå áîæåñòâåííîãî ñîëíöà, êîòî-
ðîå ïðèâîäèò íàñ â âîñòîðã». Öåëü  òàêîé ìåäèòàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðåàëè-
çàöèè âñåñèëüíîé, âñåìîãóùåñòâåííîé Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò
íàì âûïîëíÿòü ñâîè ïîâñåäíåâíûå îáÿçàííîñòè â ñîçíàíèè Êðèøíû. Äæè-
âà — âå÷íàÿ ñëóæàíêà Ãîñïîäà, ïîýòîìó ìû ïîñâÿùàåì âñþ ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü Ãîñïîäó. 

ÿò êàðîøè ÿä àøíîñè   ÿäæ äæóõîøè äàäàñè ÿò
ÿò òàïàñéàñè êàóíòåÿ   òàò êóðóøâà ìàä-àðïàíàì

«×òîáû òû íè äåëàë, ÷òî áû òû íè åë, ÷òî áû íè îòäàâàë èç ìèëîñòè è
÷åðåç êàêèå áû àñêåçû íå ïðîõîäèë — äåëàé ýòî, î ñûí Êóíòè, êàê ïîäíî-
øåíèå Ìíå». (Á.-ã., 9.27)

Õîòÿ Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Ãîñïîäà íå ïîêàçûâàåò Ñåáÿ â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå, îäíàêî â ôîðìå ñâîèõ îáøèðíûõ ýíåðãèé ïðèñóòñòâóåò ïîâñþäó «êàê
ñâåò ñîëíöà è ëóíû, êàê ñâåò âñåõ ñâåòÿùèõñÿ ïðåäìåòîâ».

Ìåäèòèðîâàòü íà ëè÷íîñòíûé àñïåêò Ãîñïîäà ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: «Ïóñòü Ãîñïîäü Âèøíó, ïðîÿâèâøèé Ñåáÿ êàê ñîëíöå, âåäåò
ìîé óì â Åãî áîæåñòâåííóþ îáèòåëü âî âñåõ äåéñòâèÿõ è óñèëèÿõ â ëþáîå
âðåìÿ» (Àãíè-ïóðàíà), «…ïóñòü îí äàñò äóõîâíûé ðàçóì è èíòóèöèþ». 

«Ïîçâîëü íàì ìåäèòèðîâàòü (äõèìàõè) íà Ïàðàáðàõìàíà (òàò), ïðè÷è-
íó âñåõ ïðè÷èí (îì). Îí — àáñîëþòíûé èñòî÷íèê âñåõ ýíåðãèé è ñàìîé æèç-
íè (áõàðãî). Îí — ñâåò (äåâàñüÿ) Ñâåðõäóøè ñîëíöà (ñàâèòóð). Ïîçâîëü, èñ-
ïîëüçóÿ íàø ðàçóì (ïðà÷îäàéÿò), ïîñòè÷ü òðàíñöåíäåíòíûé ìèð». 

«Ïóñòü Ãàÿòðè-äåâàòà (Ëàêøìè-Íàðàéàíà, ãëàâåíñòâóþùåå Áîæåñòâî Áðàõ-
ìà-ãàÿòðè), èñïîëíÿþùàÿ âñå æåëàíèÿ, ïîìîæåò íàì ïîçíàòü âå÷íîãî Ãîñïî-
äà ÷åðåç èçó÷åíèå ïèñàíèé. Ïóñòü Ãàÿòðè, ìàòü Âåä, ÿâèò íàì âå÷íóþ èñòèíó».

«Íåîáõîäèìî ìåäèòèðîâàòü íà Ãîñïîäà Íàðàéÿíó (Ñóðüÿ-Íàðàéàíà), óê-
ðàøåííîãî ñåðüãàìè, êîðîíîé, áðàñëåòàìè è äåðæàùåãî â ÷åòûðåõ Ñâîèõ ðó-
êàõ  ðàêîâèíó, äèñê, ëîòîñ è áóëàâó, âîññåäàþùåãî íà ëîòîñíîì  òðîíå â
öåíòðå ïëàíåòû ñîëíöà».

«Âñå ýíåðãèè èñõîäÿò èç Êðèøíû â ôîðìå Ðàäõàðàíè. Òðè ìèðà åñòü
íè ÷òî èíîå, êàê òðàíñôîðìàöèÿ Åå ýíåðãèè». «Áõóð ïðåäñòàâëÿåò ãðó-
áûé ôèçè÷åñêèé ìèð, âîñïðèíèìàåìûé ÷óâñòâàìè. Áõóð-ëîêà — ìèð, â
êîòîðîì ìû íàõîäèìñÿ, ñôåðà íàøåãî îïûòà. Áõóâàõ — òîíêèé ìèð
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èò èç òðåõ áóêâ À, Ó, Ì. Îíà îïèñûâàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ  æèâîãî ñóùåñò-
âà ñ Êðèøíîé (ñàìáàíäõà), äîñòèæåíèå ëþáâè (àáõèäõåÿ) è äóõîâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â ñîñòîÿíèè ëþáâè (ïðàéîäæàíà). 

Ãîñïîäü Áðàõìà, ïåðâîå æèâîå ñóùåñòâî è òâîðåö âñåëåííîé, óñëûøàë
îì â çâóêàõ ôëåéòû Êðèøíû. Êîãäà ýòà âèáðàöèÿ ñëåòåëà ñ åãî óñò, îíà
ñòàëà ãàÿòðè.  Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè óòâåðæäàåò, ÷òî Áðàõìà áûë èíèöè-
èðîâàí ôëåéòîé Êðèøíû. Ïîëó÷èâ áðàõìàíè÷åñêóþ èíèöèàöèþ, îí ñòàë
ñïîñîáåí ïîñòè÷ü âåäè÷åñêóþ ìóäðîñòü. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî Êðèøíà — èç-
íà÷àëüíûé äóõîâíûé ó÷èòåëü. Ïîñâÿòèâ Áðàõìó, Îí ñäåëàë åãî ïåðâûì â öå-
ïè ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè Áðàõìà-Ìàäõâà Ãàóäèÿ ñàìïðàäàéè, ïåðå-
äàþùåé âåäè÷åñêîå çíàíèå. Òåëî Áðàõìû — ñàìî âîïëîùåíèå Âåä.

Â Áðàõìà-ãàÿòðè ìàíòðå îì ðàñïðîñòðàíÿåò ñåáÿ â áõóð-áõóâàõ-
ñâàõ, ò.å. ñðåäíèå, íèçøèå è âûñøèå ïëàíåòàðíûå ñèñòåìû.

Âñå ìèñòèêè, ñâÿòûå è éîãè ìåäèòèðóþò íà  îì, êîòîðûé âîçíèê èç çâó-
êà ôëåéòû Êðèøíû è ïðåäñòàâëÿåò Åãî èìïåðñîíàëüíî. Ñîãëàñíî «Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì», Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà ïîçíàåòñÿ â òðåõ àñïåêòàõ: èìïåðñîíàëü-
íî, ëîêàëèçîâàííî è ëè÷íîñòíî.

âàäàíòè òàò òàòòâà-âèäàñ     òàòòâàì éàäæ ãüÿíàì àäâàéàì
áðàõìåòè ïàðàìàòìåòè          áõàãàâàí èòè øàáäüÿòå

«Ó÷åíûå-òðàíñöåíäåíòàëèñòû, ïîçíàâøèå  Àáñîëþòíóþ  Èñòèíó, îïðåäå-
ëÿþò åå êàê íåäâîéñòâåííóþ ñóáñòàíöèþ  Áðàõìàíà, Ïàðàìàòìû èëè  Áõà-
ãàâàíà». (Áõàã., 1.2.11)

Áîã — ëè÷íîñòü. Îí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåãî, ñîñòàâëÿÿ âûñøóþ öåëü
ïîçíàíèÿ Àáñîëþòà. Ïîñêîëüêó Îí íåîòëè÷åí îò ñâîåãî èìåíè, òî íàäî ïî-
íèìàòü, ÷òî îì óæå ïðèñóòñòâóåò â Åãî èìåíè. Òàê, íàïðèìåð, â èìåíè
«Êðèøíà» —  óæå åñòü îì,  Êðèøíà — Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà. Îì çàêëþ-
÷åí â Åãî èìïåðñîíàëüíîì ñèÿíèè, áðàõìàäæüîòè, êîòîðîå èñõîäèò èç
òðàíñöåíäåíòàëüíîãî òåëà Ãîñïîäà.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü â íà÷àëå êíèãè, êàæäàÿ áóêâà ñàíñêðèòñêîãî àëôà-
âèòà èìååò ñâîå çíà÷åíèå è íàõîäèò ñîáñòâåííîå âûðàæåíèå â çâóêîâîé âè-
áðàöèè. Ðàññìîòðèì îì â ñî÷åòàíèè áóêâ À, Ó, Ì. «À» ïðåäñòàâëÿåò Êðèø-
íó, «Ó» — Ðàäõàðàíè,  «Ì» — æèâîå ñóùåñòâî, äóøó. Òàêèì îáðàçîì, îì åñòü
ïîëíîå âûðàæåíèå Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà, Åãî ýíåðãèè è ïîòåíöèè ñëóæåíèÿ,
êîòîðóþ çàêëþ÷àåò â ñåáå êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî. Â äðóãîì âàðèàíòå, «À»
— ïðåäñòàâëÿåò Áàëàðàìó, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò îñíîâó ìàòåðèàëüíîãî
òâîðåíèÿ; «Ó» —  Ïðàäüþìíó, ñâåðõäóøó âñåëåííîé, à «Ì» — Àíèðóääõó,
ñâåðõäóøó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ âî âñåëåííîé. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå îáúÿñ-
íåíèÿ. ×òîáû íå ïîâòîðÿòüñÿ, ñêàæåì ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ, ÷òî õîòÿ
ðàçëè÷íûå à÷àðüè äàþò ðàçíîå îïèñàíèå îì, ðàññìàòðèâàÿ ñ ðàçíûõ òî÷åê
çðåíèÿ, íî ñìûñë  îäèí: À-Ó-Ì — ýòî ôîðìà Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà,
Åãî âå÷íîé ñóïðóãè è èíäèâèäóàëüíîé äóøè.
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Â «ßãüÿâàëêüÿ-ñàìõèòå» ñêàçàíî, ÷òî ãàÿòðè äîïîëíÿåò Âåäû. Îíà
ïðèíîñèò ñ÷àñòüå òîìó, êòî åå ïîâòîðÿåò. Ïîâòîðèâ  äåñÿòü ðàç, ÷åëîâåê óñ-
òðàíÿåò ðåàêöèè ãðåõîâíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì âîïëîùåíèè, ñòî ðàç — â
ïðîøëîì, à òûñÿ÷ó — â òðåõ ïðåäûäóùèõ. 

«Îäíàæäû Ãîñïîäü Áðàõìà ïîëîæèë íà ÷àøó âåñîâ Ãàÿòðè-ìàíòðó è ÂÅ-
ÄÛ. Ê ñâîåìó óäèâëåíèþ îí îáíàðóæèë, ÷òî îíè ðàâíîöåííû» («Ïàäìà-ïóðà-
íà»). Òîò, êòî èìååò ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ, äîñòèãàåò îñâîáîæäåíèÿ, êòî ñâî-
áîäåí îò òàêîâûõ, äîñòèãàåò îáèòåëè Âèøíó. Äîñòèãíóâ ïëàòôîðìû áðàõìà-
áõóòà, âåëèêàÿ äóøà íà÷èíàåò ñâîå ñëóæåíèå Øðè Ðàäõå —  Øðè Êðèøíå.

×åëîâåê íå äîëæåí ïðåíåáðåãàòü ïîâòîðåíèåì Ãàÿòðè-ìàíòðû. Ìàíò-
ðà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó êîíòðîëèðîâàòü óì, î÷èùàåò åãî îò ìàòåðèàëüíûõ
ïðèâÿçàííîñòåé è ñîñðåäîòà÷èâàåò åãî íà Âûñøåì. 

«Ïîëó÷èâ Áðàõìà-ãàÿòðè ìàíòðó â ìîìåíò èíèöèàöèè, ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò ðàçâèâàòü â ñåáå êà÷åñòâà ïðåäàííîãî. Îí îáðåòàåò íåîáõîäèìûé ðà-
çóì, óòðà÷èâàÿ âñÿêèé èíòåðåñ ê ìåíòàëüíûì ñïåêóëÿöèÿì è êàðìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìåøàþò ïðèíÿòü ïðèáåæèùå ó Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè
Ãîñïîäà Êðèøíû». (Áõàã., 11.27.12) 

Îäèí ó÷åíèê ñïðîñèë ñâîåãî ãóðó, êàê ñêîðî îí ñìîæåò äîñòè÷ü ñàìàä-
õè, ïîâòîðÿÿ äèêøà-ìàíòðó? Ãóðó îòâåòèë: «Íåìåäëåííî!» Ïîâòîðÿÿ äèê-
øà-ìàíòðó â òå÷åíèå âîñüìè ÷àñîâ, ó÷åíèê äîñòèã ñàìàäõè. Îí óâèäåë
ñâîþ äóõîâíóþ ôîðìó ìàíäæàðè, êîòîðàÿ óêðàøàëà öâåòàìè âîëîñû Øðè-
ìàòè Ðàäõàðàíè. Òàêîå âîçìîæíî, åñëè ÷åëîâåê äîñòèãàåò ñîâåðøåííîé âå-
ðû è ïîëíîé ïðåäàííîñòè Ãîñïîäó.

«Åñëè ÷åëîâåê íàøåë ñâîå åäèíñòâåííîå ïðèáåæèùå â çâóêîâîì âîïëî-
ùåíèè Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà, îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîè âå÷íûå îò-
íîøåíèÿ ñ Íèì äàæå â îáóñëîâëåííîé æèçíè». (×.-÷., Ìàäõüÿ, 6.174)

ÁÁððààõõììàà-ããààÿÿòòððèè èè ÕÕààððåå ÊÊððèèøøííàà ììààõõàà-ììààííòòððàà
Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðà ÷èñòà è íè îò ÷åãî íå çàâèñèìà. ×òîáû

íà÷àòü åå ïîâòîðÿòü, íå òðåáóåòñÿ íèêàêèõ ïðèãîòîâëåíèé è ñàìñêàð. Èìå-
åò ëè ÷åëîâåê áðàõìàíè÷åñêèå êà÷åñòâà èëè íåò, ëþáîé ìîæåò äîñòè÷ü óñ-
ïåõà, ïðîñòî ïîâòîðÿÿ Õàðå Êðèøíà Õàðå Êðèøíà Êðèøíà Êðèøíà Õàðå Õà-
ðå/ Õàðå Ðàìà Õàðå Ðàìà Ðàìà Ðàìà Õàðå Õàðå.

Èìÿ Áîãà ñòîëü ñîâåðøåííî è ìîãóùåñòâåííî, ÷òî äëÿ åãî ïîâòîðåíèÿ
íå òðåáóåòñÿ ôîðìàëüíîñòåé, êîòîðûå ÷åëîâåê ñîáëþäàåò ïðè èíèöèàöèè â
ãàÿòðè. Áåçóñëîâíî, ñàäõó-ñàíãà èëè îáùåíèå ñî ñâÿòûìè óâåëè÷èâàåò äó-
õîâíûå ïîòåíöèè íåîôèòà, óñòðàíÿåò àíàðòõè è ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ðå-
àêöèÿìè ïðîøëîé êàðìû. Îäíàêî, ïî ïðîñòîòå äóøåâíîé, èìåÿ âåëèêóþ âå-
ðó â ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà Êðèøíû, êîòîðîå íåîòëè÷íî îò Íåãî Ñàìîãî, ëþ-
áîé ñìîæåò ïðåîäîëåòü âñå òðóäíîñòè íà ïóòè ê äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó.
Øðèëà Ãàóðàêèøîðà äàñà Áàáàäæè îäíàæäû ñêàçàë Øðèëå Áõàêòèñèääõàí-
òå Ñàðàñâàòè Òõàêóðó: «Òû  ñìîæåøü ðåàëèçîâàòü ñâîþ ñâàðóïó è îñîçíàòü
ñâîè âå÷íûå îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé, ïîâòîðÿÿ Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíò-
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ìûñëèòåëüíîé ýíåðãèè. Ñâàõ (Ñâàðãàëîêà) — èíòåëëåêòóàëüíûé ïëàí.
Íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê äèñêðèìèíèðóåò è ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ. Òàí —
«ýòî», ñëîâî, êîòîðîå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñàâèòóð, ñîëí-
öå, êîòîðîå îñâåùàåò âñå òðè ïëàíåòíûå ñèñòåìû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
«òàí» îçíà÷àåò äóøó. Êàê ñîëíöå ïîääåðæèâàåò  âñåëåííóþ, äàâàÿ òåï-
ëî è ñâåò, òàê äóøà ïîääåðæèâàåò  ìàòåðèàëüíîå òåëî, íàïîëíÿÿ åãî ñî-
çíàíèåì. Âàðåíüÿì — òîò, êîìó ïîêëîíÿåòñÿ æèâîå ñóùåñòâî (Ñâåðõäó-
øà). Áõàðãî — ñâåò. Äåâàñüÿ — Øðè Êðèøíà, ïåðñîíèôèêàöèÿ  êðàñî-
òû è âñåõ èìåþùèõñÿ ðàñ. Äõèìàõè — îçíà÷àåò «ìåäèòèðîâàòü».
«Äõè» ïðîèñõîäèò îò áóääõè (èíòåëëåêò). Ðàçóì èëè èíòåëëåêò  ÷åëî-
âåêà ïîìîãàåò åìó îáðåñòè  ïðåäàííîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó.

Áðàõìà-ãàÿòðè ìàíòðà âîçíèêëà èç òðàíñöåíäåíòàëüíîãî çâóêà
ôëåéòû Êðèøíû. Ãàÿòðè çàíèìàåò ÷åëîâåêà â ñëóæåíèè Øðè Ðàäõå —
Êðèøíå. Ïðè åå ïîâòîðåíèè ñåðäöå ÷åëîâåêà î÷èùàåòñÿ îò âñåõ ãðåõîâ-
íûõ æåëàíèé. Îñâîáîäèâøèñü îò ìàéè, äóøà ïåðåñåêàåò îêåàí ðîæäå-
íèÿ è ñìåðòè è  ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîé âèäåòü Áîãà è ëþáèòü Åãî.

ÑÑññààììááààííääõõàà,, ààááõõèèääõõååÿÿ èè ïïððààééîîääææààííàà
Îñîçíàíèå æèâûì ñóùåñòâîì âå÷íûõ îòíîøåíèé ñ Øðè Êðèøíîé íà-

çûâàåòñÿ ñàìáàíäõà. Äåÿòåëüíîñòü ñîãëàñíî ýòîìó îñîçíàíèþ íàçûâàåò-
ñÿ àáõèäõåÿ — ýòî òîæå ñàìîå, ÷òî ïðåäàííîå ñëóæåíèå èëè äåÿòåëü-
íîñòü ÷óâñòâ ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ Ãîñïîäà. Âîçâðàùåíèå íàçàä äîìîé, ê
Áîãó, íàçûâàåòñÿ ïðàéîäæàíà — ýòî âûñøàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè,
îíà âûðàæàåòñÿ â ÷èñòîé ëþáâè ê Ãîñïîäó. Àíàëèç îìêàðû è Ãàÿòðè-
ìàíòðû â ñîîòâåòñòâóþùåé òåðìèíàëîãèè: ñàìáàíäõà, àáõèäõåÿ è
ïðàéîäæàíà ñîäåðæèòñÿ â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì». Çäåñü ìû ïðèâåäåì
îáúÿñíåíèå òðåõ àñïåêòîâ äëÿ Áðàõìà-ãàÿòðè, Ãóðó-ãàÿòðè, Ãàóðà-
ãàÿòðè, Êàìà-ãàÿòðè è Ãîïàëà-ãàÿòðè ìàíòðû â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ãàóäèÿ-âàéøíàâñêîé ñèääõàíòîé.
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Ìàíòðà Ñàìáàíäõà Àáõèäõåÿ Ïðàéîäæàíà

Áðàõìà-ãàÿòðè òàò ñàâèòóð
âàðåíüÿì

áõàðãî äåâàñüÿ
äõèìàõè

õèéî éî íàõ
ïðà÷îäàéàò

Ãóðó-ãàÿòðè ãóðóäåâàÿ âèäìàõå êðèøíàíàíäàÿ
äõèìàõè 

òàí íî ãóðîõ
ïðà÷îäàéàò

Ãàóðà-ãàÿòðè ÷àéòàíüÿÿ âèäìàõå âèøâàìáõàðàÿ
äõèìàõè 

òàí íî ãàóðàõ
ïðà÷îäàéàò

Ãîïàëà-ìàíòðà êðèøíàéà ãîâèíäàéà ãîïèäæàíà -
âàëëàáõàÿ

Êàìà-ãàÿòðè êàìàäåâàéà âèäìàõå ïóøïàáõàíàéà
äõèìàõè 

òàí íî íàíãàõ 
ïðà÷îäàéàò



Òåì íå ìåíåå, ïîêà äóøà â ìàòåðèàëüíîì òåëå, ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðåïÿòñò-
âèé. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðåîäîëåòü èõ, äëÿ î÷èùåíèÿ óìà è òåëà íåîáõîäèìà
àð÷àíà-âèäõè». (Áõàã., 7. 5. 23-24)

Ïîâòîðåíèå  Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îñâîáîæ-
äåííûõ äóø. Ýòî ïîâòîðåíèå åñòü âå÷íàÿ ôóíêöèÿ äóøè, îíî  äàåò Êðèø-
íà-ïðåìó. Âåäè÷åñêèå ìàíòðû è ìàíòðû «Ïàí÷àðàòðèêè» íåîáõîäèìû
äëÿ îáóñëîâëåííûõ äóø â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ðàäè äîñòèæåíèÿ
îñâîáîæäåíèÿ. Íî, åñëè ÷åëîâåê óæå äîñòèã ïëàòôîðìû áðàõìà-áõóòà
(òðàíñöåíäåíòíîé), îí ìîæåò îáîéòèñü áåç íèõ, ïðîñòî ïîâòîðÿÿ Õàðå
Êðèøíà  ìàõà-ìàíòðó. Ïðèçíàêè ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîñòèã  áðàõìà-áõó-
òà, îïèñàíû â «Áõàãàâàä-ãèòå»: «îí íè î ÷åì íå ñêîðáèò è íè÷åãî íå æå-
ëàåò». Òàêàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò çàíèìàòüñÿ ÷èñòûì ïðåäàííûì ñëóæåíèåì,
ñëåäóÿ ïóòåì áõàãàâàòà-ìàðãè. Ó íåå íåò ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé ê
îáùåñòâó, ê ìèðñêîé äðóæáå è ëþáâè, îíà îòñòðàíåíà îò äåÿòåëüíîñòè òå-
ëà è óìà. Íî ïîêà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà ìàòåðèàëüíîé ïëàòôîðìå «ÿ è
ìîå», ïîääåðæèâàÿ îòíîøåíèÿ ñ  ñåìüåé, äðóçüÿìè, îáùåñòâîì, ó÷àñòâóÿ â
áëàãî÷åñòèâîé è ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî ïîñòåïåííîå î÷è-
ùåíèå. Äëÿ  òàêèõ ëþäåé ñóùåñòâóþò âåäè÷åñêèå ïèñàíèÿ è «Ïàí÷àðàòðè-
êà», êîòîðûå ðåêîìåíäóþò ïðèíÿòèå äèêøà-ìàíòð ðàäè ïîñòåïåííîãî ïðî-
äâèæåíèÿ è äîñòèæåíèÿ  áõàãàâàòà-ìàðãè, ÷èñòîãî ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ
Øðè Øðè Ðàäõå-Êðèøíå.

Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè óòâåðæäàåò, ÷òî ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îñâîáîæäåííûõ äóø, äëÿ âñåõ æå äðóãèõ íåîáõîäèì
ïðåäâàðèòåëüíûé ïðîöåññ ðåãóëÿðíîé èíèöèàöèè ðàäè óñòðàíåíèÿ ïðå-
ïÿòñòâèé ïëîõîé êàðìû.

Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Áîãà íå çàâèñèò íè îò ÷åãî. ×åëîâåê ñðàçó
äîñòèãàåò âñåõ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóÿ ñ Âåð-
õîâíîé Ëè÷íîñòüþ Áîãà. Íåîáõîäèìîñòü èíèöèàöèè ñóùåñòâóåò òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðåäàòüñÿ Ãîñïîäó, ìèíóÿ
ïðåïÿòñòâèÿ â âèäå äóðíûõ ïðèâû÷åê, ïðèîáðåòåííûõ â òå÷åíèå ìíîãèõ
æèçíåé â ïðîøëîì. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî îñêâåðíåíèÿ, íåî-
ôèòó ðåêîìåíäóåòñÿ õðàìîâîå ïîêëîíåíèå. Òàêîå ïîêëîíåíèå âî ìíîãîì
ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ åãî ñîçíàíèÿ. Êàæäûé â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ïîä-
âåðæåí âëèÿíèþ òåëåñíîé êîíöåïöèè æèçíè, ïîýòîìó â ïàí÷àðàòðèêà-âèä-
õè Íàðàäà Ìóíè ïðåäëàãàåò ïðàâèëà è ðåãóëÿöèè, êîòîðûå ìîãëè áû ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó îñâîáîäèòüñÿ îò ëîæíûõ ñàìîîòîæäåñòâëåíèé.

Ïîâòîðåíèå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû, äèêøà-ìàíòð è ïîêëîíåíèå
Áîæåñòâàì â õðàìå ëåãêî ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, íå âõîäÿ â ïðîòèâîðå-
÷èå. Îíè ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ îäíîâðåìåííî, ïîñêîëüêó âåäóò ê îäíîé öåëè.
Ðàçâèòèå áëàãîñòè â ÷åëîâåêå íåñîìíåííî ñïîñîáñòâóåò åãî äóõîâíîìó ðîñ-
òó, áðàõìàíè÷åñêèå êà÷åñòâà íè â êîåé ìåðå íå ïðîòèâîðå÷àò î÷èùåíèþ ñî-
çíàíèÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äèêøà, ïîñâÿùåíèå â ïîâòîðåíèå Ãàÿòðè-
ìàíòðó, õàðèíàìà è îáùåíèå ñ ïðîäâèíóòûìè ïðåäàííûìè — çâåíüÿ îä-
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ðó». Íà ñàìîì äåëå, íå îáíàðóæåíî íèãäå ïèñüìåííûõ ïîäòâåðæäåíèé, ÷òî
Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè âîîáùå ïîëó÷àë äèêøó îò Ãàóðàêèøîðà äàñà
Áàáàäæè.

«Ãàÿòðè-ìàíòðà, èëè îì, îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò ðîæäåíèÿ è ñìåð-
òè, à èìÿ «Êðèøíà» äàåò åìó ïðèáåæèùå  ó ëîòîñíûõ ñòîï Êðèøíû». (×.-
÷., Àäè, 7.73)

Èñòèííîå áëàãî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïðè ÷òåíèè Õàðå Êðèøíà ìàíòðû
òîãäà, êîãäà äîñòèãàåò ÷èñòîãî áåçîñêîðáèòåëüíîãî ïîâòîðåíèÿ, áóäó÷è îñ-
âîáîæäåííûì îò âëèÿíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ãóí ïðèðîäû. Îäíàêî, äàæå â îáóñ-
ëîâëåííîì ñîñòîÿíèè, ïîâòîðÿÿ èìÿ Ãîñïîäà ñ íàìàáõàñîé, ñëó÷àéíî èëè â
øóòêó, ëþáîé äîñòèãàåò îñâîáîæäåíèÿ íåìåäëåííî. Ýòîò âîïðîñ îáñóæäàåò-
ñÿ â «×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» ìåæäó Ãîñïîäîì ×àéòàíüåé è Õàðèäàñîì Òõà-
êóðîì. Â Êàëè-þãó ëþäè íàõîäÿòñÿ â î÷åíü íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè. Ïðàê-
òè÷åñêè íèêòî íå èìååò áðàõìàíè÷åñêèõ  êà÷åñòâ, ÷òîáû ïîâòîðÿòü âåäè-
÷åñêèå ìàíòðû, â òîì ÷èñëå è Áðàõìà-ãàÿòðè ìàíòðó. Íî ïîñêîëüêó äëÿ
ïîâòîðåíèÿ èìåí Ãîñïîäà íå ñóùåñòâóåò ñòðîãèõ ïðàâèë, òî, íå ïðîõîäÿ
î÷èñòèòåëüíûõ ðèòóàëîâ, êàê óêàçûâàåò Øðèäõàðà Ñâàìè, ëþáîé è êàæäûé
ìîæåò íà÷àòü ïîâòîðÿòü ìàíòðó Õàðå Êðèøíà. ×òîáû âäîõíîâèòü ëþäåé
ïîâòîðÿòü ìàíòðó Õàðå Êðèøíà, ïðèøåë Ñàì Ãîñïîäü â îáðàçå Øðè ×àéòà-
íüè Ìàõàïðàáõó. Ôàêòè÷åñêè Îí îñâîáîäèë âñåõ ëþäåé âñåãî ìèðà, óêàçàâ
èì òàêîé ïðîñòîé è ñòîëü âîçâûøåííûé ñïîñîá äóõîâíîé ðåàëèçàöèè. Êàê
ãîâîðèòñÿ, äîðîãó îñèëèò èäóùèé. Êàæäûé, êòî âñòàåò íà ïóòü ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ, íåïðåìåííî äîñòèãíåò óñïåõà â æèçíè. Òàêîâà ìèëîñòü Øðè ×àé-
òàíüè Ìàõàïðàáõó, ÷üå èìÿ ðàñïðîñòðàíèòñÿ ïî âñåìó ìèðó. Â êàæäîì ãî-
ðîäå è äåðåâíå áóäóò âîñïåâàòü Åãî ñâÿòûå èìåíà. 

Øàñòðû ñíîâà è ñíîâà íàïîìèíàþò î íåïîñòèæèìîì ìîãóùåñòâå ñâÿòî-
ãî èìåíè Êðèøíû. «Õàðèíàìà, äàæå áåç äèêøè, áåç êàêèõ-ëèáî ïðèãîòîâ-
ëåíèé, åäâà ïîïàâ íà ÿçûê, ñïîñîáíà óíè÷òîæèòü áîëüøå ãðåõîâ, ÷åì ÷åëî-
âåê ìîæåò ñîâåðøèòü. Íè ãüÿíà, íè òàïà, íè äàíà èëè äðóãèå ñðåäñòâà
î÷èùåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè ñðàâíèòüñÿ ñ âîñïåâàíèåì Õàðå Êðèøíà ìàíò-
ðû». («Ïàäüÿâàëè», 29)

Â çàêëþ÷èòåëüíîé øëîêå «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» Øðèëà Âüÿñàäåâà ðåêî-
ìåíäóåò ïîâòîðåíèå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû:

íàìà-ñàíêèðòàíàì-ÿñüÿ   ñàðâà-ïàïà-ïðàíàñàíàì
ïðàíàìî äóõêõà-øàìàíàñ    òàì íàìàìè õàðèì ïàðàì

«Ñîâìåñòíîå âîñïåâàíèå èìåíè Êðèøíû óíè÷òîæàåò âñå ãðåõîâíûå ðå-
àêöèè. ß ïðåäëàãàþ ñâîè ïî÷òèòåëüíûå ïîêëîíû Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó Õàðè,
êîòîðûé óñòðàíÿåò ïðè÷èíó âñåõ ñòðàäàíèé». (Áõàã., 12.13.23)

«Åñëè, ïîâòîðÿÿ Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó, ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü
ëþáâè ê Áîãó, òîãäà ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè äèêøè. Âåäü,
äàæå íàìåðåâàÿñü íà÷àòü ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
ñïîñîáíûì ñîâåðøèòü ïðîãðåññ â äóõîâíîé æèçíè. Êàêîé ñìûñë â äèêøå?
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Îñâîáîæäåííûå äóøè íå ïîâòîðÿþò äèêøà-ìàíòðû, íî ïðè ýòîì íà-
ñëàæäàþòñÿ íàìà-ñàíêèðòàíîé. Ñóùåñòâóåò çíàìåíèòàÿ ìîëèòâà, êîòîðóþ
ñëîæèë Ìàäõàâåíäðà Ïóðè. Âåëèêèé ñâÿòîé ïðîñèò ïðîùåíèÿ ó Ãàÿòðè çà
òî, ÷òî, áóäó÷è ïîëíîñòüþ çàíÿòûì ñëóæåíèåì Øðè Ðàäõå è Øðè Êðèøíå,
îí íå èìååò âðåìåíè íà âûïîëíåíèå âåäè÷åñêèõ ðèòóàëîâ, ñîâåðøåíèå îìî-
âåíèÿ è ïîâòîðåíèå ãàÿòðè â äîëæíîå âðåìÿ.

Â êà÷åñòâå äðóãîãî èñòîðè÷åñêîãî ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè æèçíü Øðè-
ëû Õàðèäàñà Òõàêóðà, êîòîðûé, õîòÿ ïðèíÿë äèêøó îò Àäâàéòà À÷àðüè (ñî-
ãëàñíî «Àäâàéòà Ïðàêàøå»), íî âñå ñâîå âðåìÿ âîñïåâàë Õàðå Êðèøíà ìà-
õà-ìàíòðó, 300 000 èìåí åæåäíåâíî.  Ñàì Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ  óäîñòîèë åãî
çà ýòî çâàíèÿ «íàìà÷àðüÿ» — ãóðó ñâÿòîãî èìåíè.

Ãëàâà 3. ÓÓÏÏÀÀÂÂÈÈÒÒÀÀ
Â íàøå âðåìÿ Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóð óñòàíîâèë

ñòàíäàðò äëÿ ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé: âìåñòå ñ Ãóðó-ìàíòðàìè, Ãàóðà-ãàÿ-
òðè è Ãîïàëà-ìàíòðîé ïîâòîðÿòü õàðèíàìó. Ñëåäóÿ òðàäèöèè ïàðàìïà-
ðû, Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñ÷èòàë, ÷òî ëþáîé, êòî èìååò õîòÿ áû íåáîëüøîé
èíòåðåñ ê ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ, äîëæåí ïîëó÷èòü øàíñ è ïî èñòå÷åíèè
ñðîêà îò øåñòè ìåñÿöåâ äî ãîäà ðåãóëÿðíîãî ïîâòîðåíèÿ Õàðå Êðèøíà ìà-
õà-ìàíòðû ïðèíÿòü  äèêøà-èíèöèàöèþ. Îäíîâðåìåííî ñ ïîñâÿùåíèåì â
ïîâòîðåíèå Ãàÿòðè-ìàíòðû ãóðó íàäåâàåò ó÷åíèêó  ñâÿùåííûé øíóð
áðàõìàíà, êîòîðûé íà ñàíñêðèòå íàçûâàåòñÿ óïàâèòîé, ÿãüÿïàâèòîé,
èëè áðàõìàñóòðîé. Ñëîâî óïàâèòàì îçíà÷àåò «òî, ÷òî îêðóæàåò». Ñâÿ-
ùåííûé øíóð îäåâàåòñÿ ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î è òàêèì îáðàçîì îêðóæàåò Ãîñ-
ïîäà Âèøíó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñåðäöå.

Äðóãîå íàçâàíèå «ÿãüÿïàâèòà» îçíà÷àåò ïðîöåññ æåðòâîïðèíîøåíèÿ.
Òàê êàê âñå ÿãüè (æåðòâîïðèíîøåíèÿ) ïîñâÿùàþòñÿ Âèøíó, òî äîáðîâîëü-
íîå ïðèíÿòèå ñëóæåíèÿ Åìó òàê æå íàçûâàåòñÿ ÿãüåé. Óïàâèòà îçíà÷àåò
ÿãüÿïàâèòà, ò. å. øíóð äëÿ ñîâåðøåíèÿ ÿãüè Ãîñïîäó Âèøíó. Âî âðåìÿ èíè-
öèàöèè ãóðó ïîâòîðÿåò  ñëåäóþùóþ ìàíòðó:

îì ÿäæíîïàâèòàì ïàðàìàì ïàâèòðàì
ïðàäæàïàòåð ÿò  ñàõàäæàì ïóðàñòàò
àþùéàì àãðüÿì ïðàòèìóí÷à øóáõðàì
ÿäæíîïàâèòàì áàëàì àñòó òåäæàõ

«Ýòîò ñâÿùåííûé øíóð ñîâåðøåííî ÷èñò. Ïðîðîäèòåëè áëàãîñëîâëÿþò.
Òîò, êòî íîñèò ýòîò øíóð äîñòèãàåò äîëãîëåòèÿ, äóõîâíîé ñèëû, àóðû è áî-
æåñòâåííîãî ñâåòà».

Øíóð ñîñòîèò èç òðåõ íèòåé (ñóòð), êîòîðûå ñèìâîëèçèðóþò ÷èò — èíäèâè-
äóàëüíóþ äóøó; à÷èò — ìàòåðèàëüíîå òåëî; èøâàðó — Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü Áî-
ãà êàê Ñâåðõäóøó, îáèòàþùóþ âíóòðè ñåðäöà. Äðóãîå îáúÿñíåíèå ýòîìó ìîæåò
áûòü ñëåäóþùèì: «Èñïîëüçóé óì, äàð ðå÷è è  òåëî òîëüêî äëÿ äóõîâíîé öåëè!» 
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íîé öåïè. Âñå ýòî ïîìîãàåò ïðåäàííîìó äîñòè÷ü òðàíñöåíäåíòàëüíîé ïëàò-
ôîðìû âèøóääõà-ñàòòâû, ÷èñòîé äîáðîäåòåëè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîâòîðå-
íèå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû — ýòî îñíîâíîé ïðîöåññ, à ïîëó÷åíèå äèê-
øè è èíñòðóêöèé, êàê óëó÷øèòü íàìà ñàíêèðòàíó è îáðåñòè Êðèøíà-ïðå-
ìó, — ñïîñîáñòâóþùèé åìó. Äèêøà-ìàíòðû î÷èùàþò è ïîääåðæèâàþò ÷å-
ëîâåêà, ïðåäîõðàíÿþò åãî îò ñëó÷àéíîãî ïàäåíèÿ. Äèêøà ïîëíîñòüþ ñ÷è-
òàåòñÿ óñïåøíîé, êîãäà ó÷åíèê äîñòèãàåò ñâàðóïà-ñèääõè. Íî øèêøà, ïðè-
íÿòèå ïîó÷åíèé, ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ  äî âàñòó-ñèääõè è ñâåðõ òîãî.

Íåîáõîäèìîå óñëîâèå: äèêøà-ìàíòðà äîëæíà áûòü ïîëó÷åíà îò âàéø-
íàâà. Âàéøíàâà-øàñòðà (Õàðè-áõàêòè-âèëàñà, 4.366) äåêëàðèðóåò:

àâàéøíàâîïàäèøòåíà    ìàíòðåíà íèðàéàì âðàäæåò
ïóíàñ ÷à âèäõèíà ñàìüÿã   ãðàõàåä âàéøíàâàä ãóðîõ

«×åëîâåê, ïîëó÷èâøèé ìàíòðó îò ãóðó, êîòîðûé íå ïðåäàí Ãîñïîäó
èëè êîòîðûé ïðèâÿçàí ê ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì, îáðå÷åí íà æèçíü â
àäó. Îí íåìåäëåííî äîëæåí îñòàâèòü åãî è ïðèíÿòü ðåèíèöèàöèþ îò èñòèí-
íîãî âàéøíàâà, ïîëó÷èâ ìàíòðó ñíîâà».

Îñíîâíàÿ ñàäõàíà äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó — ïî-
âòîðåíèå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû. Íî, ÷òîáû ïîêàçàòü âàæíîñòü äèê-
øà-èíèöèàöèè,  ñàì Øðè ×àéòàíüÿ  ïðèíÿë 10 ñëîãîâ Ãîïàëà-ìàíòðû îò
Èøâàðà Ïóðè. Òàêèì îáðàçîì â Ãàóäèÿ ñàìïðàäàéå ñòàëî òðàäèöèåé ïîëó-
÷åíèå â êà÷åñòâå äèêøè âåäè÷åñêèõ ìàíòð è ìàíòð «Ïàí÷àðàòðèêè» íà-
ðÿäó ñ Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðîé.

Ïîâòîðÿÿ Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó, ÷åëîâåê òàêæå äîëæåí ñòðå-
ìèòüñÿ ïîëó÷èòü äèêøó. Ïîëó÷èâ äèêøó (Áðàõìà-ãàÿòðè), îí ñìîæåò ëåã-
÷å îñîçíàòü, ÷òî èñòèííîå «ÿ» îòëè÷íî îò ìàòåðèàëüíîãî òåëà è, îòáðîñèâ
ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ æèçíè, ëåã÷å äîñòè÷ü ïðåìû. Òàêîâ ðå-
çóëüòàò äèêøè, ïðèíÿòîé îò èñòèííîãî ãóðó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îò èíèöè-
àöèè ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ. Â «Ðàãà-âàðòìà  ×àíäðèêà» Øðèëà Âèøâàíàòõà
×àêðàâàðòè Òõàêóð óòâåðæäàåò, ÷òî ëþáîé, êòî ïîâòîðÿåò õàðèíàìó áåç
ôîðìàëüíîé èíèöèàöèè, ïîëó÷àåò îñâîáîæäåíèå îò àäñêèõ óñëîâèé æèçíè
è â ñëåäóþùåì âîïëîùåíèè — îáùåíèå ñî ñâÿòûìè (ñàäõó-ñàíãà), ïðèíÿ-
òèå èíèöèàöèè îò êîòîðûõ ãàðàíòèðóåò åìó äîñòèæåíèå Âåðõîâíîé Ëè÷íî-
ñòè Ãîñïîäà.   

Ãàÿòðè-ìàíòðà òåðÿåò ñâîþ ñèëó ïîñëå äîñòèæåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ,
à ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû, ïîèñòèíå, òîëüêî òîãäà è îáðåòàåò åå, ïîìîãàÿ
îñâîáîæäåííîé äóøå îáðåñòè Êðèøíà-ïðåìó.

Åñëè â Áðàõìà-ãàÿòðè îì ñîäåðæèò òðàíñöåíäåíòàëüíîå ñåìÿ, òî
Ãîïàëà-íàìà — ñàì çðåëûé ïëîä, êîòîðûé âûðàñòàåò èç ýòîãî ñåìåíè.
Õàðèíàìà è ãàÿòðè, êîãäà îíè ñîäåðæàò èìåíà Ãîñïîäà, ðàñöåíèâàþò-
ñÿ íà îäíîì òðàíñöåíäåíòàëüíîì óðîâíå. Ïîäîáíûå àíàëîãèè íàãëÿäíî
ïîêàçûâàþò ñîîòíîøåíèå ìåæäó Áðàõìà-ãàÿòðè è õàðèíàìîé. 
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Ïîâòîðåíèå Ãàÿòðè-ìàíòðû ïðèíîñèò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òîëüêî
òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê îáëàäàåò áðàõìàíè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, îäíî èç êîòî-
ðûõ — âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ ÷èñòîòà. Â ýòîì îòíîøåíèè ïîâòîðåíèå Õà-
ðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû çíà÷èòåëüíî ïðåäïî÷òèòåëüíåé ãàÿòðè.

Ïðè ïîâòîðåíèè  ãàÿòðè íåîáõîäèìî ñèäåòü ïðÿìî, íåïîäâèæíî, èñ-
ïîëüçóÿ ïàäìàñàíó èëè ñèäõàñàíó. Â «Áõàãàâàä-ãèòå» (6.13) äëÿ ýòîãî ñîäåð-
æàòñÿ íåîáõîäèìûå óêàçàíèÿ. Ýòî ïîìîãàåò öèðêóëÿöèè ïðàíû è äîñòèæå-
íèþ êîíòðîëÿ äûõàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå àóðà ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ñâåòëîé,
÷òî ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó ôèçè÷åñêîìó è óìñòâåííîìó çäîðîâüþ, à òàêæå
áîäðîñòè äóõà. Êîãäà óì è ìàíòðà ñîåäèíÿþòñÿ, ÷åëîâåê äîñòèãàåò ìåäè-
òàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì îí ïîñòèãàåò åå ñóùíîñòü. Ïðè ïîâòîðåíèè
ìàíòðû ïàëüöû äîëæíû áûòü ñëîæåíû âìåñòå è áîëüøîé ïàëåö îòñ÷èòû-
âàåò ìàíòðó, ñëåãêà êàñàÿñü ôàëàíã.

Óñïåõ ïîâòîðåíèÿ Ãàÿòðè-ìàíòðû âî ìíîãîì çàâèñèò îò êîíöåíòðà-
öèè óìà âî âðåìÿ ìåäèòàöèè.  Ì å ä è ò à ö è ÿ — ýòî èñêóññòâî îáùå-
íèÿ ñ Øðè Êðèøíîé ïîñëå òîãî, êàê ìû Åãî îòûñêàëè, áðîäÿ ïî ëàáè-
ðèíòàì â ñàìîé ãëóáèíå ñâîåãî ñåðäöà. Ïðè ïîâòîðåíèè ãàÿòðè èçáåãàé-
òå ñîíëèâîñòè! Êðèøíà ïðåäñòàåò ïåðåä óäà÷ëèâûì ó÷åíèêîì â Ñâîåé
ôîðìå ìàíòðà-ðóïû.

Èòàê, ÷åëîâåê äîëæåí ñèäåòü ñïîêîéíî, äûøàòü ðîâíî, ïðèêðûâ  ðîò, íå
äâèãàÿ ãóáàìè è ÿçûêîì, ñêîíöåíòðèðîâàâ óì íà êàæäîì ñëîâå ìàíòðû,
Øðè Ãóðó è Ìàõàïðàáõó, ëîòîñíûõ ñòîïàõ Øðè Ðàäõè è Êðèøíû, íà ñâîåì
èøòà-äåâå. 

Ïåðåä ïîâòîðåíèåì íåîáõîäèìî ñäåëàòü à÷àìàí, ïðàâóþ ðóêó âî âðåìÿ
äæàïû ñëåäóåò äåðæàòü ïðèêðûòîé êðàåì îäåæäû. Îòñ÷åò ìàíòðû íà
ïàëüöàõ íå äîëæåí áûòü íà âèäó.

Âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåäàííûì ñëóæåíèåì Ãîñïîäó Êðèøíå, ñîñòàâëÿåò ÷àñòü
íàèáîëåå ýçîòåðè÷åñêîãî çíàíèÿ, êîòîðîå äëÿ íåïîñâÿùåííîãî  ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïðîÿâëåíèå ñîâåðøåííîãî ìèñòèöèçìà. Ñ ïîìîùüþ ìàòåðèàëüíîãî ðàçóìà,
óìà è ÷óâñòâ ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò äîñòè÷ü áõàêòè. Òîëüêî ìèëîñòüþ
Êðèøíû è Åãî ïðåäñòàâèòåëÿ, äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, îò êîòîðîãî îí ïîëó÷èë ìàí-
òðó, âîçìîæíî îñîçíàòü ñâîè âå÷íûå îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì. Öåëüþ ïîâòîðåíèÿ
ìàíòðû ÿâëÿåòñÿ ïðîáóæäåíèå ëþáâè ê Êðèøíå, ïîýòîìó âñå âàéøíàâû òðèæ-
äû â äåíü äîëæíû ñ îñîáûì âíèìàíèåì è ïî÷òåíèåì ïîâòîðÿòü ãàÿòðè («ãàÿ»
îçíà÷àåò ïîâòîðåíèå, «òðè» — òðèæäû â äåíü). Âñå âåëèêèå à÷àðüè ïðîøëîãî
âñåãäà ïîêàçûâàëè ëè÷íûé ïðèìåð, êàê âûïîëíÿòü áõàäæàí. Â Ãîêóëå, îòñòðà-
íèâøèñü îò âíåøíåãî ìèðà, Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè ñîâåðøàë ñâîé áõàäæàí,
ñèäÿ â ïåùåðå íà ãëóáèíå ïÿòíàäöàòè ôóòîâ ïîä çåìëåé, à Íàðàéàíà Áõàòòà
Ãîñâàìè èìåë ñâîé áõàäæàí-êóòèð íà ãëóáèíå äâàäöàòè ôóòîâ.

Èç ýòîãî ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, íàñêîëüêî âàæíà êîíöåíòðàöèÿ  óìà
âî âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ ìàíòðû è íàñêîëüêî âàæíà ïîëíàÿ òèøèíà ïðè ýòîì.

Ê ýòîìó íàïîìíèì, ÷òî íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü Ãàÿòðè-ìàíòðó â ïîñòå-
ëè, â òðàíñïîðòå, ñòîÿ ñïèíîé ê õðàìó è ò.ä.
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Óçåë íà øíóðå (áðàõìàãðàíòõè) — óçåë Áðàõìû. Óçåë çàùèùàåò òåëî
îò áîëåçíåé è äóðíûõ âèáðàöèé. Íàëè÷èå óïàâèòû óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷å-
ëîâåê ïðèíÿë ãóðó è ïðèãîäåí äëÿ èçó÷åíèÿ âåäè÷åñêèõ ïèñàíèé. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ýòî ïîääåðæèâàåò â ó÷åíèêå îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ãóðó, ïîìîãàÿ
åìó ñîõðàíÿòü ÷èñòîòó êàê íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî áðàõìàíà. Ñîãëàñíî òðà-
äèöèè, áðàõìà÷àðè íîñÿò øíóð èç òðåõ íèòåé, ãðèõàñòõè — èç øåñòè (äî-
ïîëíèòåëüíî òðè äëÿ æåíû), âàíàïðàñòõè — ìîãóò òðè èç òðåõ (äåâÿòü), à
ñàííüÿñè èç ÷åòûðåõ íèòåé, êîòîðûå ñèìâîëèçèðóþò ÷åòâåðòûé àøðàì â
ñèñòåìå âàðíàøðàìû. Åñëè ñàííüÿñè ïðèíÿë îáåò îòðå÷åíèÿ ïîñëå ãðè-
õàñòõà àøðàìà, îí ìîæåò íîñèòü øíóð èç äâåíàäöàòè íèòåé.

Áðàõìàí äîëæåí áûòü ñâîáîäíûì îò ëîæíîé ãîðäîñòè è ñìèðåííûì.
Ñâîáîäíûé îò ëþáûõ ìîòèâîâ, êðîìå ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó, îí íå äîëæåí
íîñèòü óïàâèòó ðàäè ïðåñòèæà è ñîîáðàæåíèé ìåðêàíòèëüíîñòè.

Óïàâèòà íèêîãäà íå ñíèìàåòñÿ. Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ òóàëåòà, îìîâåíèÿ
è ïð. óïàâèòà äîëæíà áûòü îáâèòà âîêðóã ïðàâîãî óõà äâà, äâà ñ ïîëîâèíîé
ðàçà. Ïðè ñîâåðøåíèè ìàññàæà èëè áðèòüÿ âîëîñ îíà ìîæåò áûòü îáâèòà
âîêðóã òàëèè. Âî âðåìÿ èíèöèàöèè ñåìü ñâÿùåííûõ ðåê (Ãàíãà, ßìóíà, Ãî-
äàâàðè, Ñàðàñâàòè, Íàðìàäà, Ñèíäõó è Êàâåðè)  âõîäÿò â ïðàâîå óõî ó÷åíè-
êà, ïîýòîìó óïàâèòà îñòàåòñÿ ÷èñòîé,  äàæå êîãäà òåëî îòäûõàåò è ñòàíî-
âèòñÿ íå÷èñòûì ïîñëå òóàëåòà.

Äëèíà óïàâèòû äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü äâóì êîëåíàì. Ñäåëàòü åå ñà-
ìîìó íå ñîñòàâëÿåò òðóäà. Âûìåðèâ äëèíó êàæäîé íèòè, íåîáõîäèìî ïðî ñå-
áÿ ïðîèçíåñòè Áðàõìà-Ãàÿòðè ìàíòðó, çàòåì,  óáåäèâøèñü, ÷òî îáùàÿ
äëèíà ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòó, ñâÿçàòü êîíöû. Ïîñëå òîãî êàê óïàâèòà ãî-
òîâà è êîíöû ñâÿçàíû, èçëèøêè øíóðà ìîæíî ïîäðåçàòü. Ïåðåä òåì êàê åå
íàäåòü, íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü åå Áîæåñòâàì. Èíèöèàöèÿ è öåðåìîíèÿ íà-
äåâàíèÿ óïàâèòû íàçûâàåòñÿ óïàíàÿíàìîé.

ÏÏððààââèèëëàà ääëëÿÿ ïïîîââòòîîððååííèèÿÿ ììààííòòðð
Ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû ïîâòîðåíèÿ äæàïû: âà÷èêà — âñëóõ è ìàíàñèêà

— ìåíòàëüíî, ò.å. â óìå. Â ñâîþ î÷åðåäü âàñèêà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà òè-
ïà: ïîâòîðåíèå ìàíòðû áåççâó÷íî, øåâåëÿ ãóáàìè, è áîðìî÷à, âîñïðîèçâî-
äÿ çâóêîâóþ âèáðàöèþ, øåïîòîì. Ìàíàñèêà — ýòî ïî ñóòè ìåäèòàöèÿ íà
çíà÷åíèå êàæäîãî ñëîâà ìàíòðû è êîíöåíòðàöèÿ óìà íà ñàìîé ìàíòðå,
íå ïðîèçâîäÿ íèêàêîé âèáðàöèè è íå øåâåëÿ íè ÿçûêîì, íè ãóáàìè.

«Óïàìøè äæàïà, ò. å. äæàïà áåççâó÷íàÿ, â ñòî ðàç ýôôåêòèâíåé, ÷åì
âà÷èêà, ò. å. âñëóõ, à ìàíàñèêà â ñòî ðàç ëó÷øå, ÷åì óïàìøè» — òàêî-
âî óòâåðæäåíèå «Ìàíó-ñìðèòè».

Â ñëåäñòâèå áåñïîêîéíîãî óìà äëÿ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ëþäåé ìà-
íàñèêà äæàïà íåâûïîëíèìà, ïîýòîìó à÷àðüè ðåêîìåíäóþò âà÷èêà äæàïó.
Íà ñàìîì äåëå â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ìåòîä ïîâòîðåíèÿ äæàïû  óñòà-
íàâëèâàåò ãóðó.
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Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïðîïóñòèë óòðåííåå ïîâòîðåíèå ãàÿòðè, â ýòîì
ñëó÷àå îí äîëæåí ïîñòèòüñÿ äî ïîëóäíÿ, çàòåì ïîâòîðÿòü ãàÿòðè â äâà ðàçà
áîëüøå îáû÷íîãî, à åñëè ïðîïóñòèë äíåâíîå âðåìÿ — ïîñòèòüñÿ äî âå÷åðà. 

Ñóùíîñòü ïîâòîðåíèÿ Ãàÿòðè-ìàíòðû çàêëþ÷åíà â ìèññèè ñàíêèðòà-
íû è ïðîïîâåäè ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ïîýòîìó åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå èç
îáùåãî ïðàâèëà ñóùåñòâóåò äëÿ òåõ, êòî ïðîïîâåäóåò.

ÇÇííàà÷÷ååííèèåå ÃÃóóððóó-ììààííòòððûû
«ß ïðåäëàãàþ ïî÷òèòåëüíûå ïîêëîíû ìîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ».
«ß ìåäèòèðóþ íà Øðè Õàðè, êîòîðûé ïðèíÿë ôîðìó Øðè Ãóðó».
Ãëóáèíà ìåäèòàöèè íà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ òîãî,

«êòî åñòü ãóðó» è ðåàëèçàöèè òàêîãî ïîíèìàíèÿ.
Â ñàìîì íà÷àëå ó÷åíèê ìîæåò âîñïðèíèìàòü ãóðó êàê Ñàìîãî Êðèøíó

(ñàêøàä-õàðè): «Ìîé ãóðó âñåâåäóù è âñåìîãóù. Îí — åäèíñòâåííûé ìîé ñïà-
ñèòåëü è îñâîáîäèòåëü».  Ïîçæå ïðèõîäèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ãóðó åñòü øàê-
òè-àâåøà, ò. å. ëè÷íîñòü, óïîëíîìî÷åííàÿ Ãîñïîäîì, îáëàäàþùàÿ íåîáõîäè-
ìîé øàêòè (ýíåðãèåé) äëÿ ñïàñåíèÿ ïàäøèõ îáóñëîâëåííûõ äóø. Ãóðó åñòü
ïðîÿâëåíèå ìèëîñòè Ãîñïîäà Êðèøíû (êðèïà-øàêòè ìóðòè). Íàèáîëåå âåð-
íîå ïîíèìàíèå ïðèõîäèò â êîíöå, êîãäà ó÷åíèê ðåàëèçóåò âå÷íîå ïîëîæåíèå
ñâîåãî ãóðó êàê äîâåðåííîãî ñëóãè Ãîñïîäà (ìàíäæàðè-ñâàðóïà) â êîìïàíèè
Ëàëèòû — ñàêõè, çàíÿòîé ñëóæåíèåì ïîä íà÷àëîì Øðè Ðóïà-ìàíäæàðè. Ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî åãî ãóðóäåâ, óñòðàèâàÿ èíòèìíûå ðàçâëå÷åíèÿ Øðè Ðàäõà-
Ìàäõàâû, èñêóñåí â íèêóíäæà-ñåâå, ñîâåðøåííî è ëîãè÷åñêè çàêîí÷åííî.

Èòàê, ñóæäåíèÿ î ãóðó ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. Øðèëà Âèøâàíàòõà ×à-
êðàâàðòè Òõàêóð âèäåë ñâîåãî ãóðó êàê íèêóíæà-þíî ðàòè-êåëè-ñèääõàè
ÿ ÿëèáõèð þêòèð àïåêøàíèéà òàòðàòè-äàêøüÿä àòè-âàëëàá-õàñüÿ —
â ÷èñëå ãîïè, êîòîðûå óñòðàèâàþò â ðîùàõ Âðèíäàâàíà ñóïðóæåñêèå ðàçâëå-
÷åíèÿ Øðè Ðàäõè-Ìàäõàâû.  Ìîé ãóðóäåâ îñîáåííî èñêóñåí â ñëóæåíèè ãî-
ïè. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïîäòâåðæäàë ýòó òî÷êó çðåíèÿ. Îí ãîâîðèë, ÷òî âñå
à÷àðüè Ãàóäèÿ ñàìïðàäàéè ñëóæàò Êðèøíå â ìàäõóðüÿ ðàñå. Ïîýòîìó, ïî-
âòîðÿÿ Ãóðó-ìàíòðó, ó÷åíèê äîëæåí ìåäèòèðîâàòü íà ñâîåãî ãóðó êàê íà
îäíó èç ìàíæäàðè — ýòî èñòèííàÿ ñâàðóïà ñèääõè ãóðóäåâà.

Ã ó ð ó — ì à í ò ð à  ÿâëÿåòñÿ áèäæà-ìàíòðîé. Êàê ìíîãèå äðóãèå áè-
äæà-ìàíòðû, îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïóäæè. Ïðè
ïîêëîíåíèè îíà ïîìîãàåò ôèêñèðîâàòü óì íà ãóðó.

Àéì — ñåìÿ ìàíòðû, êîòîðîå íàñûùàåò ýíåðãèåé ìàíòðó, ïðèäàâàÿ
ñëîâàì òðàíñöåíäåíòàëüíûé ñìûñë. «Àéì» ïðåäñòàâëÿåò êîìáèíàöèþ çâó-
êîâ, ñïîñîáíûõ âîâëåêàòü âíóòðåííèå è âíåøíèå ïîòåíöèè òîãî, êòî åå ïðî-
èçíîñèò. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå ñëó÷àéíî ãîâîðèòñÿ, ÷òî äóõîâíûé ó÷èòåëü îò-
êðûâàåò ãëàçà ó÷åíèêà ñâåòîì áîæåñòâåííîãî çíàíèÿ — ÀÉÌ. 

Ýòîé ìàíòðîé ïîêëîíÿþòñÿ Ñàðàñâàòè, áîãèíå ìóäðîñòè. Îíà âîâëåêà-
åò ïîòåíöèþ çíàíèÿ — ÷èò áèäæà. Îì — ñàò áèäæà — âîâëåêàåò ïîòåí-
öèþ âå÷íîñòè, êëèì — àíàíäà áèäæà — ñîîòâåòñòâóåò ïîòåíöèè áëàæåí-
ñòâà (õëàäèíè øàêòè).
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Õîòÿ ñóùåñòâóþò ïðàâèëà è ðåãóëÿöèè äëÿ ïîâòîðåíèÿ  Ãàÿòðè-ìàíòð,
òåì íå ìåíåå íåò îãðàíè÷åíèé ÷èñëà ðàç äëÿ ïîâòîðåíèÿ ýòèõ ìàíòð. Âå-
äè÷åñêèå ïèñàíèÿ ðåêîìåíäóþò ïîâòîðÿòü Ãàÿòðè-ìàíòðó 108, 32 èëè 28
ðàç. Êàæäûé ãóðó ìîæåò äåëàòü ñâîè ïîïðàâêè, óñòàíàâëèâàÿ ÷èñëî ïîâòî-
ðåíèÿ ìàíòðû. Òàê, íåêîòîðûå òðåáóþò îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ ïîâòîðåíèÿ äå-
ñÿòè ðàç, äðóãèå — äâåíàäöàòè, à åñòü òàêèå, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþòñÿ îä-
íèì ðàçîì â êàæäóþ ñàíäõüþ. Äëÿ îáðåòåíèÿ ñèääõ, ñîãëàñíî Âåäàì èëè
«Ïàí÷àðàòðèêå», ðàçëè÷íûå ìàíòðû ìîæíî  ïîâòîðÿòü îïðåäåëåííîå ÷èñ-
ëî ðàç. Òàê íàïðèìåð, Ãîïàëà-ìàíòðó — 18 000 ðàç, Êàìà-ãàÿòðè — 24
000 ðàç,  Íðèñèìõà-êàâà÷ó — 32 000 ðàç. Ýòî ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî î÷è-
ùåíèþ ñåðäöà, íî è îäàðèâàåò ÷åëîâåêà âñåìè ñàìûìè áëàãîïðèÿòíûìè âå-
ùàìè, âêëþ÷àÿ ìàòåðèàëüíîå íàñëàæäåíèå è îñâîáîæäåíèå. Ãîñïîäü Áðàõ-
ìà ïîâòîðèë Ãîïàëà-ìàíòðó 1000 ðàç, ïðåæäå ÷åì óñëûøàë ôëåéòó Êðèø-
íû. Çàòåì â òðàíñå óâèäåë Ãîñïîäà Ãîâèíäó â Åãî âå÷íîé îáèòåëè Øðè Ãî-
ëîêå Âðèíäàâàíà. Â ýòîì îòíîøåíèè ïîâòîðåíèå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàí-
òðû íå çàâèñèò íè îò îäíîãî èç ýòèõ ïðàâèë. Äàæå îäíî ÷èñòîå ïîâòîðå-
íèå åå ìîæåò äàðîâàòü ÷åëîâåêó âûñøåå ñîâåðøåíñòâî — ëþáîâü ê Áîãó. 

Ñòðàñòíîå æåëàíèå ïîâòîðÿòü ìàíòðó ñíîâà è ñíîâà ðàäè äóõîâíîãî
ïðîäâèæåíèÿ  — çàëîã óñïåõà ïðè  ïîâòîðåíèè ëþáîé ìàíòðû.

Â «Áõàãàâàä-ãèòå» (3.9) ñêàçàíî, ÷òî ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ìàòå-
ðèàëüíîì ìèðå äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ Âèøíó, êàê æåðò-
âîïðèíîøåíèå… Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, ïðè ïîâòîðåíèè ñâÿòîãî èìåíè åäèíñò-
âåííûì æåëàíèåì ïðåäàííîãî äîëæíî áûòü æåëàíèå äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå
öàðèöå Âðèíäàâàíà Øðèìàòè Ðàäõàðàíè è Åå âîçëþáëåííîìó Øðè Êðèøíå. 

ÂÂððååììÿÿ ääëëÿÿ ììààííòòððûû
Ëó÷øèì âðåìåíåì äëÿ ïîâòîðåíèÿ Ãàÿòðè-ìàíòðû ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ çà

24 ìèíóòû äî âîñõîäà ñîëíöà è ïîñëå åãî çàõîäà. Óòðîì, êîãäà  ñîëíöå íå
âçîøëî, âå÷åðîì, êîãäà ñîëíöå ñåëî, è äíåì, êîãäà ñîëíöå â çåíèòå. Äíåì
ëó÷øèì âðåìåíåì ñ÷èòàåòñÿ ïîëäåíü; âå÷åðîì — çà 24 ìèíóòû äî çàõîäà è
ïîñëå. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñîâåòîâàë ïîâòîðÿòü ãàÿòðè â 6 ÷àñîâ óòðà, â 12
÷àñîâ äíÿ è 6 ÷àñîâ âå÷åðà. 

Ãàÿòðè-ìàíòðó íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñ 21.30 äî 3.30, â ïðîìåæóòêå,
êîãäà Áîæåñòâà îòäûõàþò. Ïîâòîðÿÿ ìàíòðó â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ, ÷åëî-
âåê ïîêëîíÿåòñÿ ñóïðóãàì Ãîñïîäà Âèøíó, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ýêñïàíñèÿìè
Øðèìàòè Ðàäõàðàíè. 

Â òðàäèöèè ñìàðòà áðàõìàíû ïîêëîíÿþòñÿ: Áðàõìå è Ñàðàñâàòè — óò-
ðîì, Âèøíó è Ëàêøìè — äíåì, Øèâå è Ïàðâàòè — âå÷åðîì. Âàéøíàâû ïî-
êëîíÿþòñÿ òîëüêî Ëàêøìè-äåâè, åå ðàçëè÷íûì ýêñïàíñèÿì, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò îñîáûå øàêòè — Ñàíäõüÿ-äåâè, Ãàÿòðè-äåâè, Ñàâèòðè-äåâè è Ñà-
ðàñâàòè-äåâè; óòðîì — Ãàÿòðè, äíåì — Ñàâèòðè è âå÷åðîì — Ñàðàñâàòè.

Ïîâòîðåíèå ãàÿòðè íå â äîëæíîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñêîðáëåíèåì, êîòî-
ðîå ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ â àä Ðàóðàâà. 
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Ýòè ìàíòðû ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ìåäèòèðîâàòü íà Øðè Ãàóðàíãó è Øðè
Íàâàäâèïà äõàìó. Â ñâîåé «Íàâàäâèïà äõàìà ìàõàòìüå» Øðèëà Áõàêòèâèíî-
äà Òõàêóð ïîäðîáíî îïèñûâàåò äåâÿòü îñòðîâîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ëå-
ïåñòêè  á î ë ü ø î ã î  ë î ò î ñ à. Ñîâåðøàÿ ïàðèêðàìó, ïèëèãðèì ïî-
ñåòèò âñå íàèáîëåå âàæíûå ìåñòà ïàëîìíè÷åñòâ, ñâÿçàííûå ñ èãðàìè Ãîñïî-
äà ×àéòàíüè. Íàâàäâèïà äõàìà íåîòëè÷íà îò Âðèíäàâàíà, òàê æå êàê ×àé-
òàíüÿ íåîòëè÷åí îò Êðèøíû. Â Êàëè-þãó îíà áîëåå ìèëîñòèâà, ÷åì Âðèí-
äàâàí. Ìåäèòèðóÿ íà íåå, ëþáîé áåç îñîáîãî òðóäà î÷åíü ëåãêî ïîëó÷èò áëà-
ãîñëîâåíèå, êîòîðîå ïðèíåñåò ïîëíûé óñïåõ â åãî äóõîâíîé æèçíè.  Øðè-
êðèøíà-÷àéòàíüÿ ðàäõà-êðèøíà íàõå àíüÿ Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó —
ñàìî âîïëîùåíèå Ðàäõè è Êðèøíû. Ïîâòîðÿÿ Åãî èìåíà, ÷åëîâåê â äåéñò-
âèòåëüíîñòè ïîâòîðÿåò èìåíà Ðàäõè è Êðèøíû.

«ß ìåäèòèðóþ íà çîëîòèñòûé öâåò Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, Åãî ïðå-
êðàñíûå âîëîñû ñ æåì÷óæíîé íèòüþ, Åãî ëèê, ïîäîáíûé ëóíå, îñâåùåííûé
ìÿãêîé, â âûñøåé ñòåïåíè ïðèÿòíîé óëûáêîé, Åãî òåëî, îòìå÷åíî ÷àíäàíà
è àãóðó. Óêðàøåííûé äðàãîöåííîñòÿìè, â øåëêîâûõ îäåæäàõ, ñ ãèðëÿíäîé
öâåòîâ, îáâèâàþùèõ øåþ, Îí òàíöóåò â ýêñòàçå ìàäõóðüÿ ðàñû, êðàñîòîé
ïðåâîñõîäÿ ñàìîãî áîãà ëþáâè. Íåñìîòðÿ íà ñâîå âûñîêîå ïîëîæåíèå, Ãîñ-
ïîäü âñåãäà ãîòîâ ñëóæèòü ñâîèì ïðåäàííûì».

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð îáúÿñíÿåò çíà÷åíèå Ãàóðà-Ãîïàëà ìàíòðû
â «Àìðèòà-ïðàâàðòõàíà-áõàñüå» ñëåäóþùèì îáðàçîì. 

Êëèì ÷àéòàíüÿÿ âèäìàõå — Êðèøíà ïîÿâèëñÿ êàê Øðè ×àéòàíüÿ,
÷òîáû ïðîñâåòèòü îáóñëîâëåííûå äóøè, äàòü èì òðàíñöåíäåíòàëüíîå çíà-
íèå, ïîçâîëÿþùåå ðåàëèçîâàòü ñâîþ äóõîâíóþ èäåíòè÷íîñòü, ñâîáîäíóþ îò
òðåâîã è íàñëàæäàþùóþñÿ äóõîâíûì áûòèåì.

Âèøâàìáõàðàÿ äõèìàõè — Ãîñïîäü ïîääåðæèâàåò «íîâîðîæäåííîãî»
áõàêòó ñâîåé ìèëîñòüþ, âñêàðìëèâàÿ åãî ýëèêñèðîì áõàêòè-ðàñû. 

Ñëîâî «÷àéòàíüÿ» îçíà÷àåò æèçíåííàÿ ñèëà. Äðóãîå çíà÷åíèå ýòîãî ñëî-
âà — «Ñâåðõäóøà», êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ âíóòðè âñåãî.

«Ñíîâà è ñíîâà ÿ ïðåäëàãàþ ñâîè ïî÷òèòåëüíûå ïîêëîíû èñòî÷íèêó ñî-
çíàíèÿ, ïðèíÿâøåãî ôîðìó Øðè ×àéòàíüè Äåâà. ×èñòîå ñîçíàíèå æèâîãî ñó-
ùåñòâà — «÷àéòàíüÿ». Ìèëîñòüþ Ãîñïîäà êàæäûé ñïîñîáåí îáðåñòè ñïîí-
òàííóþ ïðåäàííîñòü (ðàãà-áõàêòè), ïðîÿâëåííóþ â ñåðäöå èñêðåííåãî ïî-
ñëåäîâàòåëÿ».

Ãàóðà-ïðà÷îäàéàò — Ãîñïîäü, âåäóùèé ïðåäàííîãî âå÷íûì ïóòåì ëþ-
áîâíîãî ñëóæåíèÿ Ðàäõå-Ãîâèíäå â ðîùàõ Âðèíäàâàíà. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ
ìèëîñòèâî ðàçäàåò áåñöåííûé äàð ïðåìû ëè÷íî êàæäîìó. Èíîãäà åãî íàçû-
âàþò ïðåìà-àâàòàðîé. Êîãäà Êðèøíà âñòðå÷àåòñÿ ñ Ðàäõàðàíè, ÷òîáû íà-
ñëàæäàòüñÿ îáîþäíîé ëþáîâüþ, âîçíèêàåò Øðè ×àéòàíüÿ. Ãàóðà-ãàÿòðè
ìàíòðà êàê íåëüçÿ ëó÷øå âûðàæàåò ýòó èäåþ òðàíñöåíäåíòàëüíûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ïðåäàííûì è Ãîñïîäîì.
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Äóõîâíûé ó÷èòåëü — ÷èñòûé ïðåäàííûé Ãîñïîäà. Îí íàäåëåí ñâàðóïà-
øàêòè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî÷åòàíèå ÷èò, èëè ñàìâèò-øàêòè (çíàíèå),
è ïîòåíöèþ íàñëàæäåíèÿ àíàíäà, èëè õëàäèíè-øàêòè. Ïåðñîíèôèêàöèåé
òîãî è äðóãîãî ÿâëÿåòñÿ Ãîñïîäü Áàëàðàìà è Øðèìàòè Ðàäõàðàíè. Ïîýòîìó
â ñëîâå «àéì» èñêðåííèé ó÷åíèê áåç òðóäà íàéäåò Áàëàðàìó — èçíà÷àëü-
íîãî Ãóðó è Ðàäõàðàíè — ïîòåíöèþ íàñëàæäåíèÿ.

Ãóðó-ìàíòðà è Ãàóðà-ìàíòðà — ìóëà-ìàíòðû. Îíè ñîñòîÿò èç áèä-
æà-ìàíòð, îáðàùåííûõ ê Øðè Ãóðó è Øðè ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó. Ïðè
ïðåäëîæåíèè öâåòîâ ãóðó ïðîèçíîñÿò: «èäàì ïóøïàì, àéì ãóðóâå íà-
ìàõ» «Äëÿ ïîêëîíåíèÿ âèøíó-òàòòâàì âìåñòî ÀÉÌ èñïîëüçóåòñÿ ÊËÈÌ.

ÇÇííàà÷÷ååííèèåå ÃÃóóððóó-ÃÃààÿÿòòððèè ììààííòòððûû
àéì ãóðó äåâàÿ, êðèøíàíàíäàÿ…

«Ïîçâîëü ìíå ïîíÿòü ìîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûé âñåãäà â ñîçíàíèè Êðèø-
íû, è ìåäèòèðîâàòü íà åãî âîñòîðæåííîñòü è ýíòóçèàçì, êîòîðûé äåëàåò ìåíÿ òà-
êèì æå  âîñòîðæåííûì ýíòóçèàñòîì».

Ýíòóçèàçì  — íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî â ïðåäàííîì ñëóæåíèè. Ðàäîñòíîå,  óïîåí-
íîå íàñòðîåíèå ñâîéñòâåííî ÷èñòîìó áõàêòè. Â äóõîâíîì ìèðå íåò ìåñòà óíûíèþ.
Ãóðó-Ãàÿòðè ìàíòðà ïîìîãàåò íàì ìåäèòèðîâàòü íà âîñòîðæåííîñòü è ýíòóçè-
àçì, ïðèñóùèå ãóðó. Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ïðîïîâåäíè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü Øðèëû Ïðàáõóïàäû, êîòîðàÿ ïðèíåñëà åìó è åãî ïîñëåäîâàòåëÿì ìèðîâóþ
ñëàâó. Îäèí ñâÿùåííèê ñêàçàë î Äâèæåíèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû: «Ýòè ðåáÿòà íèêîã-
äà ðàíüøå íå õîäèëè â õðàì è íå èíòåðåñîâàëèñü Áîãîì. Òåïåðü èõ íå óçíàòü. Îíè
ñòàëè êàê ñóìàñøåäøèå». Íà ýòî Øðèëà Ïðàáõóïàäà îòâåòèë: «Ýòî ïðîèñõîäèò ïî-
òîìó, ÷òî Êðèøíà õî÷åò, ÷òîáû  Äâèæåíèå ñîçíàíèÿ Êðèøíû ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî
âñåìó ìèðó». 

Ãóðó — ïðåäñòàâèòåëü Êðèøíû, îí òàê æå õîðîø, êàê è Ñàì Êðèøíà. Íåâîç-
ìîæíî íàéòè èçîáðàæåíèé Ãîñïîäà â ìðà÷íîì íàñòðîåíèè. Îí âñåãäà âåñåë è íåïðè-
íóæäåí. Ýòèìè æå êà÷åñòâàìè îòëè÷àþòñÿ è Åãî ïðåäñòàâèòåëè. Ñëîâî «êðèøíàíàí-
äàÿ» â Ãóðó-Ãàÿòðè ìàíòðå óêàçûâàåò íà ìîòèâ ìûñëåé è äåÿòåëüíîñòè ÷èñòûõ
ïðåäàííûõ. Ê ïðèìåðó, ãäå áû íå ïîÿâëÿëñÿ Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ, îí âñåãäà è âåçäå
ðàñïðîñòðàíÿë ðàäîñòü è ñ÷àñòüå, ïðîÿâëÿÿ âåëè÷àéøèé ýíòóçèàçì è âîñòîðæåí-
íîñòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïåðåä ïîâòîðåíèåì Ãóðó-Ãàÿòðè ðåêîìåíäóåòñÿ ìåäèòèðî-
âàòü íà Ãîñïîäà ×àéòàíüþ, âîññåäàþùåãî íà çîëîòîì òðîíå â îêðóæåíèè ñâîèõ âå÷-
íûõ ñïóòíèêîâ Íèòüÿíàíäû Ïðàáõó, Ãàäàäõàðû Ïàíäèòà è åãî ÷èñòûõ ïðåäàííûõ,
ïðåäñòàâèòåëåé ãóðó-ïàðàìïàðû. Ñîâåðøåíèå ïóäæè ïðåäñòàâèòåëÿì ïàðàìïàðû
ñ ïðåäëîæåíèåì öâåòîâ è äðóãèõ ïàðàôåðíàëèé  ñïîñîáñòâóåò òàêîé ìåäèòàöèè.

ÇÇííàà÷÷ååííèèåå ÃÃààóóððàà-ììààííòòððûû èè ÃÃààóóððàà-ÃÃààÿÿòòððèè ììààííòòððûû
êëèì ãàóðàÿ íàìàõ 

êëèì ÷àéòàíüÿÿ âèäìàõå…
«ß ñìèðåííî ñêëîíÿþñü ïåðåä Ãîñïîäîì ×àéòàíüåé». «Ïîçâîëü íàì ìåäèòè-

ðîâàòü íà Øðè ×àéòàíüþ, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò âñåëåííóþ è äàåò íàì óâåðåí-
íîñòü è ýíòóçèàçì». 
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12. Óäàêà-âàäüÿ — èñêóññòâî ìóçèöèðîâàíèÿ â âîäå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
ñóäîâ, íàïîëíåííûõ ïî-ðàçíîìó âîäîé (øëåïêè, ïîõëîïûâàíèÿ, âñïëåñêè,
èìèòàöèÿ ðàçëè÷íûõ óäàðíûõ èíñòðóìåíòîâ è öèìáàë).

13. Óäàêà-ãõàòà —  èñêóññòâî áðûçãàíèÿ è õðàíåíèÿ âîäû â ãõàòàõ. 
14. ×èòðà-éîãà — èñêóññòâî óêðàøàòü êàðòèíàìè.
15. Ìàëüÿ-ãðàòõàíà-âèêàëïà — èñêóññòâî äåëàòü áóñû, îæåðåëüÿ è öâå-

òî÷íûå ãèðëÿíäû.  
16. Øåêõàðàïèäà-éîäæàíà — èñêóññòâî íàäåâàòü íà ãîëîâó êîðîíû, òþð-

áàíû è óêðàøàòü èõ öâåòàìè.
17. Íåïàòõüÿ-éîãà — èñêóññòâî êîñòþìåðà.
18. Êàðíàïàòðà-áõàíãà — èñêóññòâî óêðàøàòü ñåðüãàìè ìî÷êè óøåé,

öâåòàìè è ïîäâåñêàìè ôèãóðó.
19.  Ñóãàíäõà-þêòè — èñêóññòâî ïðèãîòàâëèâàòü àðîìàòè÷åñêèå è êîñ-

ìåòè÷åñêèå âåùåñòâà: äóõè, àðîìàòíóþ âîäó, ñàíäàëîâóþ ïàñòó è ïð.
20. Áõóøàíà-éîäæàíà — óêðàøåíèå òåëà, ðóê è íîã äðàãîöåííîñòÿìè.
21. Èíäðà-äæàëà — èñêóññòâî ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èëëþçèî-

íà, ðàçëè÷íîãî òèïà ýêâèëèáðèñòèêè è æîíãëèðîâàíèÿ.
22. Êàó÷õóìàðà-éîãà — èñêóññòâî ìàñêèðîâêè, óìåíèå ñòàíîâèòüñÿ íå-

âèäèìêîé.
23. Õàñòà-ëàãõàâà —  ëîâêîñòü ðóê.
24. ×èòðà-øàêàïóïà-áõàêøüÿ-âèêàðà-êðèéà — èñêóññòâî ïðèãîòàâëè-

âàòü ñàëàòû, êåêñû, òîðòû, ïèðîæíûå è ïðî÷èå äåëèêàòåñû. 
25. Ïàíàêà-ðàñà-ðàãàñàâà-éîäæàíà — èñêóññòâî ãîòîâèòü íåêòàðû è íàïèòêè.
26. Ñó÷è-âàéà-êàðìà — ðóêîäåëèå, âûøèâêà, èñêóññòâî òêàòü è

ïîðòíÿæíè÷àòü.
27. Ñóòðà-êðèäà — èñêóññòâî òåàòðà ìàðèîíåòîê.
28. Âèíà-äàìóðàêà-âàäüÿ — èñêóññòâî èãðû íà ëþòíå è áàðàáàíàõ õ-ôîðìû.
29. Ïðàõåëèêà — èñêóññòâî ðàçãàäûâàòü çàãàäêè è ïðàòèìàëà — èñêó-

ñòâî äåêëàìèðîâàòü ñòèõè íà ïàìÿòü.
30. Äóðâà÷àêà-éîãà — èñêóññòâî ñêîðîãîâîðêè.
31. Ïóñòàêà-âà÷àíà — èñêóññòâî áûñòðî ÷èòàòü è ïåðåñêàçûâàòü êíèãè,

âêëþ÷àÿ òåõíèêó ïîâòîðåíèÿ èíòîíàöèè.
32. Íàòèêàêõþÿéèêà-äàðøàíà — àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî èñïîëíåíèÿ îä-

íîàêòíûõ ïüåñ è àíåêäîòîâ.
33. Êàâüÿ-ñàìàñüÿ-ïóðàíà — èñêóññòâî çàâåðøàòü ñòèõè, ïðîñëóøàâ

ïåðâûå òðè ñòðîêè, ðàçãàäêà êðîññâîðäîâ è ïðî÷èõ ãîëîâîëîìîê ñ ðèñêîì
ïîòåðÿòü ñòàâêó èëè, íàîáîðîò, ïîëó÷èòü âîçíàãðàæäåíèå.

34. Ïàòòèêà-âåòðà-áàíà-âèêàëïà — èñêóññòâî îòäåëêè îðóæèÿ, ùèòîâ,
ïîñîõîâ, ëóêîâ è ñòðåë.

35. Òàðêó-êàðìà — èñêóññòâî êðó÷åíèÿ íèòåé ñ ïîìîùüþ êîëåñà.
36. Òàêøàíà — èñêóññòâî ðåçüáû è èíêðóñòàöèè ïî äåðåâó. Ïëîòíèöêîå äåëî.
37. Âàñòó-âèäüÿ — çîä÷åñòâî è ãðàäîñòðîèòåëüñòâî.
38. Ðàóïüÿ-ðàòíàïàðèêøà — èñêóññòâî ðàñïîçíàâàòü äðàãîöåííûå êàì-

íè è ìåòàëëû (ñåðåáðî).
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Ãëàâà 4. ÃÃÎÎÏÏÀÀËËÀÀ-ÌÌÀÀÍÍÒÒÐÐÀÀ

Çíà÷åíèå Ãîïàëà-ìàíòðû òðåáóåò áîëåå ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ.
Â «Áðàõìà-ñàìõèòå» ãîâîðèòñÿ, ÷òî â íà÷àëå òâîðåíèÿ Áðàõìàäæè áûë

èíèöèèðîâàí â ïîâòîðåíèå Ãîïàëà-ìàíòðû. Òåïåðü åå ïðèíèìàþò âñå ïðå-
äàííûå Êðèøíû, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ê Áðàõìà-Ìàäõâà Ãàóäèÿ ñàìïðàäàéå.

Ãîïàëà-ìàíòðà — åäèíñòâåííîå ïðèáåæèùå âñåõ, êòî  ñòðåìèòñÿ îá-
ðåñòè ÷èñòîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå. Îíà íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ êàðìè, ãüÿíè
èëè éîãîâ, èìåþùèõ ýãîèñòè÷åñêèå ìîòèâû. 

Òîëüêî òå, êòî ëèøåíû ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé, ñïîñîáíû ïîâòîðÿòü åå
è íàñëàæäàòüñÿ åå âåëèêîëåïèåì. Èç âñåõ äèêøà-ìàíòð — îíà íàèáîëåå
âàæíàÿ. Îíà äàåò âêóñ Âðàäæà-ëèëû, èãð Ãîñïîäà Êðèøíû â Ãîêóëå. Çäåñü
Ãîñïîäü èãðàåò ðîëü Ãîïàëà (ïàñòóøêà), âîçëþáëåííîãî ãîïè. 

«ß ïðåäëàãàþ âñ¸ ñâî¸ ïî÷òåíèå Øðè Êðèøíå, Ãîïèäæàíàâàëëàáõå,
åäèíñòâåííîìó âîçëþáëåííîìó ãîïè».

Ãîïàëà-ìàíòðó ñðàâíèâàþò ñ ôèëîñîôñêèì êàìíåì, ïðåâðàùàþùèì
æåëåçî â çîëîòî. Îíà ñîäåðæèò êàìà-áèäæà (ñåìÿ æåëàíèé), ïîýòîìó óíè-
âåðñàëüíà — èñïîëíÿåò êàê ìàòåðèàëüíûå, òàê è äóõîâíûå æåëàíèÿ êàæ-
äîãî, êòî åå ïîâòîðÿåò. Íà Ãîëîêå Âðèíäàâàíà Ãîïàëà-ìàíòðà èñïîëíÿåò
äóõîâíûå æåëàíèÿ, à â ìàòåðèàëüíîì ìèðå — ìàòåðèàëüíûå. Ïîâòîðÿÿ åå,
Áðàõìàäæè îáðåë òâîð÷åñêèå ïîòåíöèè, ÷òîáû òâîðèòü. ×èñòûé ïðåäàííûé,
ïîâòîðÿÿ Ãîïàëà-ãàÿòðè, îáðåòàåò ëþáîâü (ïðåìà-áõàêòè) è  ñëóæåíèå
ëîòîñíûì ñòîïàì Ãîñïîäà. 

Â «Áðàõìà-ñàìõèòå» ãîâîðèòñÿ, ÷òî íà Ãîëîêå Âðèíäàâàíà Áðàõìà çàíè-
ìàåòñÿ 64 âèäàìè èçÿùíûõ èñêóññòâ. Òàêîâà åãî ðàãàíóãà ñàäõàíà áõàêòè.

1. Ãèòà — èñêóññòâî ïåíèÿ, ìóçûêàëüíàÿ ãðàìîòà è óìåíèå ñî÷èíÿòü ìóçûêó.
2. Âàäüÿ — èñêóññòâî èãðû íà ðàçíûõ èíñòðóìåíòàõ (âèíå è ïðî÷èõ ñòðóííûõ,

óäàðíûõ, à òàêæå íà ðàçëè÷íîãî ðîäà ìåòàëëè÷åñêèõ êàðàòàëàõ è öèìáàëàõ).
3. Íðèòüÿ — èñêóññòâî òàíöà è ïàíòîìèìû.
4. Íàòüÿ — òåàòðàëüíîå èñêóññòâî.
5. Àëåêõüÿ — èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, æèâîïèñü è ãðàôèêà.
6. Âèøåøàêà÷÷õåäüÿ — èñêóññòâî ðîñïèñè ëèöà è òåëà, èñêóññòâî êîñìåòèêè.
7. Òàíäóëà-êóñóìà-áàëè-âèêàðà — êóëèíàðíîå èñêóññòâî (ïðèãîòîâëå-

íèå èç ðèñà è öâåòîâ, èç ðèñîâîé ìóêè è ïð.).
8. Ïóøïàñòàðàíà — èñêóññòâî ïðèãîòàâëèâàòü ìåñòî äëÿ îòäûõà, óê-

ðàøàÿ öâåòàìè çåìëþ.
9. Äàøàíà-âàñàíàíãà-ðàãà — èñêóññòâî ðàñïèñûâàòü òåëî êîñìåòèêîé è

îäåæäó øàôðàíîì.
10. Ìàíè-áõóìèêà-êàðìà — èñêóññòâî ðîñïèñè ïîëà, ìîçàèêà è ïàðêåò

ñ ïðèìåíåíèåì äðàãîöåííûõ êàìíåé.
11. Øàþ-ðà÷àíà — èñêóññòâî ïðèãîòàâëèâàòü ïîñòåëü è ëîæå, âûñòèëàÿ

åãî êîâðàìè, ïóôèêàìè è ïîäóøêàìè, óêðàøàÿ ïîêðûâàëàìè ñ òåñüìîé è êè-
ñòÿìè.
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ìàíòðû îí  ðåàëèçîâàë ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå ñîâåðøåíñòâà îäíîâðå-
ìåííî. Óäîâëåòâîðåííûé àñêåçîé Áðàõìàäæè, Ãîñïîäü Íàðàéàíà ëè÷íî
ïðåäñòàë ïåðåä íèì, ïîêàçàâ åìó äóõîâíûé ìèð. Äàðîâàâ çíàíèå Âåä, Îí íà-
ãðàäèë Áðàõìó íåïîñðåäñòâåííî èç ñîáñòâåííûõ ðóê òâîð÷åñêîé ïîòåíöèåé
òâîðèòü ðàçëè÷íûå ôîðìû  æèâûõ ñóùåñòâ. Âîñåìíàäöàòü ñëîãîâ Ãîïàëà-
ìàíòðû îïèñàíû â «Ãîïàëà-òàïàíè-óïàíèøàä» è â «Õàðè-áõàêòà-âèëàñå».

«ß ïðåäëàãàþ Ãîñïîäó Êðèøíå, Ãîâèíäå, âîçëþáëåííîìó ãîïè âñå ìîè
æåðòâû». Èìÿ «Ã î â è í ä à» èìååò íåñêîëüêî çíà÷åíèé: òîò, êòî óäîâëå-
òâîðÿåò äóõîâíûå ÷óâñòâà è ïîêðîâèòåëüñòâóåò ñóðàáõàì, êîðîâàì, äàþ-
ùèì íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà.

Ñîñðåäîòî÷èâ óì íà Ãîïàëà-ìàíòðå ñ ñåðäöåì ïîëíûì, âîîäóøåâëåíèÿ,
íåîáõîäèìî ìåäèòèðîâàòü: «ß ïîêëîíÿþñü Ãîâèíäå, ÷åé ïðåêðàñíûé îáðàç
íàïîìèíàåò ìíå ðàñïóñòèâøèéñÿ ãîëóáîé öâåòîê ëîòîñà. Åãî ëèê ïîäîáåí
ïîëíîé ëóíå.  Åãî âîëîñû óêðàøàåò ïàâëèíüå ïåðî, íà ãðóäè âåëèêîëåïíûé
êàìåíü êàóñòóáõà è çíàê øðèâàòñà. Æåëòûå øåëêîâûå îäåæäû íåîïèñóå-
ìû. Ãîïè áåç óìà ïðè âèäå ëîòîñîîêîãî þíîøè. Åãî áîãîòâîðÿò íåáîæèòå-
ëè, îáîæàþò ñóðàáõè è ãîïû, åãî äðóçüÿ. Ëþáèìîå çàíÿòèå Ãîâèíäû — èã-
ðà íà ñëàäêîçâó÷íîé ôëåéòå». («Ãàóòàìüÿ-òàíòðà»)

«Ìåäîâûå çâóêè ôëåéòû ïðèâëåêàþò äåâóøåê Âðàäæà, ïðèòàèâøèõñÿ â
ïðèäîðîæíûõ êóíäæàõ. Ëþáîïûòíûé îëåíü íàâîñòðèë óøè. Äîëãèìè âçãëÿ-
äàìè ãîïè ïðîâîæàþò Êðèøíó, ëåëåÿ â ñåðäöå íàäåæäó óâèäåòüñÿ ïîçæå».

«Íà áåðåãó ßìóíû ñòîèò Êðèøíà â ñèÿíèè ïîëíîé ëóíû. Ìåëîäèåé Ñâî-
åé ôëåéòû Îí ïëåíÿåò ãîïè, ïðèãëàøàÿ íà òàíåö ðàñà. Òî÷íî òàê æå ïðå-
êðàñíûé îáðàç Øüÿìàñóíäàðû  äîëæåí ïðèâëåêàòü è ìåíÿ, âñå ìîè ÷óâñò-
âà ìîåé ñàääõàêà-ðóïû...» Òàê ñàääõàêà ìåäèòèðóåò íà  Êðèøíó, ïîâòîðÿÿ
Ãîïàëà-ìàíòðó, âåðíåå íà Ðàäõó, ïîòîìó ÷òî ýòà ìàíòðà — Åå ìàíòðà,
îïèñàíèå êîòîðîé ñëåäóþùåå: 

«Êðèøíàÿ» — Øðè Êðèøíà ïðèâëåêàåò Ðàäõó. «Ãîâèíäàÿ» — Øðè Ðàä-
õà óäîâëåòâîðÿåò ÷óâñòâà Ãîâèíäû. Âñå ïÿòü ÷óâñòâ Êðèøíû, âñåãäà ïîãëî-
ùåíû ôîðìîé, âêóñîì, çâóêîì, êàñàíèåì è çàïàõîì Ðàäõàðàíè.

«Ãîâèíäàÿ»  îçíà÷àåò: Êðèøíà äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ÷óâñòâàì Øðè
Ðàäõèêè. Îäíàæäû Øðè Ðàäõà ñêàçàëà Âèøàêõå: «Ìîÿ äîðîãàÿ, Øüÿìà î÷à-
ðîâûâàåò ãëàçà è çàòîïëÿåò óìû ãîïè, ïîäîáíûå âûñîêèì ãîðàì, îêåàíîì
íåêòàðà Ñâîåé íåîïèñóåìîé êðàñîòû. Åãî øóòëèâûå ñëîâà íàñëàæäàþò óõî,
à Åãî êàñàíèå, áîëåå ïðîõëàäíîå, ÷åì ìèëëèîíû ëóí, — òåëî. Çàïàõàìè àì-
áðîçèè è íåêòàðîì Ñâîèõ ãóá Øÿìàñóíäàðà íàñûùàåò âåñü ìèð, ïðèâëåêàÿ
ìîè ÷óâñòâà». («Ãîâèíäà-ëèëàìðèòà»)  

«Ãîïèäæàíàâàëëàáõà» — âîçëþáëåííûé Ðàäõàðàíè.
Â «Ãîïàëà-òàïàíè-óïàíèøàä» åñòü èñòîðèÿ î òîì, êàê ÷åòâåðî Êóìàð

ïûòàëèñü âûÿñíèòü ïîëîæåíèå Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà. Ñ ýòèì îíè îá-
ðàòèëèñü ê Áðàõìå.  «Êòî Âåðõîâíûé? — ñïðîñèëè Êóìàðû. — Êòî òâîðåö
ýòîãî ìèðà? Êîãî áîèòñÿ ñìåðòü?» Áðàõìà âìåñòî îòâåòà äàë èì Ãîïàëà-
ìàíòðó. Èìÿ «Ãîâèíäà» óêàçûâàåò íà Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü Ãîñïîäà. Îí èç-
âåñòåí âî Âðàäæå ñðåäè êîðîâ ñóðàáõè. Åãî ïðîñëàâëÿþò Âåäû. Îí çàùèò-
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39. Äõàòó-âàäà — ìåòàëëóðãèÿ è àëõèìèÿ.
40. Ìàíè-ðàãà-ãüÿíà — èñêóññòâî ïåðåêðàøèâàòü, èçìåíÿòü öâåò äðàãî-

öåííûõ êàìíåé.
41. Àêàðà-ãüÿíà — ìèíåðàëîãèÿ.
42. Âðèêøàþð-âåäà-éîãà — èñêóññòâî ñîáèðàòü ÿãîäû, òðàâû, ïëîäû

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ àþðâåäè÷åñêîé ìåäèöèíû.
43. Òåøà-êóêêèòà-ëàâàêà-þóääõà-âèççèòõè — èñêóññòâî äðåññèðîâêè

áàðàíîâ, ïåòóõîâ äëÿ ñîñòÿçàíèé.
44. Øóêà-øàðèêà-ïðàïàëàíà — èñêóññòâî îáó÷àòü ïîïóãàåâ äëÿ ïîääåð-

æàíèÿ áåñåäû ñ ëþäüìè.
45. Óòñàäàíà — èñêóññòâî ïàðôþìåðèè. Óìàùåíèå è îñâåæåíèå êîæè

ðàçíîãî òèïà ëîñüîíàìè è ìàñëàìè.
46. Êåøà-ìàðäæàíà-êàóøàëà — èñêóññòâî äåëàòü ïðè÷åñêè, çàâèâàòü è

êðàñèòü âîëîñû.
47. Àêøàðà-ìóñòèêà-êàòõàíà — èñêóññòâî ãîâîðèòü æåñòàìè.
48. Ìëå÷÷õèòà-êóòàðêà-âèêàëïà — èñêóññòâî ïðèäóìûâàòü è êîâåð-

êàòü ñëîâà è ÿçûêè íà âàðâàðñêèé ìàíåð.
49. Äåøà-áõàøà-ãüÿíà — èñêóññòâî ðàçëè÷àòü äèàëåêòû.
50. Ïóøïà-øàêàòèêà-íèðìèòè-ãüÿíà — èñêóññòâî äåëàòü ïðàçäíè÷íûå

öâåòî÷íûå êîëåñíèöû.
51. Éàíòðà-ìàòðèêà — íàóêà ðèñîâàíèÿ ìèñòè÷åñêèõ äèàãðàìì äëÿ

ïîêëîíåíèÿ.
52. Äõàðàíà-ìàòðèêà — èñêóññòâî ïðèãîòîâëåíèÿ àìóëåòîâ, îáëàäàþ-

ùèõ ìèñòè÷åñêîé ñèëîé.
53. Ñàìâà÷üÿ — èñêóññòâî ïîääåðæèâàòü áåñåäó.
54. Ìàíàñà-êàâüÿ-êðèéà — èñêóññòâî  â óìå ñëàãàòü ñòèõè.
55. Êðèéà-âèêàëïà — èñêóññòâî ðóêîâîäèòü è ïðîâîäèòü òîðæåñòâåííûå

öåðåìîíèè. Óìåíèå ïðåäâèäåòü è ðàçãàäûâàòü çíàìåíèÿ.
56.×õàëèòàêà-éîãà — èñêóññòâî øóòèòü è äåëàòü ðàçíûå òðþêè.
57. Àáõèäõàíà-êîøà-÷õàíäî-ãüÿíà — ëåêñèêîãðàôèÿ.
58. Âàñòðà-ãîïàíà — òåêñòèëüíîå èñêóññòâî.
59. Äüþòà-âèøåøà — èñêóññòâî àçàðòíûõ èãð.
60. Àêàðøà-êðèäà — ìàãèÿ, ðàçëè÷íîãî ðîäà ãèïíîç.
61. Áàëàêà-êðèäàíàêà — äåòñêèå èãðû.
62. Âàéíàèêè-âèäüÿ — èñêóññòâî âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé, óãàäûâàíèå ÷ó-

æèõ ìûñëåé è èñïîëüçîâàíèå èõ ïî ñâîåìó æåëàíèþ.
63. Âàéäæàèêè-âèäüÿ —  èñêóññòâî ïîáåæäàòü.
64. Âàéòàëèêè-âèäüÿ — èñêóññòâî ïðîñëàâëÿòü âåëèêèõ ëè÷íîñòåé. Êàê

äåëàòü êîìïëèìåíòû è îêàçûâàòü ïî÷åñòè ïîäîáàþùèì îáðàçîì.
Âñå ýòè èñêóññòâà íà Ãîëîêå Âðèíäàâàíà ïðèñóùè  ðàçëè÷íûì ðàñàì. Â

ìàòåðèàëüíîì ìèðå îíè èìåþò ìåñòî â èãðàõ Ãîñïîäà êàê ïðîÿâëåíèå éî-
ãàìàéè. Õîòÿ Áðàõìà íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì ïðåäàííûì Ãîñïîäà — åãî ìåäè-
òàöèÿ èìåò öåëü: îáðåñòè òâîð÷åñêèå ïîòåíöèè ðàäè óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ
òâîðåíèÿ Âñåëåííîé — îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ÷åðåç ïîâòîðåíèå Ãîïàëà-
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äåò  Êðèøíà? Êîãäà æå, íàêîíåö, ÿ óâèæó Øðè Ðàäõó è Øðè Êðèøíó â ñâî-
åì ñåðäöå?» Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ìåõàíè÷åñêîå ïîâòîðåíèå áåñïîëåçíî.
Îäíàêî ïðè ïîâòîðåíèè èçî äíÿ â äåíü è ðåãóëÿðíîì ñëåäîâàíèè óêàçàíè-
ÿì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ñ÷àñòëèâûé äåíü íàñòóïèò. Ïî ìåðå î÷èùåíèÿ ñåðä-
öà îò ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé â íåì âîçíèêíåò Êðèøíà.

Êîãäà ãëàçà áóäóò óâëàæíåíû áàëüçàìîì ëþáâè, Êðèøíà âîçíèêíåò â
ëîòîñå ñåðäöà â ñâîåì èçíà÷àëüíîì îáðàçå Øüÿìàñóíäàðû.

Â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî â ïðîöåññå ìå-
äèòàöèè ñ ïîìîùüþ ìàíòðû ïðåäàííûå ïîëó÷àþò ýìîöèîíàëüíûé îïûò,
áóäó÷è ïðèâëå÷åííûìè ôëåéòîé Êðèøíû… 

Â Òðåòà-þãó ìóäðåöû Äàíäàêàðàíüÿ  äîñòèãëè ñàìáàíäõà-ãüÿíà è ïðå-
äàííîãî ñëóæåíèÿ  ïîâòîðåíèåì Ãîïàëà-ìàíòðû. Ïåðåéäÿ ãðàíèöó  ìàòå-
ðèàëüíîãî ìèðà, â ñâîåì ñëåäóþùåì âîïëîùåíèè îíè ïîëó÷èëè ðîæäåíèå
îò ãîïè â Áõàóìà Âðèíäàâàíå. Îáðåòÿ ñâàðóïà-ñèäõè, îíè íå íóæäàëèñü áî-
ëåå â ïîâòîðåíèè Ãîïàëà-ìàíòðû. Êàê ãîïè, îíè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü íå-
ïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ Ãîïàëîé â Åãî âå÷íûõ èãðàõ íà Ãîëîêå Âðèíäà-
âàíà. 

Ãîïàëà-ìàíòðà è Êàìà-ãàÿòðè ïîìîãàþò ïðèëåæíîìó ó÷åíèêó äî-
áèòüñÿ ÷èñòîãî ïîâòîðåíèÿ õàðèíàìû, èìåíè Êðèøíû. Ñàìîðåàëèçîâàííûå
äóøè íå ïîâòîðÿþò ýòè ìàíòðû, íî îíè ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþò â íàìà-ñàí-
êèðòàíå. Âî Âðàäæå äàæå Øðè Ðàäõèêà ñîâåðøàåò ýêñòàòè÷åñêóþ íàìà-
ñàíêèðòàíó. Äèêøà-ìàíòðû äàþòñÿ âìåñòå ñ õàðèíàìîé ëèøü îáóñëîâ-
ëåííûì äóøàì. Îíè ïîìîãàþò óñòðàíèòü ìàòåðèàëüíûå ïðèâÿçàííîñòè ÷å-
ëîâåêà è îñîçíàòü ñâîþ äóõîâíóþ èäåíòè÷íîñòü, ñâîè âå÷íûå îòíîøåíèÿ ñ
Êðèøíîé (ñàìáàíäõà-ãüÿíà). 

Âñå ïîñëåäîâàòåëè Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó âñåãäà ïðåäïî÷èòàëè íà-
ìà-ñàíêèðòàíó äðóãèì ìàíòðàì. Òîëüêî íàìà-ñàíêèðòàíà ïîçâîëÿåò äî-
ñòè÷ü Âðàäæà-ïðåìû, ïðèâëåêàÿ Êðèøíó ê ïðåäàííîìó, êîòîðûé â íåé ó÷à-
ñòâóåò.

Êîãäà Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ïîïðîñèë äèêøó ó Èøâàðà Ïóðè, òîò áûë óäèâ-
ëåí: «Çà÷åì òû ïðîñèøü ìåíÿ äèêøà-ìàíòðó? ß òîò, êòî äîëæåí ïðåäàòü-
ñÿ Òåáå. Ìîÿ æèçíü ïðèíàäëåæèò Òåáå». Øðè ×àéòàíüÿ — Ñàì Êðèøíà è
Ðàäõà, îáúåäèíåííûå âçàèìíîé ëþáîâüþ. Îí íå íóæäàëñÿ  íè â êàêîé äèê-
øå, íî, èãðàÿ ðîëü îáóñëîâëåííîé äóøè, ïîêàçàë ïðèìåð, êàê ìîæíî ëåã÷å
ïðåäàòüñÿ Åìó ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ íà ñàìîì äíå ìàòåðèàëüíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.     

Õàðèíàìà ïðåäïî÷òèòåëüíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ, íåçàâèñèìî îò äèê-
øà-ìàíòðû, íî ÷òîáû äîñòè÷ü áîëåå áûñòðîãî óñïåõà, â Ãàóäèÿ ñàì-
ïðàäàéå ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ ìàíòðà-äèêøè, êîòîðîé ïðèäåðæèâà-
þòñÿ âñå à÷àðüè.
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íèê îáóñëîâëåííûõ äóø, ïîïàâøèõ â ðóêè æåñòîêîé ñìåðòè. Îí äàðóåò îñ-
âîáîæäåíèå äàæå äåìîíàì, ïîäîáíûì Ïóòàíå. 

Èìÿ «Ãîïèäæàíàâàëëàáõàÿ» óêàçûâàåò íà òîãî, êòî ïðèâîäèò â âîñòîðã ãî-
ïè, î÷àðîâûâàÿ èõ ñâîåé íåîïèñóåìîé êðàñîòîé. Îí — èñòî÷íèê ýíåðãèè íà-
ñëàæäåíèÿ (õëàäèíè-øàêòè), êîòîðàÿ áåç òðóäà óñòðàíÿåò ìàòåðèàëèñòè÷åñ-
êîå ïðîøëîå â ÷åëîâåêå è âîçíàãðàæäàåò åãî ïðåìà-áõàêòè, ÷èñòîé ëþáîâüþ.

Ïî óòâåðæäåíèþ Øðèëû Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóðà, êàæäîå ñëî-
âî Ãîïàëà-ìàíòðû ïîëíî ñìûñëà: «Êðèøíàÿ» — Ìàäàíà-ìîõàíà — Áîæåñòâî
ñàìáàíäõà-òàòòâû, êîòîðîå âîññòàíàâëèâàåò íàøè âå÷íûå îòíîøåíèÿ ñ
Êðèøíîé. «Ãîâèíäàäæè» — Áîæåñòâî àáõèäõåÿ-òàòòâû, êîòîðîå âäîõíîâ-
ëÿåò íàñ, âñåëÿÿ âîñòîðã è ïðèíèìàÿ íàøå ñëóæåíèå, à «Ãîïèíàòõà», èëè
Ãîïèäæàíàâàëëàáõàÿ, — Áîæåñòâî, êîòîðîå îäàðèâàåò áåñöåííûì äàðîì
ëþáâè. Ñëîâî «ñâàõà» îáû÷íî îçíà÷àåò æåðòâó äëÿ æåíû Àãíèäåâà, íî â
äàííîì êîíòåêñòå èìååò ñìûñë: «ß — ñëóãà ãîïè». Äðóãèìè ñëîâàìè, «ÿ æå-
ëàþ îòäàòü âñå  Êðèøíå, êàê ýòî äåëàþò ãîïè». 

Ãîïàëà-ìàíòðà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàçâèòèÿ Êðèøíà-ïðåìû. Â êîíöå
ñâîåãî îáúÿñíåíèÿ Áðàõìà ñêàçàë: «Êàæäûé, êòî ïîâòîðÿåò Ãîïàëà-ìàíò-
ðó, î÷åíü ñêîðî îáðåòåò íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ Êðèøíîé. Åñëè ìàíò-
ðû Øðè Âèøíó äàðóþò îñâîáîæäåíèå, òî Ãîïàëà-ìàíòðà ÿâëÿåò èãðû Øðè
Êðèøíû âî Âðèíäàâàíå. Ñðåäè ïðî÷èõ ìàíòð îíà — ðàäæà-ìàíòðà, ò.å.
öàðü âñåõ ìàíòð. Òîò, êòî  ïîâòîðÿåò åå, íàéäåò ñâîå  óòåøåíèå â èãðàõ
Ðàäõè-Ãàâèíäû â ìàäõóðüÿ-ðàñå.

Îäíàæäû, ïîâòîðÿÿ Ãîïàëà-ìàíòðó, Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ïîëó-
÷èë äàðøàí Êðèøíû. Îí óâèäåë îáâîðîæèòåëüíîãî þíîøó â ïîçå òðåõ èç-
ãèáîâ òåëà (òðèáõàíãà), èãðàþùåãî íà ôëåéòå. Åãî âîëîñû áûëè óêðàùåíû
ïàâëèíüèì ïåðîì, Åãî æèâîò áûë îòìå÷åí òðåìÿ ëèíèÿìè è Åãî ãîëîñ áûë
ñëàùå ìåäà. Ïåðåïîëíåííûé ýêñòàòè÷åñêèì ÷óâñòâîì ëþáâè, Ãîñïîäü ×àé-
òàíüÿ ïîïûòàëñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê þíîøå è ñõâàòèòü åãî, íî «ïðîêàçëèâûé
ìàëü÷èøêà» èñ÷åç â çàðîñëÿõ è òîãäà, ïîòåðÿâ ñîçíàíèå, Ìàõàïðàáõó óïàë
íà çåìëþ, îùóòèâ îñòðûé ïðèñòóï ðàçëóêè. «Î Êðèøíà! Ãäå òû?..» 

Â «Íàðàäà-ïàí÷àðàòðå» Øðèëà Âüÿñàäåâà äàåò ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå:
«Äåñÿòü ñëîãîâ Ãîïàëà-ìàíòðû ïðåäñòàâëÿþò âûñøåå ñîâåðøåíñòâî. Îíà
ïðåðûâàåò çàìêíóòûé  êðóã ñàìñàðû, ðàññåèâàåò íåâåæåñòâî, ãðåõîâíîñòü,
ïðèíîñèò ïîáåäó íà ïîëå áèòâû, áåññòðàøèå â ëåñó è ñïàñåíèå ïðè ïîòîïå.
Ïðåäàííûì îíà äàåò áîãàòñòâî è âñå áëàãà. Îíà îäàðèâàåò ÷åëîâåêà ñèëîé,
ýíåðãèåé, ãåðîèçìîì, äîáëåñòüþ, ïðåêðàñíûìè òåëåñíûìè äàííûìè è âîñå-
ìüþ ìèñòè÷åñêèìè ñîâåðøåíñòâàìè. Ýòà ìàíòðà óâåëè÷èâàåò ïðåìà-áõàê-
òè. Íàðàäà Ìóíè — ðèøè Ãîïàëà-ìàíòðû, êîòîðàÿ ÷èòàåòñÿ â âèðàò-
÷õàíäà, à Øðè Êðèøíà, ñûí Íàíäû Ìàõàðàäæà, áëàãîäåòåëü âñåãî ìèðà —
ìàíòðà äåâàòà».

ÊÊààêê ïïîîââòòîîððÿÿòòüü ÃÃîîïïààëëàà-ììààííòòððóó??
Îòâåò: Êàê âñÿêóþ äðóãóþ ìàíòðó — ñ ñåðäöåì, ïîëíûì âîîäóøåâëå-

íèÿ, ñòðàñòíî æåëàÿ, «êîãäà æå íàñòóïèò òîò ñ÷àñòëèâûé äåíü, êîãäà ïðè-
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Øàñòðû îïèñûâàþò ìåòàôîðè÷åñêèì ÿçûêîì Êàìà-ãàÿòðè, óïîäîáëÿÿ
êàæäûé åå ñëîã îäíîé ëóíå, ïðåäñòàâëÿÿ òàêèì îáðàçîì  èäåíòè÷íîñòü Êà-
ìà-ãàÿòðè ñ ëóíîïîäîáíîì òåëîì Êðèøíû: ëèöî Êðèøíû ñ ïîëíîé ëóíîé,
Åãî ùåêè ñ äâóìÿ ëóíàìè, Åãî ëîá ñ ïîëîâèíîé ëóíû, òèëàêó íà íåì — ñ
ëóíîé è ò.ä. Òàê, îáùàÿñü ñ ñàäõó è ñëåäóÿ ïî ñòîïàì ìàõàäæàí (ìàõàä-
æàíà éåíà ãàòàõ ñà ïàíòàõ), ïîâòîðÿÿ Êàìà-ãàÿòðè è ñëóæà ñâîåìó ãó-
ðó, ó÷åíèê ïîñòåïåííî îñâîáîäèòñÿ îò ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ êîíöåïöèé æèç-
íè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñìîæåò óâèäåòü Ãîñïîäà Êðèøíó â Åãî íàèáîëåå î÷à-
ðîâàòåëüíîé ôîðìå, òðàíñöåíäåíòàëüíîãî Êóïèäîíà Êàìàäåâà. 

«Ïîçâîëü íàì ìåäèòèðîâàòü íà íîâîãî Êóïèäîíà Âðèíäàâàíû, Øðè
Êðèøíó, âñåãäà î÷àðîâàòåëüíîãî è âå÷íî þíîãî. Îí — Ðàñàðàäæà, öàðü âñåõ
ðàñ. Òîëüêî ñîãëàñíî Åãî æåëàíèþ, Øüÿìà èãðàåò ðàçëè÷íûå ðîëè. Òîëüêî
ïî Åãî ìèëîñòè  ìîæíî îáðåñòè òðàíñöåíäåíòàëüíîå ëþáîâíîå ñëóæåíèå. Èç
ëóêà ñ ïÿòüþ òåòèâàìè Îí ïóñêàåò ñâîè ïÿòü öâåòî÷íûõ ñòðåë. Ïîçâîëü íàì
ïðèáëèçèòüñÿ ê Êàìàäåâó, Øðè Êðèøíå».

ÊËÈÌ ÊÀÌÀ-ÄÅÂÀß ÂÈÄÌÀÕÅ
Ïîâòîðåíèåì ãàÿòðè ÷åëîâåê îáðåòàåò ñïîíòàííîå ëþáîâíîå ñëóæåíèå,

êàìàíóãó. «Êàìà» îçíà÷ååò æåëàíèå, à «àíóãà» — ïîêîðíîñòü, ïîëíîå ïî-
ñëóøàíèå.  Ê à ì à í ó ã à  î÷èùàåò äóøó îò ïîõîòëèâûõ æåëàíèé, òðàíñ-
ôîðìèðóÿ èõ â ëþáîâü. Òàêîâà ñàääõàíà âî âðàäæà-ìàäõóðüÿ-ðàñå. Îíà
îäàðèâàåò ïðåäàííîãî ÷èñòûì ñîçíàíèåì òîãî, ÷òî Êàìàäåâ åñòü òðàíñöåí-
äåíòàëüíûé Êóïèäîí — Êðèøíà.

ÏÓØÏÀ-ÁÀÍÀÉÀ-ÄÕÈÌÀÕÈ
«Êàìàäåâàÿ-ïóøïà-áàíàéà — ëó÷íèê, êîòîðûé ñòðåëÿåò  öâåòî÷íûìè

ñòðåëàìè. Äõèìàõè — ìåäèòàöèÿ íà ïóøïà-áàíàéà. Êàæäàÿ èç ïÿòè ñòðåë
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ ðàñó â ëþáîâíûõ èãðàõ Êðèøíû.

ÒÀÍ ÍÎ ÍÀÍÃÀÕ ÏÐÀ×ÎÄÀÉÀÒ
«Àíàíãà» — âñåïðîíèêàþùèé, òðàíñöåíäåíòàëüíûé Êóïèäîí. Îí îáèòà-

åò âî Âðàäæå. Îí î÷àðîâàòåëüíûé, âå÷íî þíûé Áîã Ëþáâè, íàø åäèíñòâåí-
íûé îáúåêò ïîêëîíåíèÿ. Îí ïëåíÿåò  óì è ñåðäöà íå òîëüêî æèâûõ ñóùåñòâ,
íî äàæå Ñàìîãî Ñåáÿ. Åãî íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìàÿ êðàñîòà íå èìååò ñåáå ðàâ-
íûõ. Îí — Ø ü ÿ ì à — òåìíûé, ïîäîáíî ìîëîäîìó äîæäåâîìó îáëà÷êó. Åãî
òðàíñöåíäåíòàëüíîå òåëî äûøèò íàèñëàä÷àéøèì àðîìàòîì. Åãî îñàíêà —
ñàìî âîïëîùåíèå øðèíãàðà-ðàñû — öàðÿ âñåõ ðàñ.

«Ïðà÷àäîéàò» — ïóñòü Ãîñïîäü îäàðèò íàñ Ñâîèì áëàãîñëîâåíèåì è
çàéìåò íàñ â ëþáîâíîì ñëóæåíèè Ñåáå.   

Êàìà-ãàÿòðè ìàíòðà èñõîäèò èç íàøåãî åñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ ëþáèòü
Øðè Êðèøíó. Ñ ïîìîùüþ åå ïîêëîíÿþòñÿ Øðèìàòè Ðàäõàðàíè — ïåðñîíèôèêà-
öèè õëàäèíè-øàêòè, ýíåðãèè íàñëàæäåíèÿ, è òîò, êòî ïîâòîðÿåò åå, â ñëåäóþùåé
æèçíè âî Âðàäæàìàíäàëå ïîëó÷èò äóõîâíîå òåëî, ÷òîáû ñëóæèòü Êðèøíå.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: «À ïî÷åìó íå â ýòîé?»    
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ÏÏîîññââÿÿùùååííèèåå ââ ÊÊààììàà-ããààÿÿòòððèè
Î Êàìà-ãàÿòðè ìàíòðå ãîâîðèòñÿ â «Áðàõìà-ñàìõèòå» ñëåäóþùèì îá-

ðàçîì: «Òîò, êòî ïîâòîðÿåò Êàìà-ãàÿòðè ìàíòðó, ïîñòèãàåò êðàñîòó
Êðèøíû, à ïîñòèãíóâ åå, âñïîìèíàåò: «ß — âå÷íûé ñëóãà Êðèøíû». Êîãäà
Áðàõìà, ìåäèòèðóÿ íà Êàìà-ãàÿòðè, óâèäåë òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ôîðìó
Êðèøíû, îí îáðåë çíàíèå Âåä, ïîñëå ÷åãî ñëîæèë ïðåêðàñíûå ìîëèòâû
«Áðàõìà-ñàìõèòû». Êòî áû íè ïîâòîðÿë Êàìà-ãàÿòðè, äîñòèãàåò ïðåìà-
ñèääõè, ïîçâîëÿþùèõ ñëóæèòü Þãàëà-Êèøîðå âî Âðèíäàâàíå.

äèâüÿä-âðèíäàðàíüÿ-êàëïà-äðóìàäàõ
øðèìàä-ðàòíàãàðà-ñèìõàñàíà-ñòõàó
øðèìàä-ðàäõà-øðèëà-ãîâèíäà-äåâàó

ïðåñòõàëèáõèõ ñåâüÿìàíàó ñìàðàìè

«ß ìåäèòèðóþ íà íåîïèñóåìî ïðåêðàñíóþ ïàðó Øðè Ðàäõè-Ãîâèíäû, ñèäÿùóþ
íà èçÿùíîì òðîíå èç äðàãîöåííûõ êàìíåé ïîñðåäè êóíäæè, ïîä äåðåâüÿìè êà-
äàìáà âî Âðèíäàâàíå. Èõ îêðóæàþò ñàêõè è ìàíäæàðè, ãëàçà êîòîðûõ, êàê ï÷å-
ëû, ïüþò íåêòàð, èñòî÷àåìûé ëîòîñíûìè ëèêàìè. Îïüÿíåííûå ïðåìîé, îíè îá-
ìàõèâàþò èõ îïàõàëîì è ïðåäëàãàþò òàìáóëà. Ñëóæàò èì, óãàäûâàÿ è ïðåäó-
ïðåæäàÿ êàæäîå æåëàíèå. Ïóñòü ìîé óì è ìîå ñåðäöå âñåãäà áóäóò ïîãëîùåíû
âîñïîìèíàíèÿìè ýòîé óäèâèòåëüíîé òðàíñöåíäåíòíîé êàðòèíû». (×.-÷., Àíòüÿ,
1.6)

Áåççâó÷íî ïîâòîðÿÿ Êàìà-ãàÿòðè, ó÷åíèê äîëæåí ìåäèòèðîâàòü â ñâîåì óìå
è â ñåðäöå íà Ðàäõà-Êðèøíó, ñèäÿùèõ â áîëüøîì ðîçîâîì öâåòêå ëîòîñà, íà òðî-
íå èç äðàãîöåííûõ êàìíåé ïîä ñâîäàìè çîëîòîãî õðàìà, ðàñïîëîæåííîì íà áå-
ðåãó ßìóíû. Ýòî ìåñòî íàçûâàåòñÿ Éîãàïèò, èëè Ãîâèíäàñòõàëè, — ìåñòî âñòðå-
÷è. Øðè Ðàäõèêà ïðåäëàãàåò Êðèøíå ïàí è äóõîâíûé ó÷èòåëü ñòîèò ïîäëå, ãî-
òîâûé â ëþáóþ ìèíóòó óñëóæèòü Åé. Â ñèääõà-äåõà ó÷åíèê ïîìîãàåò ñâîåìó ãó-
ðó, äåðæà êóâøèí ñ àðîìàòíîé âîäîé èëè ÷àìàðó. Êàìà-ãàÿòðè ïðåäñòàâëÿåò
ïîëíóþ êàðòèíó ïðîèñõîäÿùåãî è ðàçëè÷íûå à÷àðüè äàþò ñâîè îáøèðíûå êîì-
ìåíòàðèè ê íåé.

Íàõîäÿñü â íàñòðîåíèè Øðè Ðàäõèêè, Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó  îïèñûâà-
åò òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ôîðìó Êðèøíû â ìàíòðå èç äâàäöàòè ÷åòûðåõ ñ ïîëî-
âèíîé ñëîãîâ: «…ëèöî Êðèøíû — öàðü ëóí, Åãî òåëî — òðîí, íà êîòîðîì îí ñè-
äèò, óïðàâëÿÿ öàðñòâîì ëóí. Äâå ùåêè Êðèøíû ïîäîáíû õðóñòàëüíûì çåðêàëàì
— äâå ïîëíûå ëóíû. Åãî ëîá —   ïîëîâèíà ëóíû. Ñàíäàëîâàÿ ïàñòà íà íåì — êàê
öåëàÿ ëóíà. Åãî ïàëüöû —  õîðîâîä ëóí, òàíöóþùèõ íà ôëåéòå. Èõ ïåíèå — ìå-
ëîäèÿ  ôëåéòû. Íîãîòü íà áîëüøîì ïàëüöå — õîçÿèí òàíöóþùèõ ëóí, ïåíèå êî-
òîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåëèâàìè íîæíûõ êîëîêîëü÷èêîâ». (×.-÷., Ìàäõüÿ, 21)

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð äàåò êîììåíòàðèé 24,5 ñëîãàì, ñðàâ-
íèâàÿ èõ ñ 24,5 ëóíàìè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò òðàíñöåíäåíòàëüíîå òåëî Êðèøíû.
Ýòè ëóíû èñõîäÿò èç ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ Êðèøíû, êàìà-ìàéè, èç êîòîðîé ïðî-
ÿâëÿþòñÿ âñå òðè ìèðà.
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äåíèå». Òàêîâà ïëàòôîðìà ìàíäæàðè-áõàâû, íà êîòîðóþ ñàäõàêà ìåäèòè-
ðóåò ñî ñëîâàìè ãîïè-áõàâà àñðàéàéà. Ìàíäæàðè íå èùóò ëè÷íîãî îáùå-
íèÿ ñ Êðèøíîé, íî èñïûòûâàþò âåëè÷àéøåå áëàæåíñòâî, êîãäà Øðè Ðàäõè-
êà îáùàåòñÿ ñ Íèì. Îíè äóìàþò: «Î, êàê Îíè ñ÷àñòëèâû!» Ñëóæåíèå ìàíä-
æàðè — ýòî öåëü è ïðèáåæèùå Ãàóäèÿ âàéøíàâîâ, êîòîðàÿ íàõîäèò âûðà-
æåíèå â ãîïè-áõàâà ìàíòðå.

Ñàííüÿñà ñàìñêàðà äîëæíà ïîìî÷ü ñåðüåçíîìó ïðåäàííîìó ïîëíîñòüþ
ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñëóæåíèþ Ðàäõå-Ãîâèíäå, âíóòðåííå è âíåøíå,  âûïîëíÿÿ
ìèññèþ Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, ïðîïîâåäóÿ âðàäæà-ïðåìà-áõàêòè ïî
âñåìó  ìèðó. Õîòÿ â Êàëè-þãó êàðìà-ñàííüÿñà çàïðåùåíà, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò «Áðàõìà-âèâàðòà-ïóðàíà», îäíàêî äâå åå ôîðìû ïðèåìëåìû: ãüÿíà-
ñàííüÿñà è áõàêòè-ñàííüÿñà. ×òîáû ðàñïðîñòðàíÿòü ïðåìà-áõàêòè, Øðè
×àéòàíüÿ ñàì ïðèíÿë áõàêòè-ñàííüÿñó.

Ñóøåñòâóåò ÷åòûðå ñòàäèè â àøðàìå, ïðèíÿâøèõ ÑÀÍÍÜßÑÓ: 
1. Êóòè÷àê-ñàííüÿñè æèâåò â êóòèðå, ìàëåíüêîì äîìèêå íà êðàþ ñåëåíèÿ.

Åìó íå ïîçâîëÿåòñÿ ïîñåùàòü  äîì ñâîåé ñåìüè, íî íå çàïðåùàåòñÿ 
ïðèíèìàòü íåêîòîðóþ ïîìîùü â ôîðìå ïðîâèàíòà. 

2. Áàõóäàêà-ñàííüÿñè æèâåò èñêëþ÷èòåëüíî ïîäàÿíèåì. Ýòó ñòàäèþ    
ñðàâíèâàþò ñ ï÷åëàìè, êîòîðûå ïåðåëåòàþò ñ öâåòêà íà öâåòîê â 
ïîèñêàõ íåêòàðà. Ýòî íàçûâàåòñÿ — ìàäõóêàðà. 

3. Ïàðèâðàäæàêà÷àðüÿ-ñàííüÿñè ïîñòîÿííî ïóòåøåñòâóþò è ïðîïîâåäóþò. 
4. Ïàðàìàõàìñà-ñàííüÿñè âîîáùå íå ïîä÷èíÿþòñÿ íèêàêèì ðåãóëèðóþùèì 

ïðèíöèïàì, óêàçàííûì â øàñòðàõ, èõ íàçûâàþò àâàäõóòà. Ïðåäàâøèñü 
Êðèøíå, îíè ó÷àò ÷èñòîìó áõàêòè è â êîíöå æèçíè, çàêîí÷èâ ñâîþ 
ïðîïîâåäíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ñèäÿò íà îäíîì ìåñòå ðàäè ñâîåãî 
ñîáñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâà.

ÁÕÀÊÒÈ-ÑÀÍÍÜßÑÀ âíóòðåííå ïðå äíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ ïðå-
ìû, à âíåøíå — äëÿ ïðîïîâåäè ñîçíàíèÿ Êðèøíû è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñëà-
âû ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà. Öåëü ïðèíÿòèÿ ñàííüÿñû âûðàæàåòñÿ ñëîâàìè:
ãîïè áõàðòóõ ïàäà êàìàëàéîð äàñà äàñàíóäàñàõ, ÷òî îçíà÷àåò: íåïðå-
ðûâíî äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå Øðè Êðèøíå. 

Ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü îáåò îòðå÷åíèÿ, ÷åëîâåê äîëæåí ÷èòàòü èñòîðèþ
îá àâàäõóòà-áðàõìàíå Àâàíòè èç «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì». Òùàòåëüíî îáäó-
ìàâ è âçâåñèâ âñå ìîìåíòû æèçíè, áóäóùèé ñàííüÿñè äîëæåí ñîïîñòàâèòü
ñåáÿ ñ íèì è, ðàçâèâ â ñåáå âñå íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà,  äàòü îáåò.

«Áðàõìàí Àâàíòè ðåøèòåëüíî ðàçðóáèë óçëû æåëàíèé è ïðèâÿçàííîñòåé â
ñåðäöå. Çàòåì ïðèíÿë ðîëü ìîë÷àëèâîãî ñòðàííèêà. Îí áûë íåïðèìåòíûì äëÿ
äðóãèõ. Áðîäÿ ïî çåìëå â îäèíî÷åñòâå, îò ñåëåíèÿ ê ñåëåíèþ, ïðîñÿ ïîäàÿíèÿ,
äåðæà ïîä êîíòðîëåì ñâîé èíòåëëåêò, ÷óâñòâà è æèçíåííûé âîçäóõ, îí íèêîã-
äà íå îáíàðóæèâàë ñâîåãî âîçâûøåííîãî äóõîâíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïðè âèäå ñòà-
ðîãî, ãðÿçíîãî ïîïðîøàéêè íèêòî íå îêàçûâàë åìó íèêàêîãî ïî÷òåíèÿ. Èíî-
ãäà åãî îáèæàëè: îòíèìàëè ó íåãî äàíäó è åãî ìåøîê, ïûòàëèñü çàáðàòü åãî
÷åòêè è îäåæäó. Åãî äðàçíèëè, ïîêàçûâàÿ ýòè âåùè è ïðÿ÷à èõ ñíîâà. Êîãäà
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Ãëàâà 5..  ÃÃÎÎÏÏÈÈ-ÁÁÕÕÀÀÂÂÀÀ ÌÌÀÀÍÍÒÒÐÐÀÀ
Ãîïè-áõàâà ìàíòðà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàçâèòèÿ Êðèøíà-ïðåìû òåõ,

êòî ïðèíÿë ñàííüÿñó â  Ãàóäèÿ-âàéøíàâà ñàìïðàäàéå. Ýòà ìàíòðà óïîìè-
íàåòñÿ Ãîïàëîé Áõàòòà Ãîñâàìè â «Ñàìñêàðà-äèïèêå». Åå òàêæå  ïîâòîðÿþò
è áàáàäæè. 

Ïåðâåéøàÿ îáÿçàííîñòü ñàííüÿñè — ïðîïîâåäü ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Ýòîò
äóõ ìèññèîíåðñòâà ïîääåðæèâàåòñÿ ëþáîâüþ ê Êðèøíå. «Åñëè âû íå äîñòà-
òî÷íî ëþáèòå Êðèøíó, — ãîâîðèë ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì Øðèëà Ïðàáõóïàäà,
— âû íå ñìîæåòå ïðîïîâåäîâàòü…» Äðóãàÿ ïðè÷èíà ïðèíÿòèÿ ñàííüÿñû — ðàç-
âèòèå ãîïè-áõàâû, äîñòàâëÿþùåé óäîâîëüñòâèå Øðè Ðàäõå è Øðè Êðèøíå.

åòàì ñà àñòõàéà ïàðàòìà-íèøòõàì
àäõüÿñèòàì ïóðâàòàìàèð ìàõàðøèáõèõ

àõàì òàðèøüÿìè äóðàíòà-ïàðàì 
òàìî ìóêóíäàíãõãè-íèøåâàéàèâà

«ß ïåðåñåêó íåïðåîäîëèìûé îêåàí íåâåæåñòâà, ïðîñòî ñëóæà ëîòîñíûì
ñòîïàì Øðè Êðèøíû. Ýòî óæå äîêàçàíî ïðåäøåñòâóþùèìè à÷àðüÿìè, êîòî-
ðûå áûëè íåïðåêëîííû â ñâîåì ñëóæåíèè Ãîñïîäó — Ïàðàìàòìå, Âåðõîâíîé
Ëè÷íîñòè Áîãà». (Áõàã., 11.23.57)

Â «Óäæäæâàëà-íèëàìàíè» îïèñûâàåòñÿ, êàê Êðèøíà ñõîäèë ñ óìà ïîä
âëèÿíèåì ìàõà-áõàâà-ïðåìû, êîòîðóþ ïèòàþò ê Íåìó ãîïè. Îáû÷íî óì
Êðèøíû âñåãäà óðàâíîâåøåí è óìèðîòâîðåí. Íî ñèëîé ãîïè-áõàâû îí ïðè-
õîäèò â ñìÿòåíèå. Êðèøíà òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè è óìîì,
íå çíàÿ ÷òî äåëàòü. Îáû÷íóþ ïðåìó Êðèøíà âîçâðàùàåò ñâîèì ïðåäàííûì
â ïðÿìîé ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè — ëþáîâüþ çà ëþáîâü. Íî ãîïè-
ìàõà-áõàâà ñòàâèò Ãîñïîäà â çàìåøàòåëüñòâî. «ß íå â ñèëàõ  îòâåòèòü  ãî-
ïè íà èõ ëþáîâü, — ïðèçíàåòñÿ Îí. — ß ñîâåðøåííî áåñïîìîùåí ïåðåä ãî-
ïè-ìàõà-áõàâîé. Ýòî âûâîäèò Ìåíÿ  èç Ñåáÿ». Òàêîå çàÿâëåíèå Êðèøíû íå
àäåêâàòíî âîñïðèÿòèþ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. 

Ëþáàÿ ãîïè îáëàäàåò ìàõà-áõàâîé. Íî Øðè Ðàäõèêà èìååò ìîäàí-àêõüÿ
ìàõàáõàâó. Òàêîé óðîâåíü ìàõà-áõàâû îòëè÷àåòñÿ ïîëíûì çàáâåíèåì ñåáÿ,
ñâîåêîðûñòíûõ èíòåðåñîâ è îòñóòñòâèåì ëþáûõ ýãîèñòè÷åñêèõ ìîòèâîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ óäîâëåòâîðåíèåì ñâîèõ æåëàíèé. Åäèíñòâåííûì æåëàíèåì ÷åëîâå-
êà, äîñòèãøåãî  ìàõà-áõàâû, ñòàíîâèòñÿ óäîâëåòâîðåíèå è íàñëàæäåíèå
Êðèøíû. Â ïðèðîäå òàêîãî ÷åëîâåêà íåò è òåíè ñòðåìëåíèÿ ê ÷óâñòâåííûì
íàñëàæäåíèÿì èëè ëè÷íîé âûãîäå. Â ýòîì ñîñòîèò åäèíñòâåííîå óñëîâèå,
ïðè êîòîðîì âîçìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê Êðèøíå. Â Ãàóäèÿ âàéøíàâèçìå îíî
íàõîäèò âûðàæåíèå â ñëóæåíèè ìàíäæàðè, íàñòðîåíèå êîòîðûõ ïðåêðàñíî
èçîáðàæåíî â îòðûâêå èç «Àíàíäà ×àíäðèêè». «Î Êðèøíà! Èìåòü áëèçîñòü
ñ Òîáîé — áîëåå ÷åì íàñëàæäåíèå, íî äëÿ íàñ óäîâîëüñòâèå — íàáëþäàòü
Òâîè èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ Øðè Ðàäõèêîé â íèêóíäæàõ Âðàäæà, ïîäãëÿ-
äûâàÿ â ùåëè â ñòåíå. Â ýòîò ìîìåíò ìû èñïûòûâàåì  íåîïèñóåìîå íàñëàæ-
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ùåñòâóåò 108 èìåí äëÿ ñàííüÿñè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå «Ñâàìè» è
«Ãîñâàìè». Íåçàâèñèìî îò ýòîãî âñåõ ñàííüÿñè âåëè÷àþò «Ìàõàðàäæà». Ïðè
ýòîì ñàííüÿñè íèêîãäà íå çàáûâàåò ñâîåãî ïîëîæåíèÿ âå÷íîãî ñëóãè Êðèø-
íû. Íà ýòî îñîáî óêàçûâàåò ïðèíÿòèå òðèäàíäè-ñàííüÿñû.

8. Ìàíòðà Äàðøàíà — Ïðèíÿòèå Ãîïè-áõàâà ìàíòðû îò äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» åñòü èñòîðèÿ î Ïóðàíäæàíå. Â íåé îáúÿñ-
íÿåòñÿ, ÷òî ëåâîå óõî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äóõîâíûõ ìàíòð, à ïðàâîå — äëÿ
ìàòåðèàëüíûõ. Ëåâîå äîëæíî áûòü îáðàùåííî ê ñåâåðó, ïðàâîå ê — þãó.
Þæíàÿ ñòîðîíà ñèìâîëèçèðóåò ÷óñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ. Ïðàâîå óõî íàçû-
âàþò Ïèíòðèõó — ÷òî óêàçûâàåò, ÷òî îíî èñïîëüçóòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïëà-
íåò Ïèòðèëîêè. Ëåâîå óõî, êîòîðîå èçâåñòíî êàê Äåâàõó, — äëÿ ïëàíåòàð-
íûõ ñèñèòåì Ìàõàðëîêè, Òàïîëîêè è Áðàõìàëîêè è áîëåå âûñîêèõ, çà ïðå-
äåëàìè ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé. (Áõàã., 4.25.51)

Â Âåäè÷åñêîé öèâèëèçàöèè  ëåâàÿ ñòîðîíà æåíñêîãî òåëà ñ÷èòàåòñÿ ÷èñ-
òîé, ó ìóæñêîãî íàîáîðîò — ïðàâàÿ. Æåíùèíû äàþò ïîæåðòâîâàíèÿ ëåâîé ðó-
êîé, õèðîìàíòû ãàäàþò ïî ëåâîé ðóêå äëÿ æåíùèí, à äëÿ ìóæ÷èí — íàîáî-
ðîò, ïî ïðàâîé. Ëåâàÿ íîçäðÿ, ñîãëàñíî àþðâåäå, ïðåäñòàâëÿåò ñîëíöå (æàð,
òåïëî), ïðàâàÿ — ëóíó (õîëîä), ñîîòâåòñòâåííî íàçûâàåòñÿ «ïèíãàëà» è «èäà».

Ïðàâàÿ ñòîðîíà, êàê è ïðàâîå óõî, ïðåäñòàâëÿåò ïóðóøà-áõàâó, øàêòèìàí,
íàñëàæäàþùåãîñÿ, ëåâàÿ ñòîðîíà è ëåâîå óõî — ïðàêðèòè-áõàâó, øàêòè, èëè
æåíñêîå íà÷àëî, êîòîðîå íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ñëóæåíèè ïóðóøå.

Øðèìàòè Ðàäõàðàíè è Åå ðàçëè÷íûå øàêòè âñåãäà ðàñïîëîæåíû ñ ëå-
âîé ñòîðîíû Åå âîçëþáëåííûõ — Êðèøíû, Ðàìû. Âèøíó, Íàðàéàíû èëè Øè-
âû. Æåíùèíû âñåãäà çàíèìàþò ìåñòî ñ ëåâîé ñòîðîíû îò ìóæ÷èíû.

Ìàíòðû: Áðàõìà-ãàÿòðè, Ãîïàëà-ìàíòðà è Êàìà-ãàÿòðè — ïóðó-
øà ìàíòðû, ïðåäñòàâëÿþò ìóæñêîå íà÷àëî — Êðèøíó, îíè äîëæíû áûòü
óñëûøàíû ïðàâûì óõîì. Ïðàâðèòòè-ìàðãà (ïóòü ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäå-
íèé) ìàíòðû, ïîçâîëÿþùèå óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ñëóøàþò-
ñÿ ïðàâûì óõîì. Áðàõìà-ãàÿòðè äåéñòâóåò â ïðåäåëàõ ìàòåðèàëüíîãî ìè-
ðà, ïîýòîìó åå ñëåäóåò ñëóøàòü ïðàâûì óõîì.

Ãîïè-áõàâà ìàíòðà — «ïðàêðèòè-ìàíòðà», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ýíåð-
ãèþ Êðèøíû, âîïëîùåííóþ â ãîïè, æåíñêîå íà÷àëî,  — åå ñëåäóåò ñëóøàòü
ëåâûì óõîì. Ãîïè-áõàâà ìàíòðà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ìàòåðèàëüíûì
ìèðîì, îíà ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ìàíäæàðè â äóõîâíîì, ãäå Êðèøíà, Ãîïèíàòõà
— åäèíñòâåííûé ìóæ÷èíà, Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Áîãà, êîòîðûé íàñëàæäàåòñÿ
âñåì. Øðè ×àéòàíüÿ ïîñòîÿííî àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà ñâîåì èñòèííîì
ïîëîæåíèè âå÷íîé ñëóæàíêè ñëóãè ñëóãè Ãîïèíàòõè, Ïîâåëèòåëÿ ãîïè.

Ñàííüÿñà-ãóðó, ïîñâÿùåííûé â Ãîïè-áõàâà ìàíòðó êàê íèòüÿ-ñàêõè
ìàíäæàðè Øðè Ðàäõèêè, æåëàåò ïåðåäàòü ýòó ïîòåíöèþ, èëè øàêòè, ñëó-
æåíèÿ ñâîåìó ó÷åíèêó. Ñàíñêðèòñêîå ñëîâî ñàò-íüÿñà (ñàííüÿñà) îçíà÷àåò
ÑÀÒ — Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà, à ÍÜßÑÀ — îòðå÷åíèå. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðèíè-
ìàåò âñå â ñâÿçè ñî ñëóæåíèåì  Âåðõîâíîìó, íàçûâàåòñÿ ñàííüÿñè.

9. À÷üþòà-ãîòðà — ïðèíÿò îäíàæäû è íàâñåãäà â ÷ëåíû äóõîâíîãî ñå-
ìåéñòâà Êðèøíû. Ïîðûâàÿ âñå  ñâîè ñâÿçè ñ ìàòåðèàëüíûì ìèðîì — ñåìü-
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îí ñàäèëñÿ åñòü ñâîþ ìàäõóêàðè, ãðåøíûå íåãîäÿè èñïðàæíÿëèñü è ìî÷èëèñü
ïðåä íèì, ïëåâàëè åìó íà ãîëîâó. Îäíàêî, äàâ îáåò ìîë÷àíèÿ, îí îñòàâàëñÿ
íåâîçìóòèì è áåçìîëâåí. Ïûòàÿñü çàñòàâèòü ãîâîðèòü, åãî áèëè ïàëêàìè, êëå-
âåòàëè, äåëàëè ïîäëîã,  óëè÷àÿ â âîðîâñòâå. «Ýòîò ÷åëîâåê — âîð, — ãîâîðèëè
îíè, — îí ïðèòâîðùèê, ëèöåìåð è îáìàíùèê. Îí ïðîñòî ëèøèëñÿ áîãàòñòâà,
ñåìüè è òåïåðü ïûòàåòñÿ ñäåëàòü áèçíåñ, ïðèêèäûâàÿñü ïðàâåäíèêîì». Íåêî-
òîðûå èñïóñêàëè ïðåä íèì äóðíîé âîçäóõ è âÿçàëè åãî öåïÿìè, êàê æèâîòíîå.
Íî áðàõìàí çíàë, ÷òî âñå ýòè ñòðàäàíèÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå íåìèíóåìû è,
ïðåòåðïåâàÿ èõ, îñòàâàëñÿ íåïîêîëåáèìûì â èñïîëíåíèè ñâîåãî äóõîâíîãî äîë-
ãà, ñëóæà Àáñîëþòíîé Èñòèíå, Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà». (Áõàã., 11.23.31-41)

Êàíäèäàò â ñàííüÿñè äîëæåí áûòü ÷èñò ñåðäöåì è óìîì. Ïîãðóæåííûé â
õàðèíàìà ñàíêèðòàíó, îí äîëæåí áûòü ïðåêðàñíî îñâåäîìëåí â âàéøíàâñêîé
ôèëîñîôèè Ãàóäèÿ ñàìïðàäàéè. Íåïðèâÿçàííûé ê îáùåñòâó, äðóçüÿì, ñåìüå è
÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì, îí äîëæåí ñòðàñòíî æåëàòü ÷èñòîé ëþáâè è ïðå-
äàííîñòè Øðè Ðàäõå-Êðèøíå. Èñêëþ÷èòåëüíî èç ñîñòðàäàíèÿ ê ïàäøèì îáóñ-
ëîâëåííûì äóøàì åäèíñòâåííîå åãî çàíÿòèå —  ðàñïðîñòðàíÿòü áåñöåííûé
äàð ïðåìà-áõàêòè, êîòîðûé ìèëîñòèâî îñòàâèë Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó.  

Ëèøåííûé ãîðäîñòè, íå ñîâåðøàÿ íàñèëèÿ è êîíòðîëèðóÿ ïðîÿâëåíèå ïî-
õîòè, ãíåâà, æàäíîñòè, çàâèñòè, èëëþçèè è áåçóìèÿ, ñàííüÿñè íèêîãäà íå äó-
ìàåò: «ß — ãóðó, ÿ — ñàííüÿñè… ïîêëîíÿéòåñü ìíå». Îí äóìàåò: «ß — ñêðîì-
íûé ñëóãà ñëóãè ñëóãè Øðè Ãîïèíàòõà». Ñàííüÿñè äîëæíû áûòü ïðèñóùè 28
êà÷åñòâ ñâÿòîé ëè÷íîñòè, óïîìÿíóòûõ â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì». Èç âñåõ, íàè-
áîëåå âàæíîå êà÷åñòâî ñàííüÿñè —  ìèëîñåðäèå (êðèïà).

ÄÅÑßÒÜ ÑÀÌÑÊÀÐ äëÿ ñàííüÿñè îïèñàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì.
1. Áðåÿ ãîëîâó, ñàííüÿñè ìîëèò ïàðèêìàõåðà: «Îñòàâü ìíå øèêõó, ÷òî-

áû ìîÿ âåðà ñâÿçûâàëà  ìåíÿ ñ ëîòîñíûìè ñòîïàìè Ãàóðàíãè». Õîòÿ ÿ íàè-
áîëåå ïàäøèé èç âñåõ, î Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ, áóäü äîáð ïðèìè ìåíÿ êàê Òâî-
åãî âå÷íîãî ñëóãó.

2. Îìîâåíèå.
3. Íàíåñåíèå òèëàêè.
4. Íàìà — èìåíà Ðàäõè, Êðèøíû, Ãàóðû, íàïèñàííûå ÷àíäàíîé íà ãðóäè.
5. Êàóïèíà — íàèáîëåå âàæíûé ðèòóàë äëÿ ñàííüÿñè. Íîøåíèå êàóïè-

íû äåëàåò ÷åëîâåêà âåëèêèì éîãîì. Øèâà ïîëó÷èë êàóïèíó îò Áðàõìû, Íà-
ðàäà — îò Àíàíòà, Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ — îò Êåøàâà Áõàðàòè. Ïðèòõâè (ìàòü-
çåìëÿ), èëè Áõàãàâàòè, Áîæåñòâî êàóïèíû, êîòîðàÿ îëèöåòâîðÿåò çàñòåí÷è-
âîñòü, ïîìîãàåò ñàííüÿñè ïåðåñå÷ü îêåàí ìàòåðèàëüíûõ íàñëàæäåíèé. 

6. Ïðàíà Ïðàòèøòõà — ïîâòîðåíèå ñïåöèàëüíûõ áèäæà-ìàíòð, êîòî-
ðûå äàþò ñèëó êàóïèíå, è ïðåäëîæåíèå öâåòîâ, áëàãîâîíèé è ÷àíäàíà. Êàí-
äèäàò â  ñàííüÿñè ìîëèò ñâîåãî ãóðó: «Äîðîãîé ãóðóäåâ, ÿ çàñòðÿë â ìàéå,
áóäü äîáð, ñïàñè ìåíÿ è äàé ïðèáåæèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï Øðè ×àéòàíüè Ìà-
õàïðàáõó. Îäàðè ìåíÿ  êàóïèíîé, ñïîñîáíîé óñòðàíèòü ìàòåðèàëüíûå áåñïî-
êîéñòâà. Íàäåâ êàóïèíó, ÿ áóäó âñåãäà ÷èñò».  

7. Íàìà Êàðàíà — ïðèñâîåíèå èìåíè íîâîèñïå÷åííîìó ñàííüÿñè. Ñó-
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ïîäü ×àéòàíüÿ íàêëîíèëñÿ ê Êåøàâà Áõàðàòè è ïðîèçíåñ ìàíòðó åìó íà
óõî. Ýòî áûë î÷åðåäíîé òðþê, ïðîÿâëåíèå ìèëîñòè Ãîñïîäà, êîòîðûé äàë äèê-
øà-ìàíòðó Êåøàâà Áõàðàòè, ñäåëàâ åãî ñâîèì ó÷åíèêîì. Â ýòîò ìîìåíò â
ñåðäöå Êåøàâà Áõàðàòè ïðîèçîøëî íå÷òî óäèâèòåëüíîå.  «Î! Ýòî ñàìàÿ ëó÷-
øàÿ ìàíòðà, — ñêàçàë îí. — Òû íà ñàìîì äåëå ïîëó÷èë ìèëîñòü Êðèøíû».  

Ïîâèíóÿñü âîëå Ãîñïîäà ×àéòàíüè, Êåøàâà Áõàðàòè ïîâòîðèë ìàíòðó,
âåðíóâ åå Ãîñïîäó. Âñå ÷åòûðå ñòîðîíû ñâåòà íàïîëíèëèñü çâó÷àíèåì ñâÿòî-
ãî èìåíè Ãîñïîäà Õàðè. 

Òàê çàêîí÷èëñÿ îáðÿä ïðèíÿòèÿ ñàííüÿñû Øðè ×àéòàíüåé Ìàõàïðàáõó,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìûé ïðåêðàñíûé  èç äðàãîöåííûõ êàìíåé Âàé-
êóíòõè. 

Ýòà èñòîðèÿ èç «×àéòàíüè Áõàãàâàòû» èìååò ñâîå ïðîäîëæåíèå (Ìàäõüÿ,
28). Ïîñëå òîãî êàê Øðè ×àéòàíüÿ ïðèíÿë ñàííüÿñó, îí ïðîâåë íî÷ü â Êàí-
òàêàíàãàðå. «Õàðè áîë, Õàðè áîë!» — Ïðåäàííûå ïåëè ýêñòàòè÷åñêèé êèð-
òàí. Ãîñïîäü òàíöåâàë. Âîëîñû íà åãî ïðåêðàñíîì òåëå ñòîÿëè äûáîì, ïî-
äîáíî çîëîòûì ïåñòèêàì öâåòêà êàäàìáû. Îäèí çà äðóãèì ñòàëè ïðîÿâëÿòü-
ñÿ  ïðèçíàêè ýêñòàçà: èñïàðèíà, ñìåõ è ñëåçû, äðîæàíèå è òÿæåëîå ïðåðû-
âèñòîå äûõàíèå.

Âñå ñòðàøíî èñïóãàëèñü, êîãäà îí óïàë íà çåìëþ, îòáðîñèâ ñâîþ äàíäó
è êàìàíäàëó â ñòîðîíó. Öàðü Âàéêóíòõè áûë âíå ñåáÿ îò ëþáâè, êîòîðàÿ
íà ñàìîì äåëå áûëà ëþáîâüþ ê Ñàìîìó ñåáå. Òàíöóÿ ñíîâà è ñíîâà, îí îá-
íèìàë ñâîåãî ñàííüÿñà-ãóðó, êîòîðûé ñòàë î÷åíü ñ÷àñòëèâûì. Ïî ìèëîñòè
Ãîñïîäà Êåøàâà Áõàðàòè îáðåë Êðèøíà-ïðåìó. Ïåðåïîëíåííûé ýêñòàòè÷å-
ñêèì ÷óâñòâîì îí ñòàë òàíöåâàòü, âîñêëèöàÿ: «Õàðè! Õàðè!..», çàòåì, îïüÿ-
íåííûé ïðåìàìðèòà, óïàë, êàòàÿñü ïî çåìëå è ðàçáðàñûâàÿ ñâîè îäåæäû
âî âñå ñòîðîíû.

Âèäÿ òàêóþ ìèëîñòü Øðè ×àéòàíüè, îäàðèâøåãî ñâîåãî  ñàííüÿñà-ãóðó,
âñå ñîáðàâøèåñÿ ñòàëè êðè÷àòü: «Õàðè! Õàðè…» Òàê âñþ íî÷ü íàïðîëåò, äî âîñ-
õîäà ñîëíöà, Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ òàíöåâàë. Êîãäà çàáðåçæèë ðàññâåò, Îí âåð-
íóëñÿ âî âíåøíåå ñîçíàíèå è ñòàë ïðîùàòüñÿ ñ Êåøàâà Áõàðàòè. «Èäó â ëåñ
èñêàòü Êðèøíà÷àíäðó, Ãîñïîäà ìîåé æèçíè» — ñêàçàë îí. (×.-÷., Àíòüÿ, 1) 

ÊÊððèèøøííàà ïïððèèííèèììààååòò ññààííííüüÿÿññóó 
Íå ìåíåå óäèâèòåëüíàÿ èñòîðèÿ ñóùåñòâóåò î Øðè Êðèøíå, êîòîðûé

ïðèíÿë ñàííüÿñó. Îíà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåïðàâäîïîäîáíîé, èáî Êðèøíà
âñåãäà îòðå÷åí è íè ê ÷åìó íå ïðèâÿçàí, ñàìîóäîâëåòâîðåí è ÷åðïàåò áåç-
ãðàíè÷íîå ñ÷àñòüå â ñåáå ñàìîì, áóäó÷è èñòî÷íèêîì íàñëàæäåíèÿ. Ïðè ÷åì
òóò ñàííüÿñà?

«Îäíàæäû Øðèìàòè Ðàäõàðàíè è Åå ñàìûå áëèçêèå ïîäðóãè ñèäåëè â ïðå-
êðàñíîé êóíäæå, óêðàøåííîé öâåòàìè áåëè, þòõè, ìàäõàâè, ìàëëèêà è ñàôà-
ëèêà. Âîçäóõ áûë íàïîåí èõ àðîìàòîì. Îáåçóìåâøèå, ïüÿíûå øìåëè æóææà-
ëè è êðóæèëèñü.  Êóêóøêè êóêîâàëè, ïàâëèíû, ðàñïóñòèâ âååðîïîäîáíûå õâî-
ñòû, òàíöåâàëè. Ïðîõëàäíûé âåòåðîê ñëåãêà òðåïàë öâåòóùèå êðîíû äåðåâü-
åâ, ëàñêàÿ îáâèâàþùèå èõ ñòâîëû, ñòåëþùèåñÿ ëèàíû. Âñÿ àòìîñôåðà Øðè
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åé, îáùåñòâîì è äðóçüÿìè, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñëóãîé À÷üþòû â âå÷íîé ñå-
ìüå (ãîòðå) Êðèøíû.

10. Àð÷õàíà — ïîñëå ïðèíÿòèÿ äèêøè íåîáõîäèìî èñïîëíèòü îïðåäåëåí-
íûé îáðÿä ïîêëîíåíèÿ Áîæåñòâàì Ãèðèäõàðè, Øàëàãðàìà Øèëå èëè ïðîñòî
èçîáðàæåíèþ. Âìåñòå ñ ïóäæåé ñàííüÿñè èñïîëíÿåò áõóòà-ñèääõè, î÷èùå-
íèå òåëà è ñîçíàíèÿ, âûïîëíÿÿ ìåäèòàöèþ: «ß — ìàíäæàðè ïîä ïîêðîâè-
òåëüñòâîì ìîåãî ãóðó-ñàêõè. ß ïîìîãàþ åìó êàê Øðè Ðóïà Ìàíäæàðè». Ñî-
ãëàñíî Äæèâå Ãîñâàìè, òå, êòî ïðèíÿëè ïàðàìàõàìñà âåøà, âûïîëíÿþò
ìàíàñè-ïóäæó (ìåíòàëüíîå ïîêëîíåíèå èãðàì Ðàäõè-Êðèøíû). Äàæå ïàðà-
ìàõàìñû èíîãäà ñîâåðøàþò ïóäæó, ïðåäëàãàÿ ëåïåñòêè öâåòêà, ÷àíäàí
èëè âîäó èçîáðàæåíèþ Ãóðó, Ãàóðàíãå è Ðàäõå-Êðèøíå.

ÑÀÍÍÜßÑÀ ÄÀÍÄÀ — ñèìâîëèçèðóåò êîíòðîëü òåëà, óìà è äàíäû ðå÷è.
Îòñþäà íàçâàíèå — òðèäàíäè ñàííüÿñà. Òðè ïàëêè ñîîòâåòñòâóþò òåëó, óìó
è ðå÷è, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî äëÿ âûïîëíåíèÿ ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ
Êðèøíå. Êòî íå ñëåäóåò ýòèì òðåì ïðàâèëàì äëÿ ñàííüÿñè — íå èçáåãàåò áåñ-
ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçãîâîðîâ è íå êîíòðîëèðóåò æèçíåííûé âîçäóõ —
íå äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ñàííüÿñè ëèøü ïîòîìó, ÷òî îí íîñèò äàíäó (áàìáóêî-
âóþ ïàëêó). Äàíäà óêàçûâàåò íå òîëüêî íà ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê îï-
ðåäåëåííîìó àøðàìó, íî è íà òî, ÷òî îí ñîâåðøåíåí â èñïîëíåíèè îáåòà.

Äàíäà — æèëèùå ïîëóáîãîâ. Âàéøíàâû Þæíîé Èíäèè ïðåäëàãàþò åé
áõîãó è óñòðàèâàþò ñïåöèàëüíóþ àñàíó äëÿ íåå â ôîðìå íåáîëüøîé ÷àøêè.

Äàíäà — ñâÿøåííûé ïîñîõ, åå íóæíî äåðæàòü â ðóêå ïðîòèâ ãðóäè. Â
ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà íå èñïîëüçóåòñÿ, íå äîëæíà ëåæàòü íà ïîëó.

ÃÃîîññïïîîääüü ××ààééòòààííüüÿÿ ïïððèèííèèììààååòò ññààííííüüÿÿññóó 
«Âñÿ ñëàâà öàðþ Âàéêóíòõè, êîòîðûé ñòàë öàðåì ñàííüÿñè! Âñÿ ñëàâà

ïðåäàííûì Ãîñïîäà!»
Ïàðèêìàõåð ïðèãîòîâèë áðèòâó, ÷òîáû ñðåçàòü ïðåêðàñíûå âüþùèåñÿ

âîëîñû Ãàóðàíãè. Åãî ðóêà äðîæàëà. Íå â ñèëàõ ïåðåñèëèòü ñåáÿ, îí ñòàë
ïëàêàòü. Øðè Íèòüÿíàíäà Ïðàáõó è äðóãèå ïðåäàííûå óïàëè íà çåìëþ è òî-
æå çàëèëèñü ñëåçàìè. ×òî åùå îñòàâàëîñü äåëàòü? Ïëàêàòü è óáèâàòüñÿ îò
ãîðÿ. Íåâèäèìûå äëÿ ïðîñòûõ ëþäåé ïîëóáîãè ïëàêàëè íàâçðûä, êàê ìàëûå
äåòè, è íåîáúÿòíûå âñåëåííûå âìèã çàïîëíèëèñü äî êðàåâ ñëåçàìè. Ïðîÿâ-
ëÿÿ  ñâîè èãðû (ëèëû) â êàðóíàÿ-ðàñå, ÷òîáû îñâîáîäèòü âñåõ è êàæäîãî,
Ãîñïîäü Ãàóðàíãà ñäåëàë äàæå êàìíè, âûñîõøèå äåðåâüÿ è äðóãèå íåîäóøåâ-
ëåííûå ïðåäìåòû ìÿãêèìè è ÷óâñòâèòåëüíûìè.

Íàñëàæäàÿñü íåêòàðîì ñîáñòâåííîé ýêñòàòè÷åñêîé ïðåìû, òåëî Ãàóðàí-
ãè çàòðåïåòàëî, ïîòîêàìè äîæäÿ ïîëèëèñü ñëåçû. Ìóêóíäà íà÷àë êèðòàí.
Ãàóðàíãà âñòàë è íà÷àë ñâîé âå÷íûé íåñêîí÷àåìûé òàíåö. 

Òàê èëè èíà÷å áðèòüå âîëîñ áûëî çàêîí÷åíî, ïîñëå ÷åãî Ãîñïîäü  ñîâåð-
øèë îìîâåíèå â Ãàíãå. Øèêøà-ãóðó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ ñåë ðÿäîì ñ Êåøà-
âà Áõàðàòè è ñêàçàë: «Âî ñíå â ìîå óõî íåêàÿ âåñüìà âîçâûøåííàÿ ëè÷íîñòü
ñêàçàëà ìíå ìàíòðó, ïîñëóøàé åå, îíà ýòî èëè íåò». Ñ ýòèìè ñëîâàìè Ãîñ-

110



Êèïÿ îò ãíåâà, Âèøàêõà áðîñèëà: «Õà! Òû äóìàåøü ïðè âèäå Øüÿìàñóí-
äàðû ìîÿ ïðàíà-ñàêõè çàáóäåò âñå è ñòàíåò Òâîåé ñëóæàíêîé? Ïîøåë ïðî÷ü!
Âîí îòñþäà! Òåáå äîëæíî áûòü ñòûäíî ãîâîðèòü ýòî. Òû, æàäíûé äî Åå ëþá-
âè… Ïîìÿíè ìåíÿ, Êðèøíà, ïðèäåò äåíü è çàïëà÷åøü!»

Ðàçî÷àðîâàííûé è ïðèñòûæåííûé, Øðè Êðèøíà ïîøåë íà áåðåã ßìóíû
òîïèòüñÿ. Ñáðîñèâ ñ ñåáÿ îäåæäû, Îí ñòàë êàòàòüñÿ ïî ïåñêó ñ âîïëÿìè: «Î,
Ðàäõà! Î, Öàðèöà Âðèíäàâàíà, èñïîëíè ìîå æåëàíèå!» Â ýòî âðåìÿ âäîõíîâ-
ëåííàÿ Ïàóðíàìàñè, ïåðñîíèôèêàöèåé éîãàìàéè, ïîÿâèëàñü Âðèíäà-äåâè ñ
íàìåðåíèåì ïîìèðèòü Ðàäõó è Êðèøíó. Ïðåäñòàâ ïåðåä Êðèøíîé, îíà ñêà-
çàëà: «Øüÿìà, ÿ ïîíèìàþ ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ  Øðè Ðàäõèêà.
Åñëè Òû ãîòîâ ñäåëàòü âñå, ÷òî ÿ òåáå ñêàæó, — ìîå ÷åñòíîå áëàãîðîäíîå
ñëîâî — è ÿ îáåùàþ ïîìî÷ü».

Êðèøíà âîñïðÿíóë äóõîì. Â ñîâåðøåííîì è ïîëíîì ñìèðåíèè Îí ñêàçàë:
«Íå ñîìíåâàéñÿ, ÿ ñäåëàþ âñå, ÷òî òû ñêàæåøü».

«Õîðîøî! — îòâåòèëà Âðèíäà-äåâè. — Ñëóøàé âíèìàòåëüíî. Ñíà÷àëà
ñíèìè îäåæäó ïàñòóøêà, ñïðÿ÷ü ïàâëèíüå ïåðî è ïåðåñòàíü ñòîÿòü â ôîð-
ìå òðè-áõàíãà (â òðè èçãèáà òåëà). Çàòåì ïîáðåé ãîëîâó, ñâîè ïðåêðàñíûå
âüþùèåñÿ âîëîñû. Ñìåíè öâåò Øüÿìû è æåëòîå äõîòè íà øàôðàíîâîå. Íà-
äåíü áõèêøó, êàêóþ íîñÿò ñàííüÿñè, è… ñáðîñü ñâîå î÷àðîâàíèå ìóðàëè.
Âìåñòî ýòîãî ÿ äàì Òåáå êõàíäæàíè è íàó÷ó ïåòü òåáÿ ñëàäêèì ãîëîñîì. Åñ-
ëè ñäåëàåøü âñå, êàê ÿ Òåáå ñêàçàëà, òî åñòü íàäåæäà, ÷òî óâèäèøü Ñâîþ
âîçëþáëåííóþ ñíîâà».

Êàê øêîëüíèê, ïîâèíóÿñü ó÷èòåëþ, Êðèøíà íåìåäëåííî ñìåíèë öâåò
ëèöà, ïðèíÿâ çîëîòèñòûé, îäåë áõèêøó-âåøà, êàêóþ íîñÿò ñàííüÿñè, è, èã-
ðàÿ íà êõàíäæàíè, ïîäîøåë ê êóíäæå Øðè Ðàäõè. Ñëàäêèì ãîëîñîì Îí ñòàë
ïåòü, êàê Åãî íàó÷èëà Âðèíäà-äåâè: «Õå Ðàäõå! Õå Øðè Ðàäõå! Ïðåæäå Òû
ëþáèëà Êðèøíó. Îò Íåãî Òû áûëà áåç óìà. Õå Ãàíäõàðâèêå! Ñâîåé ëþáîâüþ
Òû ïëåíèëà óì è ñåðäöå Øüÿìû. Òåïåðü Îí, êàê íèùèé, ó äâåðè ïðîñèò:
«Ðàäõà-ïðåìà! Ðàäõà-ïðåìà! Ðàäõà-ïðåìà!» 

Óñëûøàâ ïåíèå «íèùåãî ïëóòèøêè», âûøëà Âèøàêõà. «×òî òû èùåøü,
ñòðàííèê?» — ñïðîñèëà îíà íåçíàêîìîãî ñàííüÿñè. 

«ß îñòàâèë âñå ìèðñêèå íàñëàæäåíèÿ â ýòîì ìèðå è ñòàë ïðîñòî ïðåìà-
áõèêàðè, ïðîñèòåëü ïðåìû».

Ïî íàóùåíèþ Ëàëèòà-ñàêõè, «ñàííüÿñè-òõàêóð» ïðåäëîæèë Âèøàêõå
ïðåäñêàçàòü ñóäüáó åå Ãîñïîæè ïî ëèíèÿì íà Åå ëáó. Ïðåêðàñíî çíàÿ õàðàê-
òåð Øðè Ðàäõè,  Âèøàêõà âîçðàçèëà: «Íå ìîæåò áûòü è ðå÷è, ÷òîáû êàêîé-
òî ìóæ÷èíà âîøåë â êóíäæó. Øðè Ðàäõà î÷åíü ñòðîãà. Îíà íå æåëàåò âè-
äåòü ëèöà íè îäíîãî ìóæ÷èíû â ìèðå».

«Êàêîé æå ÿ ìóæ÷èíà? — îòâåòèë ñàííüÿñè. — ß ñâîáîäåí îò âñåõ æå-
ëàíèé. ß — ïðåìà-áõèêàðè, åäèíñòâåííîå çàíÿòèå êîòîðîãî ïðîñèòü Êðèø-
íà-ïðåìó. Òâîÿ Ãîñïîæà íå äîëæíà ñòûäèòüñÿ ìåíÿ. Íåò âðåäà â òîì, ÷òî
ÿ âçãëÿíó íà íåå, ÷òîáû ïðåäñêàçàòü åå æå áóäóùåå». 

Òàêèì îáðàçîì, óãîâîðèâ Âèøàêõó, Êðèøíà â îáðàçå ñàííüÿñè äîáèë-
ñÿ âñòðå÷è ñ Ðàäõîé. Êîãäà îíà ïðåäñòàëà ïåðåä Åãî âçîðîì, Ëàëèòà ñíÿ-
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Âðèíäàâàíà áûëà â âûñøåé ñòåïåíè íàñëàäèòåëüíà äëÿ èçíåæåííûõ ÷óâñòâ
è óòîí÷åííîãî óìà.

Øðè Ðàäõèêà, Ëàëèòà, Âèøàêõà è äðóãèå  ñàêõè íåòåðïåëèâî æäàëè âîç-
âðàùåíèÿ Øüÿìàñóíäàðû. Øåëåñò ëèñòâû èíîãäà íàïîìèíàë èì øîðîõ øà-
ãîâ äîëãîæäàííîãî, çàñòàâëÿÿ âðåìÿ îò âðåìåíè âñêàêèâàòü. «Î, Ìîé Ïðà-
íàíàòõà èäåò, — ãîâîðèëà Ðàäõà, — Îí ñêîðî áóäåò çäåñü…» Îäíàêî âðåìÿ
øëî, êàæäîå ìãíîâåíèå òÿíóëîñü êàê âå÷íîñòü, à Êðèøíû âñå íå áûëî. Ïðè
ýòîì âàìüÿ-áõàâà ãîïè, ïðåäñòàâëÿþùèõ ëåâîå êðûëî, âîçðàñòàëà. Ïîíèìàÿ
íàñòðîåíèå Øðè Ðàäõè, Âèøàêõà ïîñëàëà ãîíöà óçíàòü â ÷åì äåëî. Êîãäà
äþòè (íàðî÷íûé) âåðíóëñÿ, âñå áðîñèëèñü ê íåìó. «Î, Âèøàêõà! Êðèøíà â
êóíäæå ó ×àíäðàâàëè,» — îòâåòèë äþòè. Â ýòî âðåìÿ Øàéáüÿ è äðóãèå ïî-
äðóãè ×àíäðàâàëè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ïðàâîå êðûëî ãîïè, áûëè â íàñò-
ðîåíèå äàêøèíà-áõàâû.

Ãëàçà Âèøàêõè òóò æå ïîêðàñíåëè. Åäâà ñäåðæèâàÿ ãíåâ, îíà ñêàçàëà:
«Î, íåïîñòîÿííûé!»

Êîãäà íåïðèÿòíàÿ íîâîñòü äîøäà äî Øðè Ðàäõè, åé ñòàëî íå ïî ñåáå.
Ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ àáõèìàíà — ÷óâñòâà, ïðîòèâîïîëîæíûå ãíåâó è áëèçêèå
ê íàäóòîìó ñîñòîÿíèþ. Çàêóñèâ âåðõíþþ ãóáó, Îíà ñêàçàëà: «Åñëè Êðèøíà
ïðèäåò, íå âïóñêàòü Åãî». 

«Íå áåñïîêîéñÿ, — çàâåðèëè ïîäðóãè, — ìû íå ïîçâîëèì âåòðåííîìó ìàëü-
÷èøêå âîéòè â Òâîþ êóíäæó». Âûéäÿ íàðóæó, Ëàëèòà è Âèøàêõà óñòàíîâèëè
äîçîð.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ Êðèøíà. Ëàëèòà ïðåãðàäèëà Åìó ïóòü.
«Ñòîé, âõîä çàïðåùåí, çàãóëÿâøèé çåìëÿ÷îê! — ñêàçàëà îíà. — Íàøà ïðà-
íà-ñàêõè óêðàñèëà ñâîþ êóíäæó òàê ïðåëåñòíî, íî Òû îïîçäàë».   

Ïðîÿâëÿÿ ðåäêîñòíîå ñìèðåíèå, Øüÿìà ñî ñëîæåííûìè ðóêàìè ñòàë
óìîëÿòü ãîïè: «Ïîæàëóéñòà, ïðîñòèòå ìåíÿ; ÿ — âåëè÷àéøèé îñêîðáèòåëü.
Ïåðåäàéòå, îäíàêî, âàøåé ñàêõè, ÷òî ÿ íà êîëåíÿõ ìîëþ î ïðîùåíèè».

Â ýòî âðåìÿ â êóíäæå Ðàäõå ñòàëî òàê ïëîõî, ÷òî Îíà  ãîðüêî çàïëàêà-
ëà, îáèëüíî ïîëèâàÿ çåìëþ ñëåçàìè.  Íà ýòîì ìåñòå îáðàçîâàëàñü  ëóæà.
Êîãäà Ëàëèòà âîøëà, òî Ðàäõà ÷òî-òî ïèñàëà  óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì. «Ïðè-
øåë ëè ìîé Ïðàíàâàëëàáõà?» — ñïðîñèëà îíà, íå ïîäíèìàÿ íà íåå ãëàç. Çà-
òåì ïåðåïîëíèëàñü ìààí — ýòî ñîñòîÿíèå ïîõîæåå íà áðåä  ñóìàñøåäøåãî.
«Ïî÷åìó Êðèøíà äîëæåí ïðèõîäèòü ñþäà, åñëè Îí ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ ñ
äðóãèìè? Ïóñòü îñòàåòñÿ òàì, ãäå Åìó ëó÷øå, à ìîé óäåë ñòðàäàòü. Âñÿ Âðà-
äæà ïîëíà ïðåêðàñíûìè äåâóøêàìè íåáåñíîé êðàñîòû, êîòîðûå ãîðÿò æå-
ëàíèåì äîñòàâèòü Åìó óäîâîëüñòâèå. Çà÷åì Åìó ìîå ñåðäöå, äóøà… è çà÷åì
ÿ ëþáëþ Åãî òàê ñèëüíî? Ïóñòü îí áóäåò ñ÷àñòëèâ áåç ìåíÿ, è ïóñòü ÿ ñãî-
ðþ â îãíå ðàçëóêè». 

Ïîáëåäíåâøàÿ è íåñïîñîáíàÿ âûìîëâèòü íè ñëîâà, Ëàëèòà âåðíóëàñü.
Óâèäåâ åå ñîâåðøåííî ïîòåðÿííûé âèä, Øðè Êðèøíà ñêàçàë: «ß äîãàäûâà-
þñü: òâîÿ ñàêõè ïåðåïîëíåíà ìààí. Íî ÿ óáåæäåí, ÷òî Îíà íåìåäëåííî ïðè-
äåò â ñåáÿ, êîãäà òû ïîçâîëèøü ìíå âîéòè â åå êóíäæó. Óâèäåâ ìîþ ôîð-
ìó Øüÿìàñóíäàðû, îíà òóò æå ïåðåñòàíåò ïëàêàòü».
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Äëÿ íà÷èíàþùèõ íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà äæàïà ìåäè-
òàöèè è íàìà-ñìàðàíàì. Õàðèíàìà — ýòî ñðåäñòâî è âûñî÷àéøàÿ äóõîâ-
íàÿ öåëü ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Ëèëû Êðèøíû çàêëþ÷åíû â Åãî èìåíè. Åñëè
÷åëîâåê ðàçâèë âêóñ ê ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî èìåíè, îí ìîæåò îùóòèòü åãî
ïðè ìåäèòàöèè. Âíèìàòåëüíîå ïîâòîðåíèå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðû —
ýòî íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ æåëàþùèõ áûòü äîïóùåííûìè ê ó÷àñòèþ â
ëèëàõ Ãîñïîäà. Â îáóñëîâëåííîé æèçíè ÷åëîâåê ïîâòîðÿåò ìíîæåñòâî
ìàíòð, ñîâåðøàåò ìíîæåñòâî ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé ðàäè î÷èùåíèÿ óìà è
ñåðäöà, íî, äîñòèãíóâ îñâîáîæäåíèÿ, îí âîñïåâàåò Õàðå Êðèøíà — Èìåíà
Ãîñïîäà Êðèøíû è Åãî âå÷íîé âîçëþáëåííîé Øðèìàòè Ðàäõàðàíè, ïðåäñòà-
âèâøåé ñåáÿ â òðàíñöåíäåíòàëüíîé âèáðàöèè «Õàðå».

Ïðè ýòîì, ÷òîáû ñäåëàòü ïðàâèëüíûé àêöåíò, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ìåäèòàöèåé íà ñëóæåíèå Ãîñïîäó, êàê â èçâåñòíîì ñëó÷àå ñ
áðàõìàíîì, êîòîðûé ïðåäëàãàë Êðèøíå ìûñëåííî ñëàäêèé ðèñ, è ìåäèòà-
öèåé íåïîñðåäñòâåííî íà Åãî ëèëû.

ÍÍààïïóóòòññòòââèèåå ÁÁõõààêêòòèèññèèääääõõààííòòàà
Â 1930 ãîäó â ëåêöèè äëÿ ó÷åíèêîâ, ïðèíÿâøèõ ñàííüÿñó è îòïðàâëÿâ-

øèõñÿ ñ  ìèññèåé â Åâðîïó, Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóð ñêà-
çàë: «Ýòî ñàìûé ñ÷àñòëèâûé äåíü, êîãäà, ïðîïîâåäóÿ ïîñëàíèå Âåëèêîãî ÃÓ-
ÐÓ, ìû äîñòèãíåì êðàÿ çåìëè. Ìèññèÿ, êîòîðàÿ íà íàñ âîçëîæåíà, ñåé÷àñ â
ñàìîì çàðîäûøå, íî êîãäà åå áóòîí ðàñïóñòèòñÿ, àðîìàò ïðåêðàñíîãî öâåò-
êà ðàñïðîñòðàíèòñÿ ïîâñþäó. Ìû äîëæíû ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó Õàíóìàíà,
êîòîðûé ïåðåñåê îêåàí, äîñòàâëÿÿ ïîñëàíèå Øðè Ðàìû, è ðàñïðîñòðàíèòü
äóõîâíîå íàñëåäèå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó. Ýòî — íàøå ïîäíîøåíèå Åãî
ëîòîñíûì ñòîïàì».

Íàø äîëã ïîñòîÿííî ãîâîðèòü ëþäÿì îá î÷èùåíèè çåðêàëà óìà è ñåðä-
öà, î êîòîðîì ãîâîðèò Øðè ×àéòàíüÿ â Ñâîåé «Øèêøàøòàêå». Ïóòåøåñòâóÿ
ïî âñåìó ìèðó, ìû íèêîãäà íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî âñå æèâûå ñóùåñòâà
â ýòîì ìèðå íàõîäÿòñÿ ïîä îïåêîé  Øðè Ãóðó, óâåëè÷èâàþùåãî ñëóæåíèå
Øðè Êðèøíå. Îò äâåðè ê äâåðè ìû äîëæíû âçûâàòü êî âñåì  è  ê êàæäî-
ìó, èñêðåííå èùóùåìó èñòèíó, ïðåäëàãàÿ åå áåñöåííûé äàð, êîòîðûé ñ íà-
ìè â íàøåé ãîëîâå. Ìû íå äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ïðîñëàâëÿþò
íàñ èëè ïîíîñÿò. Íàøå çàíÿòèå — ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàòü íàñëàæäåíèå Øðè
Êðèøíû è Øðè ×àéòàíüè, ñëóæà Èì ñî âñåé èñêðåííîñòüþ. 

Ìû âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî öåëü ñàííüÿñû — ïðîïîâåäîâàòü ñàìîå ñîêðî-
âåííîå æåëàíèå Øðè Ãóðó è Ãàóðàíãè. Åñëè ìû ïîñòîÿííî âäîõíîâëåíû, îáñóæäàÿ
Èñòèíó ïîä ðóêîâîäñòâîì Øðè Ãóðó, ãîðèì æåëàíèåì ïóòåøåñòâîâàòü è ïðîâîäèòü
õàðèíàìó, íèêàêèå äðóãèå æåëàíèÿ íå ïîäâåðãíóò òåððîðó íàøå ñåðäöå.

Íàø åäèíñòâåííûé îáåò — ñëóæèòü ñâÿòîìó èìåíè, ñâÿòîé äõàìå è âû-
ïîëíÿòü æåëàíèÿ Øðè Ãàóðàñóíäàðû. Íàø äîëã — óáåæäàòü ëþäåé, ãîâîðèòü
îá Àáñîëþòíîé Èñòèíå êàê âûñøåé ôîðìå îñâîáîæäåíèÿ. Ýòà âûñøàÿ ôîðìà
òðàíñöåíäåíòàëüíîé ñâîáîäû íåîãðàíè÷åííà, íåçàâèñèìà îò ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èçâðàùåííûì îòðàæåíèåì äóõîâíîé ðåàëüíîñòè. 
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ëà ñâîå ÷óäåñíîå ïîêðûâàëî è ôîðìà ñàííüÿñè òóò æå ïðîïàëà. Âìåñòî
íåå ïîÿâèëàñü ôîðìà Øüÿìàñóíäàðû, èçíà÷àëüíàÿ ôîðìà òðè-áõàíãà-
ëàëèòàì ñ ôëåéòîé â ðóêàõ, ïàâëèíüèì ïåðîì, â æåëòûõ øåëêîâûõ
îäåæäàõ, óêðàøåííûõ äðàãîöåííûìè êàìíÿìè. Åäâà ãëàçà Øüÿìû è
Ðàäõèêè âñòðåòèëèñü, ìààí òóò æå èñ÷åçëà.

ÏÏÎÎÑÑËËÅÅÑÑËËÎÎÂÂÈÈÅÅ
ÎÎòò õõààððèèííààììûû êê ÊÊððèèøøííàà-ëëèèëëåå
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ÷àñòî ãîâîðèë: «Íå ïûòàéòåñü óâèäåòü Êðèøíó, íî

ïîâòîðÿéòå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó òàê, ÷òîáû Êðèøíà çàõîòåë óâè-
äåòü âàñ». Ýòî íàõîäèò ïîäâåðæäåíèå â «Ìóíäàêà» (3.2.3) è «Êàòõà-óïàíè-
øàä» (1.2.23). Òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî îòêðîâåíèå — íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ïî-
çíàíèÿ Áîãà. ßâèòü Ñåáÿ  èùóùåìó èñòèíó ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ñàìîãî
Áîãà.

íàéàì àòìà ïðàâà÷àíåíà ëàáõü¸
íà ìåäõàéà íà áàõóäõà øðóòåíà

ÿì åâàéøà âðèíóòå òåíà ëàáõüÿñ
òàñéàøà àòìà âèâðèíóòå òàíóì ñâàì

Êðèøíà-ïðåìà — íèòüÿ-ñèääõà,  ïðèñóùàÿ äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó,
íå ìîæåò áûòü ïðîäóêòîì ñàäõàíû. Îíà ñóùåñòâóåò è ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷èñ-
òîì ñåðäöå òîãî, êòî ïîñòîÿííî çàíÿò â ïðîöåññå øðàâàíà è êèðòàíà (ñëó-
øàíèÿ è âîñïåâàíèÿ). Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñâîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èòü íà
ïðîöåññå î÷èùåíèÿ ñâîåãî ñåðäöà (÷åòî äàðïàíà ìàðäæàíàì). Êðèøíà
ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷èñòîì ñåðäöå. «Áëàæåííû ÷èñòûå ñåðäöåì, èáî óçðÿò Áîãà».

Òàêèì îáðàçîì ìåäèòàöèÿ íà èãðû Ãîñïîäà òðåáóåò îò ïðåäàííîãî âíó-
òðåííåé ÷èñòîòû. Äàæå ïîâåðõíîñòíîå èçó÷åíèå «Áõàãàâàä-ãèòû» ïîäòâåðæ-
äàåò ýòî ïîëîæåíèå. Êîãäà ñåðäöå ÷åëîâåêà î÷èùàåòñÿ îò ïîõîòè, æàäíîñ-
òè, çàâèñòè è ãíåâà, ÷åëîâåê äîñòèãàåò ñòîéêîé âåðû (íèøòõà). Òîãäà ïî-
ÿâëÿåòñÿ âêóñ ê ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ (ðó÷è), ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì äëÿ ñåðüåçíîãî áõàäæàíà. 

Äóõîâíàÿ ôîðìà (ñâàðóïà) íà÷èíàåò ïðîÿâëÿåòüñÿ íà ñòàäèè ïðèâÿçàí-
íîñòè ê ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ (àñàêòè), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ
ñàäõàíû. Íà ýòîé ñòàäèè ïðåäàííûé ìîæåò ýôôåêòèâíî ìåäèòèðîâàòü íà
èãðû Ãîñïîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî  èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Ýòà îñîáàÿ Êðèø-
íà-ëèëà ñâîéñòâåííà åãî èçíà÷àëüíîìó ïîëîæåíèþ. 

Êîãäà â ïðåäàííîì ïðîáóæäàþòñÿ äóõîâíûå ýìîöèè (íà ñòàäèè áõàâà-
áõàêòè), òîãäà, ïîñòîÿííî êóëüòèâèðóÿ ñèääõà-äåõà (ñâàðóïó â ýêñòàçå),  îí
ïðèáëèæàåòñÿ ê çàâåòíîé öåëè áõàêòè-éîãè — ñîñòîÿíèþ  ïðåìû.

Âåëèêèå à÷àðüè ïðîøëîãî, âåëèêèå ïðåäàííûå è ñâÿòûå, êîòîðûå áûëè
ïîñòîÿííî ïîãðóæåíû â îêåàí íåêòàðà èãð Ãîñïîäà, Åãî ðàñà-ëèëû, óòâåðæ-
äàþò, ÷òî ýòà òåìà îáñóæäåíèÿ íå äëÿ íà÷èíàþùèõ. 
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ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

Àáõèäõåÿ — ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü äóøè ðàäè âîçðîæäåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû.
Àâàäõóòà — òîò, êòî âûøå âñåõ ïðàâèë è ðåãóëèðóþùèõ ïðèíöèïîâ. 
Àâàòàðà — «òîò, êòî íèñõîäèò», èíêàðíàöèÿ Áîãà.
Àãíè-õîòðà — îãíåííîå æåðòâîïðèíîøåíèå.
Àãüÿòà-ñóêðèòè — íåîñîçíàííàÿ áëàãî÷åñòèâàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Àêõèëà-ðàñàìðèòà-ìóðòè — òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ôîðìà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âñå âèäû

ïðåäàííîñòè.
Àíàíòà — áåçãðàíè÷íûé.
Àðàòè — öåðåìîíèÿ ïîêëîíåíèÿ Áîæåñòâàì â õðàìå.
Àòìà — äîñëîâíî «ÿ», ìîæåò îáîçíà÷àòü òåëî, óì èëè äóøó.
À÷àðüÿ — äóõîâíûé ó÷èòåëü, îáó÷àþùèé ñâîèì ïðèìåðîì.
Àøðàì — èíäèâèäóàëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà â äóõîâíîé æèçíè (áðàõìà÷àðüÿ, ãðèõàñòõà, 

âàíàïðàñòõà, ñàííüÿñà).

Áàáàäæè — îòðå÷åíèå, âûøå ñàííüÿñû, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ÷èòàåò è ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿåò èìåíà Ãîñïîäà.

Áðàõìà-âèäüÿ — òðàíñöåíäåíòàëüíîå çíàíèå.
Áðàõìà-ìóõóðòà — ïîëòîðà ÷àñà äî âîñõîäà ñîëíöà, áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ äóõîâíîé ïðàê-
òèêè.
Áðàõìà÷àðè — ó÷åíèê, ñîáëþäàþùèé öåëèáàò.
Áõàâà — ñòàäèÿ ýêñòàòè÷åñêîé ëþáîâíîé ïðèâÿçàííîñòè.
Áõàâà-áõàêòè — ïëàòôîðìà ÷èñòîé áëàãîñòè, êîãäà ñåðäöå ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè

ïðåäàííîñòè òàåò ïîäîáíî âîñêó; ïåðâûå ñèìïòîìû ëþáâè ê Áîãó.
Áõàäæàí — ïåñíÿ, ïðîñëàâëÿþùàÿ Êðèøíó è Åãî ïðåäàííûõ.
Áõàêòà — ïðåäàííûé Ãîñïîäà.
Áõàêòè — ïðåäàííîñòü Ãîñïîäó, êîãäà âñå ÷óâñòâà çàíÿòû â ëþáîâíîì ñëóæåíèè Åìó.  
Áõàêòèâåäàíòà — äîñëîâíî: áõàêòè — ïðåäàííûé Êðèøíû, âåäàíòà — Âåäû. 
Áõàêòè-ðàñà — îñîáûé âêóñ ïðåäàííîñòè â òðàíñöåíäåíòàëüíîì ñëóæåíèè Êðèøíå.
Áõîãà — ïèùà, ïðèãîòîâëåííàÿ äëÿ Êðèøíû, íî åùå íå ïðåäëîæåííàÿ.
Áõó — òâîð÷åñêàÿ ïîòåíöèÿ, ýíåðãèÿ òâîðåíèÿ 

Âàéäõè-áõàêòè — ðåãóëèðóåìîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå ñîãëàñíî ïèñàíèÿì  ïîä ðóêîâîäñòâîì ãóðó.
Âàéêóíòõà — äóõîâíûé ìèð, ãäå íåò áåñïîêîéñòâ.
Âàéêóíòõàëîêà — ïëàíåòà äóõîâíîãî ìèðà.
Âàéðàãüÿ — îòðå÷åíèå.
Âàéøíàâ — ïðåäàííûé Âèøíó èëè Êðèøíû.
Âàíäàíà — ïðåäëîæåíèå ìîëèòâ.
Âàïó — ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå ãóðó. 
Âàðíàøðàìà-äõàðìà — âåäè÷åñêàÿ ñèñòåìà äåëåíèÿ îáùåñòâà íà ÷åòûðå ñîñëîâèÿ è

÷åòûðå ýòàïà äóõîâíîé æèçíè.
Âàðíû (â åä.÷. âàðíà) — ÷åòûðå ñîñëîâèÿ âåäè÷åñêîãî îáùåñòâà (áðàõìàíû, êøàòðèè,

âàéøüè, øóäðû).
Âàðòìà-ïðàäàêøàêà-ãóðó — òîò, îò êîãî ÷åëîâåê âïåðâûå óçíàåò î ïðåäàííîì ñëóæåíèè.
Âàòñàëüÿ ðàñà — îòíîøåíèÿ ñ Ãîñïîäîì â êà÷åñòâå ðîäèòåëÿ.
Âåäà — çíàíèå.
Âèäõè-ìàðãà — ïîêëîíåíèå Ãîñïîäó ñîãëàñíî ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì.
Âèïðàëàìáõà — äóõîâíûé ýêñòàç, êîòîðûé ïðåäàííûé ìîæåò îùóùàòü, íàõîäÿñü â ðàçëóêå

ñ Ãîñïîäîì.
Âèøóääõà-ñàòòâà — òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ïëàòôîðìà.
Âðèíäàâàí (Âðèíäàâàíà) — çåìëÿ Êðèøíû. Ìåñòî, ãäå Ãîñïîäü ïðîâîäèë ñâîè èãðû 5000

ëåò íàçàä, âîïëîùàÿñü íà ýòîé ïëàíåòå.
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Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (11.5.20-27 è 32) ãîâîðèòñÿ:
« Â Ñàòüÿ-þãó Ãîñïîäü ïðèíÿë ÷åòûðåõðóêèé îáðàç áåëîãî öâåòà. Ó íå-

ãî áûëà ïðÿäü ñïóòàííûõ âîëîñ è îäåæäà èç äðåâåñíîé êîðû. Îí áûë áðàõ-
ìà÷àðè, íîñèë ñâÿùåííûé øíóð, ÷åòêè, ïîñîõ è ñîñóä äëÿ âîäû. Òåëî îí
ïîêðûâàë øêóðîé ÷åðíîãî îëåíÿ».

«Ëþäè â Ñàòüÿ-þãó áûëè óìèðîòâîðåííûìè, íåçàâèñòëèâûìè, äðóæå-
ëþáíûìè è ñòîéêèìè âî âñåõ ñëó÷àÿõ æèçíè. Îíè ïî÷èòàëè Ãîñïîäà, ìåäè-
òèðîâàëè è ñîâåðøàëè àñêåçû ðàäè êîíòðîëÿ ÷óâñòâ».

«Â Ñàòüÿ-þãó Ãîñïîäà ïðîñëàâëÿëè ïî èìåíàì Õàìñà, Ñóïàðíà, Âàéêóíò-
õà, Äõàðìà, Éîãåøâàðà, Àìàëà, Èøâàðà, Ïóðóøà, Àâüÿêòà è Ïàðàìàòìà».

«Â Òðåòà-þãó Ãîñïîäü ïîÿâèëñÿ êðàñíîãî öâåòà â ÷åòûðåõðóêîé ôîðìå
ñ çîëîòûìè âîëîñàìè è òðîéíûì ïîÿñîì, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïîñâÿ-
ùåíèå â òðè Âåäû, âîïëîùåííîå çíàíèå æåðòâîïðèíîøåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ
â Ðèã, Ñàìà, ßäæóð Âåäàõ. Åãî ñèìâîëîì áûë êîâø, ÷åðïàê è ïðî÷èå àòðè-
áóòû æåðòâîïðèíîøåíèé».

«Â Òðåòà-þãó ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî îòëè÷àëîñü ðåëèãèîçíîñòüþ è áëà-
ãî÷åñòèåì. Ëþäè ïðîÿâëÿëè æèâîé èíòåðåñ ê ïîèñêó Àáñîëþòíîé Èñòèíû,
ïîêëîíÿÿñü Ãîñïîäó Õàðè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðèáåæèùåì âñåõ ïîëóáîãîâ.
Ðàäè Íåãî îíè âûïîëíÿëè æåðòâîïðèíîøåíèÿ, îïèñàííûå â òðåõ Âåäàõ».

«Â Òðåòà-þãó Ãîñïîäà  ïðîñëàâëÿëè ïî èìåíàì  Âèøíó, ßãüÿ, Ïðèøíè-
ãàðáõà, Ñàðâàäåâà, Óðóêðàìà, Âðèøàêàïè, Äæàÿíòà è Óðóãàéà».

«Â Äâàïàðà-þãó Âåðõîâíàÿ Ëè÷íîñòü Ãîñïîäà òåìíîãî öâåòà. Åãî  òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîå òåëî  îòìå÷åíî çíàêîì Øðèâàòñà. Îí îáëà÷åí â æåëòûå îäåæ-
äû è âñå Åãî îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè è îñîáåííîñòè óêàçûâàþò íà Åãî ïðå-
âîñõîäñòâî».

«Â âåê Êàëè-þãè ðàçóìíûå ëþäè áóäóò ïîêëîíÿòüñÿ èíêàðíàöèè Ãîñïî-
äà, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåò èìåíà Êðèøíû, ñîâåðøàÿ ñàíêèðòàíà-
ÿãüþ. Õîòÿ Îí íå òåìíûé, Îí — Ñàì Êðèøíà. Åãî ñîïðîâîæäàþò èíòèìíûå
ïðåäàííûå è ñëóãè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â âûïîëíåíèè Åãî ìèññèè».

Òàêèì îáðàçîì, òàéíîå ÿâëåíèå Ãîñïîäà ×àéòàíüè êàê èíêàðíàöèè Ãîñ-
ïîäà Êðèøíû, êîòîðûé ïðèøåë, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíèòü ñîâìåñòíîå âîñïåâà-
íèå ñâÿòûõ èìåí, êàê þãà-äõàðìó, ñòàëî ÿâíûì. Òå, êòî èìååò äîñòàòî÷íî
ðàçóìà, ïîêëîíÿþòñÿ Åìó, ó÷àñòâóÿ â Åãî äâèæåíèè Ñàíêèðòàíû. 

Ïî óòâåðæäåíèþ Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè, «ìû äîëæíû áûòü ïîñòîÿííî çà-
íÿòû â ïîâòîðåíèè ñâÿòûõ èìåí Êðèøíû, ïðèíèìàÿ ýòî êàê îñíîâíîé ïðèí-
öèï, ñ òâåðäîé âåðîé â òî, ÷òî Êðèøíà  çàùèòèò íàñ».

Òî÷íî òàê æå, êàê â ðàçíûå âåêà Ãîñïîäîì áûëà óñòàíîâëåíà Þãà-äõàð-
ìà (â Ñàòüÿ-þãó — ìåäèòàöèÿ, â Òðåòà-þãó — æåðòâîïðèíîøåíèÿ, â Äâà-
ïàðà-þãó — ïîêëîíåíèå â õðàìàõ, à â Êàëè-þãó — âîñïåâàíèå ñâÿòîãî èìå-
íè),  òàê  æå Ãîñïîäü ÿâèë, ÷òî â Ñàòüÿ-þãó ÷åëîâåê äîëæåí îñòàâàòüñÿ
áðàõìà÷àðè, â Òðåòà-þãó — ãðèõàñòõîé, â Äâàïàðà-þãó — âàíàïðàñò-
õîé, à Êàëè-þãó — ñàííüÿñè.

116



Ìàäà — îïüÿíåíèå.
Ìàäàíà — âûñøåå ïðîÿâëåíèå ýêñòàçà ëþáâè, ñèìïòîìû êîòîðîãî  ïðè âñòðå÷å ïðîÿâëÿþòñÿ 

â ïîöåëóÿõ ìåæäó ëþáîâíèêàìè.
Ìàäàíà — Êóïèäîí.
Ìàäàíà-ìîõàíà — èìÿ Êðèøíû, êîòîðîå îçíà÷àåò «Òîò, êòî ïëåíèë Êóïèäîíà».
Ìàäàíà-ìîõàíà-ìîõèíè — Øðèìàòè Ðàäõàðàíè, êîòîðàÿ î÷àðîâûâàåò òîãî, Êòî î÷àðîâàë Êóïèäîíà.
Ìàäõóêàðè — ñâÿòîé ñòðàííèê, ïðèíèìàþùèé ïèùó ó äîìîõîçÿåâ êàê ïîäàÿíèå, ïîäîáíî

ï÷åëå, ñîáèðàþùåé ìåä.
Ìàäõóðà-ðàñà —  ïðèâÿçàííîñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ îòíîøåíèÿì â ñóïðóæåñêîé ëþáâè.  
Ìàäõóðüÿ-ðàòè — ìàäõóðà-ðàñà, ïðåäàííîñòü Êðèøíå â íàñòðîåíèè ñóïðóæåñêîé ëþáâè.
Ìàéÿ — íèçøàÿ, èëëþçîðíàÿ ýíåðãèÿ Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, êîòîðàÿ ïðàâèò ìàòåðèàëüíûì

ìèðîì; çàáâåíèå ñâîèõ âå÷íûõ îòíîøåíèé ñ Êðèøíîé.
Ìàëèêà — öâåòîê ñ èñêëþ÷èòåëüíî ïðèÿòíûì çàïàõîì, êîòîðûé ðàñòåò âî Âðèíäàâàíå.
Ìàíà — (ìààí) íàñòðîåíèå, ïðåïÿòñòâóþùåå âîçëþáëåííûì, âîïðåêè èõ ñèëüíîé

ïðèâÿçàííîñòè ê äðóã äðóãó, ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà è íàñëàæäàòüñÿ äðóã äðóãîì.
Ìàíòðà — òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ çâóêîâàÿ âèáðàöèÿ, êîòîðàÿ î÷èùàåò óì. Ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ

ìåäèòàöèè.
Ìàõà — íàñòðîåíèå âîçëþáëåííûõ.
Ìàõàáõàâà — âûñøåå ïðîÿâëåíèå ëþáâè.
Ìàõà-áõàãàâàòà — ïðåäàííûé, äîñòèãøèé âûñøåé ñòàäèè ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ.
Ìàõà-ìàíòðà — âåëèêàÿ ìàíòðà.
Ìàõà-ïðàñàä — ïðàñàä, ïðåäëîæåííûé ïåðåä àëòàðåì.
Ìîõà — îäíî èç ïðîÿâëåíèé èëëþçèè â ñîñòîÿíèè ìàòåðèàëüíîãî ýôôåêòà.
Ìðèäàíãà — áàðàáàí ñ ãëèíÿíûì êîðïóñîì è äâóìÿ ìåìáðàíàìè, íà êîòîðîì èãðàþò

âî âðåìÿ êèðòàíà.
Ìóêòè — îñâîáîæäåíèå îò âëèÿíèÿ ìàòåðèàëüíîé èëëþçèè.
Ìóðòè — ôîðìà Ãîñïîäà.

Íàìàáõàñà — íå÷åòêîå ïîâòîðåíèå èìåíè Ãîñïîäà.
Íàìà-ñàíêèðòàíà — ñîâìåñòíîå âîñïåâàíèå ñâÿòîãî èìåíè Áîãà.
Íàðàéàíà — Êðèøíà â ÷åòûðåõðóêîé ôîðìå íà ïëàíåòàõ Âàéêóíòõà.
Íèòüÿ-ñèääõà — âå÷íî îñâîáîæäåííàÿ äóøà.
Íðèñèìõàäåâ — èíêàðíàöèÿ Ãîñïîäà, ïîëóëåâ-ïîëó÷åëîâåê.

Îìêàðà — òðàíñöåíäåíòíûé ñëîã ìàíòðû, ïðåäñòàâëÿþùèé Êðèøíó.

Ïàí÷àðàòðà-âèäõè — ïîêëîíåíèå áîæåñòâàì.
Ïàí÷àðàòðèêà — ñèñòåìà ïðèíöèïîâ ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó.
Ïàðàáðàõìàí — Øðè Êðèøíà, Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà.
Ïàðàìàòìà — Øðè Êðèøíà, Ñâåðõäóøà.
Ïàðàìàõàìñà — íàèâûñøèé óðîâåíü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûì

îò íåîáõîäèìîñòè ñëåäîâàòü êàêèì áû òî íè áûëî ïðåäïèñàíèÿì, óêàçàííûì â øàñòðàõ.
Ïàðàìïàðà — ó÷åíè÷åñêàÿ ïðååìñòâåííîñòü äóõîâíûõ ó÷èòåëåé.
Ïàðèêðàìà — îáõîä ñâÿòûõ ìåñò.
Ïðàáõó — äîñëîâíî: ãîñïîäèí.
Ïðàâðèòòè-ìàðãà — ïðåäïèñàíèÿ äëÿ òåõ, êòî æåëàåò íàñëàæäàòüñÿ, áóäó÷è â

ìàòåðèàëüíîì ìèðå. 
Ïðàäæàëïà — ìèðñêîé ðàçãîâîð, ïóñòîñëîâèå.
Ïðàéîäæàíà — âûñøàÿ öåëü æèçíè — ëþáîâü ê Áîãó. 
Ïðàñàä — äîñëîâíî: ìèëîñòü.
Ïðåìà — ÷èñòàÿ ëþáîâü ê Êðèøíå.
Ïóäæà — öåðåìîíèÿ ïîêëîíåíèÿ Áîæåñòâàì â õðàìå.
Ïóäæàðè — òîò, êòî ïðåäëàãàåò ïóäæó.
Ïóøïà-àíäæàëè — öåðåìîíèÿ ïðåäëîæåíèÿ öâåòîâ.
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Âüÿáõè÷àðè — 33  ìèìîëåòíûõ ïðèçíàêà ýêñòàçà.
Âüÿñà-ïóäæà — ïîêëîíåíèå â äåíü ÿâëåíèÿ ãóðó.

Ãàóðà — ñâåòëûé, öâåòà ðàñïëàâëåííîãî çîëîòà.
Ãàóðà-ãîïàëà ìàíòðà — ìàíòðà, ñîñòîÿùàÿ èç ÷åòûðåõ ñëîãîâ ðà-äõà-êðèø-íà.
Ãîâàðäõàíà-äõàðè — Êðèøíà, ïîäíÿâøèé õîëì Ãîâàðäõàí.
Ãîïè — ïðåäàííûå Êðèøíû, êîòîðûå áûëè ñ Íèì â ðîëè ïàñòóøåê.
Ãîïèäæàíà-âàëëàáõà — èìÿ Êðèøíû — «âîçëþáëåííûé ãîïè».
Ãîïè-÷àíäàíà — ãëèíà äëÿ íàíåñåíèÿ òèëàêè.
Ãîñâàìè — òîò, êòî äîñòèã ñîâåðøåííîãî êîíòðîëÿ íàä ÷óâñòâàìè.
Ãîøòõèàíàíäè — ïðîïîâåäíèêè.
Ãðèõàñòõà — æåíàòûé ïðåäàííûé.
Ãóðó — äóõîâíûé ó÷èòåëü.
Ãõè — î÷èùåííîå òîïëåíîå ìàñëî.
Ãüÿíà-ìàðãà — ïóòü çíàíèÿ, ôèëîñîôñêèé ïîèñê Àáñîëþòíîé Èñòèíû.

Äàíäà — ïîñîõ, êîòîðûé íîñÿò ñàííüÿñè.
Äàíäàâàò — ïðåäëîæåíèå ïîêëîíîâ, ïðîñòèðàÿñü íà ïîëó, êàê ïàëêà.
Äàðøàí — äîñëîâíî «âèäåòü». Ïîëó÷åíèå áëàãîñëîâåíèÿ â ïðèñóòñòâèè ãóðó èëè Áîæåñòâ.
Äàñà — ñëóãà.
Äàñüÿ — îòíîøåíèÿ ñ Ãîñïîäîì â êà÷åñòâå ñëóãè.
Äåâà — ïîëóáîã, ïðåäàííûé Ãîñïîäà, âûïîëíÿþùèé ðîëü ìèíèñòðà â ïðàâèòåëüñòâå Ãîñïîäà.
Äèêøà — èíèöèàöèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñâÿùåíèå â ïîâòîðåíèå ìàíòðû.
Äèêøà-ãóðó — äóõîâíûé ó÷èòåëü, äàþùèé ïîñâÿùåíèå â ïîâòîðåíèå ìàíòðû.
Äæàãàä -ãóðó — ãóðó âñåãî ìèðà.
Äæàïà — ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè íà ÷åòêàõ.
Äæèâà — äóøà.
Äõàìà — îáèòåëü, ñâÿòîå ìåñòî, ãäå ïðåáûâàåò Ñàì Ãîñïîäü.
Äõàðìà — ðåëèãèÿ, èñòèííàÿ äõàðìà âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ — ïðåäàííîå ñëóæåíèå Êðèøíå.
Äõîòè — òðàäèöèîííàÿ îäåæäà äëÿ ïðåäàííûõ (ìóæ÷èí).

Èíèöèàöèÿ — ôîðìàëüíûé ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïîñâÿùåíèå.
Èøòàãîøòõè — îáñóæäåíèå ôèëîñîôèè è òåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäàííûì ñëóæåíèåì.

Éîãà-ñèääõè — ìèñòè÷åñêèå ñîâåðøåíñòâà.

Êàéòàâà-äõàðìà — îáìàííàÿ ðåëèãèÿ.
Êàëà — âå÷íîå âðåìÿ.
Êàëè-þãà — âåê áîðüáû è ëèöåìåðèÿ.
Êàëïà-âðèêøà — äåðåâî, âûïîëíÿþùåå ëþáîå æåëàíèå.
Êàìà — âîæäåëåíèå, ñòðàñòü, ïîõîòü.
Êàðìà — ìàòåðèàëüíàÿ  äåÿòåëüíîñòü è åå ïîñëåäñòâèÿ.
Êèðòàíà — ñîâìåñòíîå âîñïåâàíèå ñâÿòûõ èìåí Áîãà.
Êèøîðà — âîçðàñò Êðèøíû ñ îäèííàäöàòè ëåò äî ïÿòíàäöàòè.
Êðèøíà-áõàêòè — ïðåäàííîå ëþáîâíîå ñëóæåíèå Êðèøíå.
Êðèøíà-êàòõà — òåìû ïîâåñòâîâàíèÿ, èçëîæåííûå Ñàìèì Êðèøíîé èëè î Êðèøíå.
Êðèøíà-ëèëà — èãðû Ãîñïîäà.
Êðèøíà-ïðåìà — ëþáîâü ê Êðèøíå.
Êøåòðà-ñàííüÿñà — îáåò îòðå÷åíèÿ è æèçíü â ìåñòàõ ïàëîìíè÷åñòâ, ãäå ïðîõîäèëè èãðû

Ãîñïîäà Êðèøíû.

Ëàêøìè — áîãèíÿ óäà÷è. Íàçâàíèå äåíåã, èñïîëüçóåìûõ äëÿ Êðèøíû.
Ëàëèòà-àëàíêàðà — î÷àðîâàíèå.
Ëèëà — èãðà, ðàçâëå÷åíèå Ãîñïîäà è Åãî ïðåäàííûõ.
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Ðàãà-ìàðãà — ïóòü ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ â ñïîíòàííîé ëþáâè.
Ðàãàíóãà-áõàêòè — ñïîíòàííîå ïðåäàííîå  ëþáîâíîå  ñëóæåíèå îáèòàòåëåé Âðèíäàâàíû,

ñëåäóÿ ïî ñòîïàì êîòîðûõ ÷åëîâåê äîñòèãàåò òîãî æå ýôôåêòà. 
Ðàäõàðàíè — âå÷íàÿ âîçëþáëåííàÿ Êðèøíû, ïîòåíöèÿ íàñëàæäåíèÿ è íàèëó÷øàÿ èç

ïðåäàííûõ Ãîñïîäà.
Ðàäõà-êóíäà — ìåñòî îìîâåíèÿ Øðèìàòè Ðàäõàðàíè.
Ðàäõèêà — òîæå, ÷òî Ðàäõàðàíè.
Ðàñà — îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäàííûì è Ãîñïîäîì, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îñîáûì

òðàíñöåíäåíòàëüíûì âêóñîì.
Ðàñà-áõàñà — íåñîâìåñòèìîñòü ðàñ.
Ðàñà-ëèëà — èãðû Êðèøíû, Åãî òàíöû ñ ãîïè.
Ðàòè — ñèëüíàÿ ëþáîâíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê Êðèøíå.

Ñàäæàòüÿ — ïðåäàííûé, êîòîðûé äîïóùåí â êðóã èíòèìíîãî îáùåíèÿ ñ Ãîñïîäîì.
Ñàäõó — ñâÿòîé.
Ñàäõó-ñàíãà — îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè.
Ñàìàäõè — òðàíñ, íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ Ãîñïîäîì.
Ñàìáàíäõà-ãüÿíà — óñòàíîâëåíèå èçíà÷àëüíûõ îòíîøåíèé ñ Ãîñïîäîì. 
Ñàìïðàäàéà — ó÷åíè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ÷åðåç ïîñðåäñòâî êîòîðîé ÷åëîâåê

ïîëó÷àåò çíàíèå.
Ñàìñêàðà — âåäè÷åñêèé ðèòóàë.
Ñàíàòàíà-äõàðìà — âå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü äóøè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ÷èñòîì ïðåäàííîì

ñëóæåíèè Êðèøíå.
Ñàíêèðòàíà-ÿãüÿ — æåðòâîïðèíîøåíèå äëÿ âåêà Êàëè; ñîâìåñòíîå âîñïåâàíèå ñâÿòûõ èìåí Áîãà.
Ñàííüÿñè — ïðîïîâåäíèê, ïðèíÿâøèé îòðå÷åííûé îáðàç æèçíè.
Ñàðè — îäåæäà äëÿ ïðåäàííûõ (æåíùèí).
Ñâàäõàéà — ÷òåíèå âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. 
Ñâàìè — óâàæèòåëüíîå îáðàùåíèå ê ñàííüÿñè.
Ñâàðóïà — èçíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå æèâîãî ñóùåñòâà êàê âå÷íîãî ñëóãè Êðèøíû.
Ñâàðóïà-ñèääõè — ñîâåðøåíñòâà â íåïîñðåäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ Ãîñïîäîì.
Ñèääõà-äåõà — äóõîâíîå òåëî. 
Ñèääõè — ñîâåðøåíñòâà éîãè.

Òàïàñüÿ — äîáðîâîëüíî ïðèíÿòàÿ àñêåçà.
Òàòòâà — èñòèíà.
Òèëàêà — ãëèíà èç Ãàíãè, êîòîðîé ïðåäàííûå ïîìå÷àþò íà ñâîåì òåëå 12 õðàìîâ Ãîñïîäà.
Òèðòõà — ñâÿòîå ìåñòî.

×àäàð — ïîäîáèå øàëè; èíîãäà óêðàøàåòñÿ èìåíàìè Ãîñïîäà.
×àðèíàìðèòà — íåêòàð ëîòîñíûõ ñòîï Ãîñïîäà.

Øàñòðà — ÿâëåííîå ïèñàíèå.
Øëîêà — ñòèõ èç ïèñàíèÿ.
Øèêõà — ïðÿäü âîëîñ íà ìàêóøêå áðèòîé ãîëîâû ïðåäàííîãî.

Ýêàäàøè — îäèííàäöàòûé äåíü ïîñëå íîâîëóíèÿ è ïîëíîëóíèÿ, êîòîðûé îñîáåííî
áëàãîïðèÿòåí äëÿ äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîò äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ
îò óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó çåðíà è áîáîâûõ.

Þãàëà-ïðèòè — ñóïðóæåñêàÿ ëþáîâü Ðàäõè è Êðèøíû.
Þêòà-âàéðàãüÿ — îòðå÷åíèå.

ßãüÿ — æåðòâîïðèíîøåíèå.
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